
TIEÁP CAÄN CHAÅN ÑOAÙN SA SUÙT TRÍ TUEÄ : 
Coù ñuùng beänh nhaân bò sa suùt trí tueä khoâng ? vaø nguyeân nhaân laø gì ? 

 
 Sa suùt trí tueä coù theå baét ñaàu caáp tính, ví duï sau moät tai bieán maïch maùu naõo. 
Khôûi phaùt coù theå baùn caáp nhö trong CJD. Nhöng ñieån hình nhaát laø sa suùt trí tueä khôûi 
phaùt töø töø maõn tính nhö trong beänh Alzheimer. 
 Trong giai ñoaïn sôùm cuûa quaù trình sa suùt trí tueä, caùc thay ñoåi thöôøng nheï vaø do 
ñoù chaån ñoaùn thöôøng bò treã cho ñeán khi beänh tieán trieån sang giai ñoaïn trung bình 
(moderately). Do ñoù, moät beänh söû ñöôïc hoûi caån thaän vaø ñaày ñuû töø beänh nhaân, vôï 
choàng, ngöôøi thaân vaø baïn beø laø ñieàu raát caàn thieát. 
 
CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG CUÛA SA SUÙT TRÍ TUEÄ  
 
♦ Caùc thay ñoåi nhaän thöùc: Queân (môùi xuaát hieän), khoù hieåu trong giao tieáp baèng lôøi 

noùi vaø chöõ vieát, khoù khaên trong vieäc tìm töø ñeå duøng, roái loaïn ñònh höôùng, 
khoâng bieát caùc söï kieän phoå bieán. 

♦ Caùc trieäu chöùng taâm thaàn: Chöùng töï kyû hoaëc laõnh ñaïm, traàm caûm, nghi ngôø, lo aâu, 
maát nguû, chöùng sôï, hoang töôûng, aûo giaùc hoaëc kích ñoäng.  

♦ Thay ñoåi nhaân caùch: Caùc moái quan heä khoâng thích hôïp, baøng quan, traùnh caùc sinh 
hoaït xaõ hoäi, bôûn côït taùn tænh quaù möùc, deã thaát voïng, coù caùc côn giaän döõ. 

♦ Coù vaán ñeà veà haønh vi: Ñi lang thang, kích ñoäng, laøm oàn, ñöùng ngoài khoâng yeân. 
♦ Thay ñoåi caùc hoaït ñoäng haøng ngaøy: Khoù khaên trong chaïy xe, bò laïc ñöôøng, queân 

coâng thöùc naáu aên, thôø ô chaêm soùc baûn thaân, gia ñình, khoù khaên trong quaûn lyù 
tieàn baïc, sai laàm trong coâng vieäc. 

 
KHAÙM LAÂM SAØNG 
 Caùc daáu hieäu phaùt hieän ñöôïc trong thaêm khaùm coù theå giuùp gôïi yù nguyeân nhaân 
cuûa sa suùt trí tueä. Ví duï sa suùt trí tueä keøm daáu thaàn kinh khu truù coù theå do nguyeân nhaân 
beänh lyù maïch maùu naõo. Khaùm laâm saøng bao goàm ñaùnh giaù söï thöùc tænh, caùc chöùc naêng 
nhaän thöùc, khaùm thaàn kinh vaø khaùm toång quaùt caùc cô quan khaùc. 
 Caùc chöùc naêng nhaän thöùc caàn ñaùnh giaù bao goàm: lôøi noùi (maát ngoân ngöõ), trí nhôù 
vaän ñoäng (maát thöïc duïng), nhaän bieát ñoà vaät (maát nhaän bieát ñoà vaät) vaø khaû naêng thöïc 
hieän caùc hoaït ñoäng keát hôïp (chöùc naêng thöïc hieän, quaûn lyù), söï ñaùnh giaù vaø caûm nhaän. 
Caùc test ñaùnh gía nhaän thöùc coù theå hoå trôï cho vieäc thaêm khaùm naøy. 
 
Caùc test ñaùnh giaù nhaän thöùc 

Vieäc phaùt hieän söï suy giaûm nhaän thöùc vaø trí nhôù coù theå sôùm hôn neáu chuùng ta 
duøng nhöõng phöông tieän ñaùnh giaù chuaån treân nhöõng beänh nhaân coù trieäu chöùng nghi ngôø 
sa suùt trí tueä neâu treân. Coù raát nhieàu test duøng ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng nhaän thöùc vaø trí 
nhôù, nhöng hai test ñôn giaûn nhaát hieän nay ñang thöôøng ñöôïc söû duïng laø MMSE (Mini 



Mental Status Examination) vaø test veõ ñoàng hoà (Clock Drawing Test). Thaäm chí neáu 
caùc test naøy cho keát quaû bình thöôøng thì cuõng khoâng sao, vì noù seõ laøm cô sôû cho vieäc 
ñaùnh giaù laïi beänh nhaân sau ñoù.  
 Trong caùc nghieân cöùu veà sa suùt trí tueä hoaëc trong caùc khoa ñieàu trò beänh sa suùt 
trí tueä, moät soá test chi tieát hôn ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù vaø theo doõi beänh nhö: PDS 
(Progressive Deterioration Scale), DAD (Disability Assessment for Dementia), … ñeå 
ñaùnh giaù hoaït ñoäng soáng haøng ngaøy; CDR (Clinical Dementia Rating Scale), GDS 
(Global Deterioration Scale), … ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng trí tueä toaøn boä; ADAS-Cog vaø 
ADAS-NonCog (Alzheimer’s Disease Assessment Scale-Non-cognitive), BEHAVE-
AD, NPI, … ñeå ñaùnh giaù caùc vaán ñeà veà thay ñoåi haønh vi taâm thaàn cuûa beänh nhaân sa suùt 
trí tueä. 
 
MMSE (Mini Mental Status Examination): 

MMSE ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi ôû nhieàu nöôùc ñeå phaùt hieän vaø theo doõi söï suy 
giaûm nhaän thöùc ôû ngöôøi giaø. Caàn khoaûng 10-15 phuùt ñeå phoûng vaán laøm test naøy. Thang 
ñieåm töø 0 ñeán 30 ñieåm naøy ñaùnh giaù ñöôïc caùc vuøng chöùc naêng: ñònh höôùng veà thôøi gian 
vaø khoâng gian (10 ñieåm), söï ghi nhaän (3 ñieåm), söï chuù yù vaø laøm toaùn (5 ñieåm), trí nhôù 
gaán (3 ñieåm), ngoân ngöõ vaø chöùc naêng thöïc hieän caùc hoaït ñoäng keát hôïp (8 ñieåm) vaø caáu 
truùc thò giaùc (1 ñieåm).  
Baûng 3: Thang ñieåm MMSE 

ÑÒNH HÖÔÙNG 
H oâm nay laø t höù maáy ...................... 1ñ 
H oâm nay laø ngaøy bao nhi eâu ...................... 1ñ 
Thaùng maáy ...................... 1ñ 
N aêm naøo    ...................... 1ñ 
Baây gi ôø l aø maáy gi ôø ...................... 1ñ 
OÂng/ baø ñang ôû choã naøy l aø choã naøo (beänh vi eän, t eân) ...................... 1ñ 
ÔÛ khoa naøo ...................... 1ñ 
Thaønh phoá naøo ...................... 1ñ 
Mi eàn naøo: N am, Trung, Baéc? ...................... 1ñ 
N öôùc naøo ...................... 1ñ 
TRÍ NHÔÙ: Ti eáp nhaän, ghi  nhôù 
*Cho nhaéc l aïi  ba t öø: Con meøo ...................... 1ñ 
     Chì a khoùa ...................... 1ñ 
     Khu röøng ...................... 1ñ 
 (Moãi  t öø/ 1 gi aây, 1 ñ cho moãi  t öø ñuùng) 
*Cho l aëp l aïi  1 l aàn nöõa ñeå chaéc chaén ñaõ hi eåu 
SÖÏ CHUÙ YÙ: Tí nh toaùn 
Laøm t est  100 t röø 7:  100 –  7 = ?(93) ...................... 1ñ 
 93 –  7  = ?(86) ...................... 1ñ 
 86 –  7  = ?(79) ...................... 1ñ 
 79 –  7  = ?(72) ...................... 1ñ 
 72 –  7  = ?(65) ...................... 1ñ 
TRÍ NHÔÙ: nhôù l aïi  
N haéc laïi  3 t öø ñaõ ghi  nhôù ôû t reân: Con meøo ...................... 1ñ 
(khoâng caàn ñuùng t höù t öï) Chì a khoùa ...................... 1ñ 
 Khu röøng ...................... 1ñ 
NGOÂN NGÖÕ 



Ñ öa BN  xem vaø baûo BN  noùi  t eân cuûa: Ñ oàng hoà ...................... 1ñ 
 Caây vi eát  ...................... 1ñ 
Cho l aëp l aïi  cuïm t öø: “Khoâng coù neáu vaø hoaëc nhöng” ...................... 1ñ 
HIEÅU NGOÂN NGÖÕ NOÙI baûo beänh nhaân laøm theo leänh 
 -D uøng t ay phaûi  ...................... 1ñ 
 -Chaïm vaøo ñaàu muõi ...................... 1ñ 
 -Sau ñoù chaïm vaøo tai  beân t raùi  ...................... 1ñ 
HIEÅU NGOÂN NGÖÕ VIEÁT 
Cho ñoïc t haàm (khoâng t haønh ti eáng) vaø t höïc hi eän: “ N H AÉM MAÉT LAÏI ”....... 1ñ 
CHÖÕ VIEÁT: Cho vi eát  moät  caâu ñuùng ngöõ phaùp vaø coù nghó a. ...................... 1ñ 
THÒ GIAÙC KHOÂNG GIAN 
        Veõ cheùp l aïi  hai nguõ gi aùc gi ao nhau.  ...................... 1ñ 

                                                                  Toång coäng: 30ñ 
Coù 3 möùc ñoâï gôïi yù ñaùnh giaù tình traïng nhaän thöùc: 

♦ Töø 24 – 30: khoâng suy giaûm nhaän thöùc. 
♦ Töø 18 – 23: suy giaûm nheï hoaëc trung bình. 
♦ Döôùi 18 : suy giaûm naëng 

 
Test veõ ñoàng hoà (Clock Drawing Test) 

Test veõ ñoàng hoà ñöôïc duøng ñeå taàm soaùt suy giaûm nhaän thöùc vaø sa suùt trí tueä. 
Moät ngöôøi coù khaû naêng veõ ñoàng hoà bình thöôøng coù theå loaïi tröø bò suy giaûm nhaän thöùc. 
Test veõ ñoàng hoà vaø MMSE deã thöïc hieän vaø coù giaù trò theo doõi beänh trong chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò. 
 Test veõ ñoàng hoà ñoûi hoûi beänh nhaân phaûi thoâng hieåu lôøi noù, coù trí nhôù, vaø chöùc 
naêng thò giaùc khoâng gian coøn toát. Phöông phaùp ñôn giaûn laø yeâu caàu beänh nhaân veõ moät 
maët ñoàng hoà coù ñaày ñuû soá vaø ñaët kim ñeå chæ giôø (ví duï nhö 2giôø 45 phuùt). Coù nhieàu 
caùch ñaùnh giaù, nhö thang ñieåm 10 döôùi ñaây. 
  

 
Hình 2: Caùc maãu veã ñoàng hoà cuûa beänh nhaân Alzheimer ñöôïc ñaùnh giaù töø toát (10) ñeán 
xaáu (1) 
Töø 10-6: veõ maët ñoàng hoà hiønh troøn vaø soá 
nhìn chung coøn ñuû. 

10 Kim ñoàng hoà chæ ñuùng vò trí 
(2h45’) 

9 Hôi sai vò trí kim ñoàng hoà 
8 Sai nhieàu nhöng coù yù nghóa giöõa 

kim giôø vaø phuùt 
7 Ñaët kim sai giôø hoaøn toaøn 
6 Duøng maët ñoàng hoà khoâng thích 

hôïp (soá cuûa ñoàng hoà kim nhöng 
hieän giôø baèng soá). 

Töø 5-1: veõ maët ñoàng hoà vaø soá khoâng troïn 
veïn 

6 Ñoåi vò trí soá treân maët ñoàng ho, coøn 
kim ñoàng hoàà  

4 Maët ñoàng hoà khoâng coøn nguyeân 
veïn, soá vaãn coøn trong ñoàng hoà 
nhöng voâ traät töï. 

3 Soá vaø maët ñoàng hoà taùch bieät nhau, 
khoâng coøn kim ñoàng hoà 

2 Vaãn coøn caáu truùc ñoàng hoà, nhöng 
hình töôïng raát mô hoà 

1 Khoâng coá gaéng ñeå veõ  



 


