
CHAÅN ÑOAÙN NGUYEÂN NHAÂN SA SUÙT TRÍ TUEÄ: 
 Hoäi chöùng sa suùt trí tueä coù hôn 50 nguyeân nhaân. Caùc nguyeân nhaân chính ñöôïc 
lieät keâ trong baûng 1. Beänh Alzheimer chieám khoaûng 50-60%, coøn laïi chuû yeáu laø VaD 
vaø DLB. Caùc sa suùt trí tueä quan troïng khaùc laø FTD vaø sa suùt trí tueä döôùi voû. Sa suùt trí 
tueä trong beänh prion nhö CJD cuõng quan troïng nhöng hieän nay soá löôïng beänh raát ít. 
 
Beänh Alzheimer 
 Theo tieâu chuaån DSM-IV, chaån ñoaùn beänh Alzheimer bao goàm caùc tieâu chuaån 
chaån ñoaùn sa suùt trí tueä (baûng 5) keát hôïp vôùi hai ñaëc ñieåm nöõa: (1) khôûi phaùt beänh töø töø 
vôùi giaûm nhaän thöùc lieân tuïc, vaø (2) khieám khuyeát chöùc naêng nhaän thöùc khoâng phaûi do 
caùc nguyeân nhaân khaùc cuûa sa suùt trí tueä. Ñieàu naøy aùm chæ raèng chaån ñoaùn beänh 
Alzheimer laø moät chaån ñoaùn loaïi tröø. Beänh Alzheimer ñöôïc chaån ñoaùn theo 3 möùc ñoä: 
chaéc chaén, coù leû vaø coù theå. 
Baûng 6: Tieâu chuaån NINCDS-ADRDA trong chaån ñoaùn beänh Alzheimer (AD). 

Definite AD Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa probable AD. 
Moâ beänh hoïc phuø hôïp vôùi beänh Alzheimer. 

Probable AD Beänh söû vaø test taâm thaàn kinh phuø hôïp vôùi sa suùt trí tueä 
Giaûm suùt taêng daàn veà trí nhôù vaø moät loaïi nhaän thöùc. 
Khoâng coù roái loaïn yù thöùc. 
Khôûi phaùt giöõa 40-90 tuoåi 
Khoâng coù beänh lyù heä thoáng hoaëc beänh lyù naõo gaây sa suùt trí tueä. 

Possible AD Sa suùt trí tueä vôùi khôûi phaùt vaø dieãn tieán khaùc 
Coù söï hieän dieän beänh lyù heä thoáng hoaëc beänh lyù naõo khaùc. 
Giaûm suùt taêng daàn moät chöùc naêng nhaän thöùc. 

 
Sa suùt trí tueä khoâng phaûi beänh Alzheimer 
Sa suùt trí tueä caên nguyeân maïch maùu (VaD) 
 VaD laø loaïi sa suùt trí tueä do sang thöông maïch maùu hoaëc roái loaïn heä tuaàn hoaøn 
gaây ra. Maëc duø khaùi nieäm ñôn giaûn nhö vaäy nhöng VaD bao goàm nhieàu daïng laâm saøng 
cuûa sa suùt trí tueä bò gaây ra bôûi beänh nhoài maùu hoaëc xuaát huyeát naõo, hoaëc bôûi thieáu maùu 
naõo toaøn boä do ngoàn goác roái loaïn tim maïch hoaëc tuaàn hoaøn. 
 VaD chieám khoaûng 10-20% tröôøng hôïp sa suùt trí tueä.  
Caùc ñaëc ñieåm gôïi yù chaån ñoaùn VaD treân ngöôøi coù suy giaûm nhaän thöùc bao goàm: 

- Khôûi phaùt beänh ñoät ngoät vaø dieãn tieán suy giaûm nhaän thöùc töøng böôùc. 
- Tieàn söû tai bieán maïch maùu naõo hoaëc côn thoaùng thieáu maùu naõo. 
- Suy giaûm nhaän thöùc theo maûng (lieân quan vò trí toån thöông). 
- Coù daáu thaàn kinh khu truù (yeáu lieät, giaûm maát caûm giaùc nöõa ngöôøi, daáu 

Babinski, …) 
- Coù nguoàn gaây thuyeân taéc maïch (nhö xô vöõa maïch caûnh, rung nhó) 
- Hieän dieän xô vöõa ñoäng maïch vaø/ cao huyeát aùp. 



- Baèng chöùng beänh maïch maùu naõo treân hình aûnh hoïc. 
 
Baûng 7: Tieâu chuaån chaån ñoaùn VaD theo NINDS-AIREN: 
Coù theå chaån ñoaùn VaD khi coù: 

1. Sa suùt trí tueä 
2. Beänh lyù maïch maùu naõo 
3. Coù moái lieân quan giöõa hai roái loaïn treân: 

- Khôûi phaùt sa suùt trí tueä trong voøng 3 thaùng sau khi tai bieán maïch maùu 
naõo ñöôïc chaån ñoaùn. 

- Giaûm chöùc naêng nhaän thöùc ñoät ngoät vaø tieán trieån töøng böôùc. 
 
Sa suùt trí tueä keøm theå Lewy (DLB) 
 DLB ñöôïc nhaéc ñeán ngaøy caøng nhieàu trong nhöõng naêm gaàn ñaây. Trong caùc 
trung taâm nghieân cöùu, tæ leä DLB thaäm chí coøn cao hôn VaD.  
Baûng 8: Tieâu chuaån ñoàng thuaän chaån ñoaùn DLB  
A. Giaûm nhaän thöùc tieán trieån aûnh höôûng ñeán chöùc naêng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp. 
B. Chaån ñoaùn Probable DLB khi coù hai ñaëc ñieåm sau vaø Possible DLB khi coù moät ñaëc 

ñieåm: 
1. Nhaän thöùc dao ñoäng theo söï thay ñoåi cuûa söï chuù yù vaø söï thöùc tænh 
2. AÛo thò taùi phaùt (thöôøng chi tieát, coù hình daïng roõ). 
3. Bieåu hieän parkinson nheï (nhöng ít bieåu hieän run) 

C. Caùc ñaëc ñieåm hoå trôï (khoâng ñoøi hoûi) 
1. Hay bò teù. 
2. Ngaát 
3. Maát yù thöùc thoaùng qua 
4. Nhaïy caûm vôùi thuoác choáng loaïn thaàn. 
5. Hoang töôûng heä thoáng. 
6. Aûo giaùc (ôû caùc theå thöùc khaùc). 

 
Sa suùt trí tueä traùn-thaùi döông (FTD) 
 Tröôùc ñaây ñöôïc chaån ñoaùn laø “beänh Pick” cho caùc beänh nhaân teo thuøy traùn khu 
truù vaø/ thuyø thaùi döông. Noù bao goàm maát chöùc naêng thuyø traùn, coù theå keøm theo beänh lyù 
neuron vaän ñoäng vaø maát ngoân ngöõ tieân phaùt. FTD laø nguyeân nhaân phoå bieán nhaát sau 
AD vaø VaD ôû beänh nhaân treân 65 tuoåi, tæ leä khoaûng 10% tröôøng hôïp. 
Ñaëc ñieåm chaån ñoaùn FTD chính bao goàm: 

Roái loaïn haønh vi: 
Khoûi phaùt töø töø vaø tieán trieån chaäm; 
Maát nhaän thöùc baûn thaân vaø xaõ hoäi sôùm (bao goàm veä sinh caù nhaân keùm vaø 
haønh ñoäng phaïm phaùp nheï nhö shoplifting) 
Daáu hieäu giaûi öùc cheá sôùm (ví duï, tính duïc, baïo löïc) 
Haønh vi raäp khuoân vaø laäp laïi (ví duï, doïn ñoà ñaït trong nhaø)  



Deã sao laõng vaø coù tính xung ñoäng. 
Trieäu chöùng veà caûm xuùc: 

Traàm caûm, lo aâu; 
Maéc chöùng nghi beänh; 
Caûm xuùc khoâng lieân quan vaø maát naêng löôïng. 

Roái loaïn lôøi noùi: 
Giaûm lôøi noùi tieán trieån 
Nhaïi lôøi. 

Khaùm thöïc theå: 
Xuaát hieän phaûn xaï nguyeân phaùt vaø roái loaïn cô voøng sôùm. 
Baát ñoäng, cöùng cô, run muoän. 
Huyeát aùp thaáp vaø dao ñoäng. 

 
Caùc hoäi chöùng sa suùt trí tueä döôùi voû 
 Khoâng gioáng nhö beänh Alzheimer, chuû yeáu laø sa suùt trí tueä voû naõo, moät soá sa 
suùt trí tueä aûnh höôûng chính leân caáu truùc döôùi voû nhö haïch neà, trung naõo vaø thaân naõo. 
Caùc beänh naøy seõ thieáu caùc ñaëc ñieåm roái loaïn chöùc naêng coå ñieån cuûa voû naõo nhö maát 
ngoân ngöõ, maát thöïc duïng vaø maát nhaän bieát ñoà vaät. Thay vaøo ñoù sa suùt trí tueä ñi keøm vôùi 
vieäc chaäm laïi cuûa quaù trình thoâng tin, keùm taäp trung, thieáu söï kieân ñònh vaø thay ñoåi 
nhaân caùch roõ reät (ñieån hình laø chöùng baøng quan vaø maát naêng löôïng) vaø thay ñoåi khí saéc 
(thöôøng gaëp traàm caûm). Ngoân ngöõ thöôøng bình thöôøng ngoaïi tröø söï roái loaïn phaùt aâm vaø 
giaûm tính töï phaùt. 
Baûng 9: Caùc nguyeân nhaân chính cuûa sa suùt trí tueä döôùi voû 

1. Thoaùi hoùa: 
♦ lieät treân nhaân tieán trieån 
♦ beänh Huntington 
♦ beänh Parkinson 
♦ thoaùi hoaù voû-neàn 

2. Maïch maùu: 
♦ traïng thaùi loå khuyeát 
♦ beänh Binswanger (thöa chaát traéng lan toaû) 

3. Chuyeån hoaù: 
♦ beänh Wilson 
♦ suy tuyeán caän giaùp 

4. Maát myelin: 
♦ xô cöùng raûi raùc 
♦ phöùc hôïp sa suùt trí tueä AIDS 

5. Nguyeân nhaân khaùc; 
♦ naõo uùng thuyû aùp löïc bình thöôøng 

 



Nhaän bieát nguyeân nhaân sa suùt trí tueä döôùi voû laø moät ñieàu quan trong bôûi vì moät soá 
tröôøng hôïp coù theå ñieàu trò ñöôïc. 
 
Caùc nguyeân nhaân gaây sa suùt trí tueä coù theå ñieàu trò ñöôïc 
 Moät soá nguyeân nhaân sa suùt trí tueä coù theå ñieàu trò ñöôïc, thaäm chí phuïc hoài gaàn 
hoaøn toaøn vaø ngaên ngöøa ñöôïc cho töông lai cuûa baûn thaân vaø gia ñình. 
 
Baûng 10: Caùc nguyeân nhaân gaây sa suùt trí tueä coù theå ñieàu trò 
Thieáu dinh döôõng Vitamin B12, acid folic, B1 
Roái loaïn noäi tieát Cöôøng/ suy giaùp 

Cöôøng/ suy tuyeán caän giaùp 
Hoäi chöùng Cushing 
Beänh Addison 

Nhieãm truøng Phöùc hôïp sa suùt trí tueä AIDS 
Giang mai 

Nhieãm ñoäc Röôïu, thuoác, kim loaïi naëng 
Caùc loaïi khaùc Tuï maùu döôùi maøng cöùng 

Naõo öùng thuûy aùp löïc bình thöôøng 
Traàm caûm (giaû sa suùt trí tueä) 

 


