CHAN POAN NGUYEN NHAN SA SUT TRI TUR:

Hoi chitng sa sut tri tué c6 hon 50 nguyén nhan. Cdc nguyén nhan chinh dudc
liét ké trong bang 1. Bénh Alzheimer chi€m khodng 50-60%, con lai chd yé&u 1a VaD
va DLB. Cdc sa sut tri tué quan trong khac 1a FTD va sa sut tri tué dudi vo. Sa sut tri
tué trong bénh prion nhur CJD ciing quan trong nhung hién nay s6 lugng bénh rat it.

Bénh Alzheimer

Theo tiéu chudin DSM-IV, chin do4dn bénh Alzheimer bao gdm cic tiéu chuin
chan dodn sa sit tri tué (bang 5) k&t hop vdi hai dic di€m nita: (1) khdi phat bénh tir tir
v6i gidm nhan thifc lién tuc, va (2) khi€m khuyét chic ning nhan thitc khong phai do
cdc nguyén nhan khdc clia sa sit tri tué. Piéu ndy 4am chi ring chdn doin bénh
Alzheimer 12 m6t chan dodn loai trir. Bénh Alzheimer dugc chdn dodn theo 3 mifc do:
chic chin, c6 18 va c6 thé.
Béng 6: Tiéu chudn NINCDS-ADRDA trong chén dodn bénh Alzheimer (AD).

Definite AD Tiéu chuin chin do4n clia probable AD.
M6 bénh hoc phu hgp v6i bénh Alzheimer.
Probable AD Bénh st va test tim than kinh phi hdp véi sa siit trf tué

Giadm siit ting dan vé trf nhd va mot loai nhan thifc.

Khong ¢6 rdi loan y thic.

Khdi phit gitta 40-90 tudi

Khong c6 bénh 1y hé thdng hoidc bénh 1y ndo gy sa st tri tué.

Possible AD Sa stit trf tué véi khéi phat va dién ti€n khéc
C6 su hién dién bénh 1y hé thdng hoic bénh 1y ndo khic.
Gidm siit ting dan mot chifc ning nhan thic.

Sa siit tri tué khong phai bénh Alzheimer
Sa sut tri tué can nguyén mach mdu (VaD)

VaD 1a loai sa siit trf tué do sang thuong mach m4u hoic rdi loan hé tudn hoan
giy ra. Mic di khéi niém don gidn nhu vy nhung VaD bao gdm nhiéu dang 1am sang
clia sa stit trf tué bi gAy ra bdi bénh nhdi mau hoic xuit huyét ndo, hoic bsi thi€u mau
nio toan bd do ngdn goc rdi loan tim mach hoic tuan hoan.

VaD chi€m khodng 10-20% trudng hop sa st tri tué.

Céc dic di€m goi y chin dodn VaD trén ngudi c6 suy gidm nhan thifc bao gdom:
- Khdi phat bénh d6t ngot va dién ti€n suy gidm nhan thifc tirng budc.
- Tién st tai bi€n mach mdu ndo hoic con thoang thi€u m4u nio.
- Suy gidm nhén thic theo mang (lién quan vi trf ton thuong).
- C6 ddu than kinh khu trd (y€u liét, gidm mat cAm gidc nita ngudi, dau
Babinski, ..)
- C6 ngudn gy thuyén tic mach (nhu x0 vita mach cdnh, rung nhi)
- Hién dién xo vita dong mach va/ cao huyét p.



- Bing chiing bénh mach m4u ndo trén hinh dnh hoc.

Béng 7: Tiéu chuén chén dodn VaD theo NINDS-AIREN:

C6 thé chdn dodn VaD khi c6:
1. Sa sut tri tué
2. Bénh ly mach mdu ndo
3. C6 moéi lién quan giita hai rdi loan trén:
- Khdi phit sa siit tri tué trong vong 3 thdng sau khi tai bi€én mach méu
nio dugc chin doén.
- Gidm chiic ning nhin thiic dot ngdt va ti€n tri€n tirng budc.

Sa siit tri tu¢ kem thé Lewy (DLB)

DLB dudc nhic d&€n ngay cang nhiéu trong nhitng nim gin day. Trong cic
trung tAm nghién cdu, ti 1€ DLB thadm chi con cao hon VaD.
Béng 8: Tiéu chudn dong thudn chdn doin DLB

A. Gidm nhan thifc ti€n tri€n 4nh hudng dén chiic ning xa hdi hoic nghé nghiép.
B. Chéan dodn Probable DLB khi c6 hai dic diém sau va Possible DLB khi c6 mot dic
diém:
1. Nhan thifc dao dong theo sy thay ddi clia su chii y va su thiic tinh
2. Ao thi tdi phat (thudng chi ti€t, c6 hinh dang o).
3. Biéu hién parkinson nhe (nhung it bi€u hién run)
C. Céc dic diém hd trg (khdng doi hdi)
1. Hay bi té.
Ngat
Mat y thifc thodng qua
Nhay cdm véi thudc chong loan than.
Hoang tudng hé thong.
Ao gidc (§ cdc thé thitc khic).

AN

Sa st tri tué tran-thdi duong (FTD)

Trudc day dugc chan dodn 12 “bénh Pick” cho cdc bénh nhin teo thuy tran khu
tri va/ thuy thai duong. N6 bao gdbm mat chifc niang thuy trdn, c6 thé kém theo bénh 1y
neuron vin dong vd mit ngdn ngi tién phat. FTD 1a nguyén nhan phd bién nhit sau
AD va VaD § bénh nhén trén 65 tudi, ti 1& khodng 10% trudng hgp.

Dic diém chin doan FTD chinh bao gém:
R&i loan hanh vi:
Khéi phat tir tif va tié€n trién cham;
M4t nhan thiic ban than v x4 hdi sém (bao gdm vé sinh c4 nhan kém va
hanh dong pham phédp nhe nhu shoplifting)
DA4u hiéu gidi tc ch€ sém (vi du, tinh duc, bao luc)
Hanh vi rip khudn va 14p lai (vi du, don @6 dat trong nha)



Dé sao lang va c6 tinh xung dong.
Triéu chitng vé cidm xiic:
TrAm cdm, lo au;
Mic chdng nghi bénh;
Cé&m xtc khong lién quan va mat ning lugng.
R&i loan 15i néi:
Gidm 15i néi tién trién
Nhai 1di.
Kham thuc thé:
Xuat hién phdn xa nguyén phét va r6i loan co vong sém.
B4t dong, citng co, run mudn.
Huyét 4p thip va dao dong.

Cdc hji chitng sa siit tri tué dudi vo

Khong gidng nhu bénh Alzheimer, chi yé€u 1a sa sit tri tué v4 nio, mot s6 sa
sdt tri tué anh hudng chinh 1én ciu tric dudi vé nhu hach né, trung nio va than nio.
Céc bénh ndy sé thi€u cdc dic diém r6i loan chic ning c6 dién cia vé ndo nhu mat
ngdn ngit, mat thyc dung va mat nhan biét d6 vat. Thay vao d6 sa st tri tué di kém vdi
viéc cham lai clia qué trinh thong tin, kém tip trung, thi€u sy kién dinh va thay doi
nhan céch 16 rét (dién hinh 1a chiing bang quan va mat ning lugng) va thay ddi khi sic
(thudng gip tram cam). Ngon ngit thudng binh thudng ngoai trir sy r6i loan phat Am va
giam tinh ty phat.
Béng 9: Cdc nguyén nhédn chinh cua sa siit tri tu¢ dudi vo

1. Thoai héa:
+ liét trén nhan tién trién
+ bénh Huntington
¢+ bénh Parkinson
+ thodi hod vé-nén
2. Mach mau:
+ trang thai 16 khuyét
+ bénh Binswanger (thua chat tring lan tod)
3. Chuyén ho4:
¢+ bénh Wilson
+ suy tuyén cin gidp
4. Mat myelin:
¢ Xdclng rai rac
+ phtc hgp sa sut tri tué¢ AIDS
5. Nguyén nhén khéc;
+ ndo ung thuy dp lyc binh thudng




Nhan biét nguyén nhin sa st tri tué dudi vé 12 mot diéu quan trong b&i vi mot s§
trudng hop c6 thé diéu tri dugc.

Cic nguyén nhan gy sa siit tri tué cé thé diéu tri dugc
Mot s& nguyén nhan sa sit tri tué c6 thé diéu tri dudc, tham chi phuc hodi gan

hoan toan va ngidn ngira dugc cho tuong lai clia ban than va gia dinh.

Béang 10: Cdc nguyén nhédn gady sa siit tri tu¢ cé thé diéu tri

Thi€u dinh dudng Vitamin B12, acid folic, B1
R&i loan ndi tiét Cudng/ suy giap
Cudng/ suy tuyén cin gidp
Hoi chirng Cushing
Bénh Addison
Nhiém triung Phic hgp sa siit tri tué AIDS
Giang mai
Nhiém doc Rudu, thudc, kim loai ning
Céc loai khac Tu mdu dudi mang ciing

Naéo tng thiy dp luc binh thudng
Tram cdm (gia sa sit tri tué)




