DICH TE HOC PONG KINH
Bs Lé Vin Tuin

DPong kinh 12 mdt rdi loan than kinh trim trong thudng gip va 1a bénh than kinh
thudng giap ding hang thit hai sau dot qui & cdc nudc phat trién 2.

It nhat 50 triéu ngudi trén thé giéi ngay nay bi dong kinh. Khoidng 80-90% bénh
nhan dong kinh s6ng & céc nudc dang phat trién '

It nhat 100 triéu ngudi trén thé gidi sé bi dong kinh § mot thdi di€m nio d6 trong
cude doi .

D& phit trién cdc phuong phdp tdi wu trong diéu tri dong kinh, dé d4nh gid hiéu
qud cédc chién luge diéu tri va quan trong hon, d€ nhin biét cdc bién phdp can thiép
ma c6 kha ning ngdn ngira dudc su phdt sinh bénh ddng kinh, thdng tin c¢6 gid tri lién
quan dén tin s6, nguyén nhin va dién ti€n ty nhién cda bénh that sy can thiét cho cic
nha 1am sang. C4c thong tin nhu vy dugc cung cAp qua cdc nghién citu dich t&€ hoc
md ta va dich t&€ hoc qua cdc khdo sit. Cdc phuong phép dich t&€ hoc dong kinh ngay
cang phat trién va chuyén siu; cdc nghién citu dich t& hoc hién tai cung cap thdng tin
day hi€u biét vé cic dic di€m c4 nhan bi dong kinh va d3 l1am cai thién ddng ké
nhitng hiéu biét vé cic dic diém dich t& hoc cla rdi loan con ddng kinh néi chung va
bénh dong kinh néi riéng. C4c phuong phép céi ti€n ndy bao gdbm nhitng dinh nghia rd
rang v€ tinh trang dugc nghién cifu; dung cdc dit liéu dugc cung cip qua cdc nghién
ctu ti 1&€ bénh méi clia cdc roi loan giy co giat va diung cdc trudng hgp ti 1€ bénh méi
nay véi cic nghién ctu doan hé d€ xdc dinh bénh s ty nhién va tim ra cic yéu to
nguy cd. Tuy nhién, cdc nghién cfu bénh mdi thi dit va khé lam. Vi vay, chi c6 vai
bdo cdo lién quan dén dan sO toan bd. Duwa trén cic nghién cifu ti 1€ bénh toan bd
tuong ddi it phic tap va it tdn kém hon dé c6 nhitng cdi nhin vé dich t&€ hoc va viéc
nay co thé vi nhu viéc nha dong kinh hoc phau thuit dong kinh chi dya vao bénh st
lam sang.

Céc dif liéu vé dich té& hoc c6 vai trd quan trong trong viéc gitip cho cdc thdy thudc
va cdc nha qudn ly sitc khde c6 k& hoach chim séc cho nhitng bénh nhan bi cdc bénh
man tinh nhu dong kinh .

CAC PHUONG PHAP PUGC DUNG TRONG CAC NGHIEN CUU DICH TE
HOC
Do luong sy xuit hién

Céc nghién cttu DTH vé PK trén th€ gidi di cho thiy c6 su thay ddi dang ké vé
tan s& do c6 sy khdc biét vé dinh nghia con DK, phan loai con, thu thip con va chon
lva con.

Ti 1& bénh toan b, ti 16 bénh méi va ti 1& bénh mdi tich lily thudng dudc ding dé

md t4 sy xuit hién clia PK trong din s6. Mdi su do ludng phic hoa cdc mit khdc nhau
clia tan xuat PK va chiing phai dugc dinh nghia mdt cdch chinh xdc.



Ti 1é bénh toan bo

Pudc dinh nghia 12 ti 1& dan s& bi PK & mot thdi diém, i 1& bénh toan bo dudc dién
td nhu 13 tf s& bao gdm tit ci nhitng trudng hgp PK, cii va mdi, va miu s6 dai dién
cho toan bo dan s6. B3i vi ti 1€ bénh toan bd c6 thé duge nhan tir nghién cttu cit
ngang, né thudng dugc ding trong cdc nghién cfu sy xuit hién ctia PK trong cic
nghién cttu dich t€ hoc PK. Ti 1¢ bénh toan bd 1a phuong trinh cta ti 1€ bénh mdi, thdi
gian bi bénh, ti 1€ t& vong va ti 1& thuyén gidm va phai dugc dinh nghia khéng chi theo
phan loai 14m sang ma con theo cdc thuit ngit méi. Bénh nhin vdi chi tién cin PK xa
thi khé phan loai va bdi vi tién cin nhu vy it c6 ¥ nghia 1Am sang hay stic khde cong
dong, da s& cdc nghién ctu trén din s6 han ché cic trudng hgp bénh & nhitng bénh
nhan véi cic con DK hay diung thudc chdng DK trong vong nim nim. Vi vay, cic
bénh nhan khong can diing thudc chdng PK trong nim nim dugc xem nhu 1a PK da
hdi phuc va khong dude xét dén trong ti 1& bénh toan bd. Ti 1& bénh toan bo c6 thé
dugc dién t3 theo toan bo din sd, theo Ita tudi (dic hiéu theo tudi) hay theo din s6
chuin thong thudng (diéu chinh theo tudi). Piéu chinh theo tudi cho phép so sinh
khong bi 1éch gitta cdc din s phan b theo cdc Iita tudi khdc nhau.

Céc dinh nghia theo Uy Ban vé Phan Loai va Thuat Ngit vd Uy Ban vé Dich Té
Hoc va Tién Lugng cia Hiép Hoi Chéng Pong Kinh Qudc T€ thi mot trudng hdp dong
kinh dang hoat dong hién mic dudc dinh nghia 1a mot trudng hgp bi dong kinh cé it
nhit mot con trong vong nim nim trd lai diy bat k€ c6 dung thudc chéng dong kinh
hay khong, dong kinh dang thuyén gidm l1a dong kinh khéng c6 con trong nim nam va
da ngung dung thudc, dong kinh vo cin 13 dong kinh véi dic di€m 1am sang va dién
nio dic hiéu, dong kinh do cin nguyén 4n 12 dong kinh khong thi'y nguyén nhan co
ban nhung khong thudc nhém ddng kinh v6 cdn, dong kinh triéu chirng xa 1a ddng kinh
do bénh ndo tinh nhu ¢6 tién cin dot qui, chan thuong ©.

Ti 1& bénh toan bo ctia PK dugc danh gid theo nhi€u nghién cttu. Pa s6 c4dc nghién
cttu & My, Chau Au, Nhat va Trung Qudc di bio cdo ti 1& bénh toan bo tdng quat 1a 5-
8/1000 dan ®. Mot nghién citu & Bradford ding phuong phép nghién citu cit ngang
dua trén cong dong, k&t qua c6 1643 trudng hop dong kinh (ti 1& bénh toan bd 1a
7,3/1000 déan); ti 1&€ bénh toan bd ting theo Ida tudi; 1013 (62%) 1a dong kinh dang
hoat dong (ti 1¢ bénh toan bd 1a 4,5/1000); 421 (26%) 1a dong kinh dang thuyén gidm
dang diéu tri va 209 (13%) la dong kinh da ngung diéu tri; ti 1& dugc chudn héa cho
nhitng bénh nhan c¢6 ngudn gdc Nam A 1a 3,6/1000 dan so v6i 7,8/1000 dan cta dan s6&
con lai (OR 0,46; 95% CI, 0,57). Nghién cttu PK & tré duéi 13 tudi & tinh Okayama
% Nhat Ban, c6 tat ci 12 250.997 tré vdi két qua 1a 2222 tré bi PK dang hoat dong.
Ti 1€ bénh toan bd 1a 8,9/1000, néu loai trit nhitng trudng hdp con co giat don doc hay
co giat do sot thi ti 1& bénh toan bd 1a 5,5/1000. Nghién citu § Hong Kong cho thay ti
16 hién mic cao nhit & lita tudi 25-30 va gidm din sau d6 "2

Nghién cttu & Estonia ©” cho thdy ti 1& bénh toan bo 1a 5,3/1000 dan (95% CL 4,8-
5,8) bao g6m 57,3% 1a nam va 42,7% la nit vé6i ti 1& hién mic tuong ung la 6,9/1000



va 4,0/1000, sy khac biét giita nam va nif khong c6 ¥ nghia thdng ké; loai con cuc bo
c6 ti 1& cao nhat va hon mdt nita 13 con cuc bo toan thé héa thi phat; chin dodn hoi
chitng thi cdc hoi chitng dong kinh cuc bd triéu chitng va an la thudng nhat. Chan dodn
dudc loai con dong kinh trong 80,1%; 19,9% khong thé phan loai dudc; 43,2% co6
nhiéu hon mot loai con dong kinh. Chan dodn dugc hoi chitng dong kinh trong 80,1%
trong d6 hoi chitng dong kinh triéu chiing lién quan cuc bd chiém 37,6% va cdc hoi
chitng 4n lién quan cuc bd 36,6%; 19,9% khong thé phan loai dugc hdi ching dong
kinh chii y&u do khong thé phin loai con dong kinh (Oun va cs).

Ti 1& bénh toan bd & Y 1a 5,1/1000 dan *’; & Thuy Dién 1a 5.5/1000 '?; & Iceland
12 4.8/1000 .

3 An b9, ti 1€ hién mic 12 5,59/1000 dan, ti 1& gifta nam va ni hay cu ngu ndi va
ngoai thanh khong c6 sy khdc biét ¢6 y nghia thong ké; loai dong kinh nudc néng, mot
loai dong kinh dic biét gip & mién Nam An Do bi€u hién khi d6 nudc néng 1én dau, t
16 hién mic cta loai ndy vao khodng 1,14-2,99/1000 dan ©.

Mot nghién cttu § Ha T4y, Viét Nam & tré dudi 16 tudi cho thdy ti 1& bénh toan bd
12 6,7%; 57,6% 1a loai con co ciing-co giat toan th€ nguyén phat, 7,9% la loai con
ving y thifc, 11,7% 1a loai con dong kinh cuc bd don gian .

Vai nghién citu & cdc qudc gia nhiét d6i da chi ¥ mot s§ ndi véi ti 1& K cao. O
M§ ghi nhan ti 1&¢ PK & ngudi da den cao hon ngudi da tring.

Ti 1&¢ bénh toan bd ting nhiu tir lic sinh dén tudi thi€u nién, ti 1& 1a tir 5-
10/100000.

FONG CGY va cs ¥ da nghién cttu 736 bénh nhan dong kinh tir 15 tudi trd 1én (nit
42.9% va nam 57,1%; tudi trung binh 40,8 véi do léch chuin 13,6) tai bénh vién
Queen Mary, Hong Kong. K&t qua: ti 16 bénh toan bo clia din s& bi dong kinh dang
hoat dong 12 1,54/1000 dan vao 1 thang 1 nim 2002. V& phan loai hoi chitng c6 285
(38,7%) bénh nhan bi cidc hdi chitng dong kinh v6 cin, 100 (13,6%) bi ciac hodi ching
dong kinh do nguyén nhan an va 285 (38,7%) bi cdc hoi chiing do nguyén nhan thi
phat xa. Loai con dong kinh cuc bd chi€m 408 (55,4%) va toan thé chi€ém 285
(38,7%). Ba mudi mot bénh nhan (4,2%) c6 tién cin gia dinh bi dong kinh. C4c hoi
chiing dong kinh thudng dudc mo t4 trong y vin nhu dong kinh giit ¢d & thi€u nién va
dong kinh vidng y thitc & tré nhé it gip trong nghién citu nay (chi€m ti 1€ 1a 0,68% va
0,95% theo thit ty). Nghién citu nay cho thay ti 16 dong kinh thap so vdi cic nudc phat
trién khéc.

Ti l¢ bénh mdi ctia dong kinh
Ti lé bénh moi
La cdc trudng hdp bénh mdi trong din s6 trong mot thdi gian xadc dinh. Ti 1& bénh méi
thudng tir 30-50/100000 dan/nam.

Ti 1& bénh mdi chi c6 thé dudc ghi nhin theo chiéu doc. Ti 1& bénh méi rat cao
trong nim dau, gidm sudt thdi ky tré nhé va thi€u nién, binh nguyén & giai doan trung



nién va ting nhiéu & ngudi gia. Cdc con gidt co thudng gip nhat § tré dudi mot tudi,
sau d6 thi ti 1€ giam nhanh.

Ti 1&¢ m6i mic clia cdc con co ciing-co giat toan thé 1a 15/100000 tré dudi mot tudi
va ti 1& gidm tir tir d€n 10/100000 & tré 10-14 tudi va gilt & midc nay cho dén khi ti 1é
ting lai 1an ni¥a sau 65 tudi.

Ti 1&é m6i mic clia cdc con dong kinh cuc bo c6 hay khong cé toan thé héa thi
phét giit hing dinh 12 khodng 20/100000 dan tif tré nhii nhi d€n 65 tudi, sau tudi nay
thi tding nhanh.

Ti 1€ méi mic cla cdc con ving y thic c6 hay khong ¢6 cdc con co ciing-co giat
toan thé ho4 tht phat 1a 11/100000 dan tir tudi 1-10, ngugc lai tf 1& khdi phat rat hi€m
sau 14 tudi.

Ti 16 méi midc & nam hdi cao hon nit, khodng 15% nam gidi c6 ti 1€ cao hon nit
gi6i & moi Itta tudi va & da s6 moi con dong kinh. Tuy nhién, ti 1& con ving y thiic § bé
gdi thi gap doi cdc bé trai 2.

FONG va cs: ¢6 43 (5,8%) trudng hop khong thé phan loai dugc. Cic con co ciing-
co giat toan thé va cuc bo toan thé hda thi phat 1a cdc loai con thudng gip nhat.

Mot nghién cttu & Jordan '® ghi nhan 97% 1a con toan thé va 3% la con cuc bd.

Su khéc biét vé€ cac ti 1& trong cdc nghién cttu khdc nhau c6 1& do sy khdc biét
trong thi€t k& bang ciu héi, midc dd ddnh gid chdn dodn, cic ti€n bd trong chian dodn
va hiéu biét vé di truyén va dng dung phan loai cia Hiép Hoi Qudc T& Chdng Pong
Kinh khong thich hdp hay phan loai nham cic trudng hop khong phii dong kinh. Tuy

*A X N <A N ~ A 2 A P ‘A N ~
nhi€n van con nhi€u ban cai vé vu thé cua con cuc bd hay con co citng-co giat toan thé
1D

Cdc nghién citu dua vao dan s6 toan bo

Twong ddi c6 it cdc nghién cttu bénh mdi vé dong kinh dua trén din s& toan bo.
Trong cdc qudc gia di pht trién, ti 16 bénh méi clia dong kinh (cdc con dong kinh tdi
phat khong do bénh 1y cip) dudc diéu chinh theo tudi thay d6i tir 24/100.000 dan dén
53/100.000 dan. Cac nghién cttu dan sd toan bd cho thiy ti 16 bénh mdi bi cdc con
dong kinh khong do bénh 1y cAp 1an dau tién duge chan dodn (khic véi ti 1& bénh mdi
clia dong kinh bao gdm c4 nhitng ngudi v6i chi mot con dong kinh khong do bénh 1y
cap ciing nhu nhitng ngudi v6i cdc con ddng kinh tdi phat khong do bénh 1y cap) thay
ddi tir 26/100.000 dan dén 70/100.000 ddn mdi nim. V6i su khac biét vé phuong phap
nhung ti 16 bénh mdi trong cdc nghién cttu chi yéu § cac nudc Phuong Tay, & cdc qudc
gia cong nghiép dudng nhu khong thay ddi & nhitng viing dia 1y khic nhau. Piéu nay
ciing phit hgp véi nhitng bdo cdo gin day.

Vai nghién cttu gan diy cung cip ti 1& bénh mdi § cdc qudc gia dang phat trién. Ti
1é bénh mdi clia dong kinh dic biét cao hon cdc bdo cdo & cic qudc gia di phat trién
(114/100.000 d4n mdi nam) di dugc bdo cdo tir ving ngoai thanh & Chile *¥. Mot
nghién cttu & Tanzania cho thdy ti 1&é bénh mdi clia dong kinh 1a 77/100.000 dan mot



nam %7, Cdc ti 1& nay cao tir hai d&n ba 14n cdc ti 1& dugc bdo cdo & cdc qudc gia cong
nghiép hoéa trong d6 cac dinh nghia tuong tv da dugc dung.

Mot cudc diéu tra 16n dua vao dan s6 & Ecuador bao gom tit ¢4 nhitng c4 nhan véi
bénh st bi cdc con ddng kinh trong d6 c¢6 nhitng ngudi bi cdc con dong kinh mdi khdi
phat khong do sot (k& ca cdc con triéu chifng cidp) va mot s6 tré em vdi nhiéu con
dong kinh do s6t. Dya vao sd lugng ngudi bi cidc con dong kinh trong mot nim trudc
khi diéu tra, ti 16 bénh mdi cao hon tf 1& & da s cac bdo cdo khac (190/100.000 dan
mot nim), mic diu ti 16 bénh mdi nhitng trudng hop dude chin dodn chic chin do
dong kinh thi thap hon khoing 30% “". Trong cdc nghién ctu & Phdp va Rochester,
Minnesota, it nhAt mot nira cdc trudng hgp bi cdc con dong kinh khong do s6t khong
théa min didy dd cdc tiéu chudn chdn dodn dong kinh “'?. Do cdc tiéu chuin chon
bénh rong hon trong nghién cttu tt Ecuador va viéc khong chic chin lién quan dén
phin bd dic hiéu theo tudi va cdc nguyén nhin cla cdc con triéu chitng cip (hay cic
con lién quan dén tinh hudng) cho nén khong cé cich nio d€ so sinh cic ti 1& bénh
mdi nay. Tuy nhién, ti 1&é bénh mdi bi dong kinh c6 1& cao hon § cdc qudc gia dang
phat trién so v6i cdc qudc gia dd phat trién.

Cdc nghién ciu theo nhém tudi dwoc chon lya

Mot s6 cdc nghién citu mo ta ti 1& dong kinh theo nhém tudi dic hiéu. C4c nghién
cltu ndy bao gom cdc nghién citu & tré em, ngudi 16n hay & ngudi gia. Panh gid cdc
nghién ctfu nay 1an nita tiy thudc vao dinh nghia cic trudng hdp dudc diing, nhung néi
chung, thong tin bd sung va phit hop vdi ti 1&é bénh mdi trong cic nghién citu & din s&
toan bo khi ti 1& dic hiéu theo tudi dugc ddnh gid. Vi du, cdc nghién cttu chuyén siu
hon & tré em bao gdm tré véi cdc con co gidt sd sinh va tré véi cdc con dong kinh don
doc khong do bénh 1y cdp dudc tinh nhu nhitng trudng hgp bénh mdi bi dong kinh. Dya
trén cic dic diém nay, ti 1¢ bénh mdi trong nhém tudi nhd nhat & cic nghién citu dudce
han ch€ § tré em n6i chung twong tw nhu & cdc nghién citu dya trén dan sd toan bd.

Ti 1¢ bénh mdi ddc hiéu theo tudi

Pong kinh 12 mot bénh x3y ra & hai cyc cudc ddi. Ti 1é bénh mdi cao & nhém tudi
tré nhit véi ti 16 bénh mdi cao nhat x4y ra trong vai thing dau cudc ddi. Ti 1& bénh
mdi gidm ding k€ sau nim dau, dudng nhu tuong ddi dn dinh sudt mudi nim diu va
gidm 14n nita & tudi thi€u nién @ '® that sy it cd cdc nghién cdu § cdc quoc gia da
phdt trién, ti 16 bénh mdi dic hiéu theo tudi thdp nhat & ngudi trudng thanh. G céc
nudc phuong Tay, ti 1& bénh mdi & nhém tudi sau 70 tudi cao hon nhém tudi trong
mudi ndm dau. Chi khodng 50% dong kinh bit ddu & tré nhd va thi€u nién "©.

O cdc nudc Chau Phi, ti 1& bénh méi cao nhiat & ngudi tré va & ngudi gia khong
thdy ting ddng k& ©?.

Gidi tinh



Trong da s6 cdc nghién cttu din s6 toan bo, ti 1& bénh mdi clia dong kinh & nam
cao hon nit. Nghién citu § Ha Tay cho thay ti 1é & nam 12 8,6% va nit 12 4,7% . Piéu
nay that sy ding khi ti 1€ nam bi cdc y&u t6 nguy co ctia dong kinh cao hon (nhu chdn
thuong dau, dot qui, nhiém tring hé thin kinh trung uong) dugc tinh. Tuy nhién
nghién ctu & Ecuador cho thay ti 1& nam thap hon ni (nam:ni=0,7:1) ®". Trong da s6
céc nghién ctfu thi sy khdc biét vé gidi tinh khong c6 y nghia thong ké. Su khac biét
vé ti 1& gilta nam va nif gdi ¥ cho thdy nam c6 nguy cd bi cdc con dong kinh va dong
kinh cao hon nt.

Chiing tdc

Pa sd cdc nghién cttu vé ti 16 bénh mdi trong dan s6 toan bd dudc thuc hién & dan
s6 da tring c6 ngudn goc Chau Au. Sy khdc biét vé chling tdc chi & cdc nghién ctu ti
1& bénh méi & tré em. Mot nghién cifu § tré em tai New Haven, Connecticut cho thiy
tf 1& bénh mdi bi dong kinh cho d&n 15 tudi & ngudi da den cao gap 1,7 1an ngudi da
tring. Nghién ctfu nay cling so sdnh cdc khia canh kinh t& x4 hdi. Sau khi ki€m so4t
anh hudng cda ching toc, ti 1&é bénh mdi bi ddng kinh cao hon § nhitng ngudi c6 mic
kinh t€ x4 hoi thap hon.

Ti 1¢ bénh mdi tich lity
La tf 1& dAn s& hay nhém ti€p xic bi PK trong thdi gian dic hiéu. Ti 1& nay 1 tdng ti
1é bénh mdi dic hiéu theo tudi. T1 1& bénh mdi tich liiy cung cip sy udc ludng clia tf 1&
dan sd toan bd ma bi dong kinh theo Ida tudi dic hiéu. Céc udc lugng vé ti 1& bénh
mdi tich lily clia dong kinh dudc thdy trong mot s6 nghién cttu. G Pan Mach, nguy co
bi dong kinh & tudi 80 12 1,3% *°. Nguy cd PK tir lic sinh d&n 20 tudi thi khodng 1%
va tién dén 3% ldc 75 tudi. Vi vay khodng 3% sé& bi PK & mot thdi diém nao d6 trong
cudc song. Khong nhu ti 1& bénh toan bd, ti 1& bénh méi tich lily ting dan theo tudi bdi
vi DK c6 thé bit dau & bt cit Itra tudi. Ti 1& bénh méi tich liiy cling dugc ding d€ cung
cap thong tin vé nguy co PK sau khi khio sdt cdc yé&u td nguy cd. vi du nguy co PK
nim nim sau chan thuong dau ning 12 khodng 15%.

Theo Primec ZR ca cs ®?: i 1& bénh méi hang nim thay déi tir 1-3,2/10000 dan, ti
1& bénh médi tich lily bi cdc con co thit tré thd & Slovania 1a 2,06/10000 tré trong d6
61,7% c6 nguyén nhin ma thudng nhit 12 bénh xd ciing cd, t6n thuong mach mau, di
dang ndo, ton thuong ndo do thi€u oxy. Nguyén nhan &n chi€m 27,6% va vd cin
chi€m 10,6%.

TUOI KHGI PHAT PONG KINH

FONG va cs "?: tudi trung binh khdi phat dong kinh 13 19,94 (1-72). Tudi trung
binh khéi phdt dong kinh vo6 cin, 4n va triéu ching theo thd ty 13 18,91 (dd 1éch chuidn
11,42), 19,90 (d6 1éch chudn 9,91) va 20,63 (dd 1éch chuin 14,28). Khong c6 su khic
biét c6 y nghia thong ké giita cdc nhém theo tudi khdi phat.



Dé&i véi nhitng bénh nhan c¢6 & dong kinh & ban cAu phai thi khéi phit dong kinh
sém hon § nam gidi (14,4 tudi) so véi nit (20,7 tudi). Ngudc lai, trong s6 nhitng bénh
nhéan ¢6 & dong kinh & bdn ciu tréi thi nit khdi bénh sém hon nam (18,2 so véi 19,9
tudi) 2.

Theo Kamgno va cs ?": tudi trung binh khéi phét con dong kinh diu tién 1a 11,3.

Hussein va cs '¥ ghi nhan tudi trung binh khdi phat dong kinh 1a 19.

NGHIEN CUU DICH TE HQC NGUYEN NHAN PONG KINH

Nghién cttu dich t€ hoc phan tich do ludng su két hdp giita ciac y&u td nguyén nhin
nghi ngd va dong kinh, dinh lugng nguy co tuong d6i va tuyét ddi sau khi ton thuong
hé than kinh trung uong. Nguy cd tuong d6i danh gid mitc do két hgp gitra cdc yé&u t&
nguy co va dong kinh biing cdch so sdnh ti I& bénh mdi & nhitng ngudi ti€p xtc véi yéu
t0 nguy cd va ti 1& & nhitng ngudi khong ti€p xic v6i cdc yéu t6 nguy cd. Nguy co
twong doi cho thdy khong c6 su két hgp, ngugc lai nguy cd twong doi 1a 4 hay hon c6
nghia sy k&t hgp rat manh. Cdc nghién cttu phan tich ciing phan biét cdc y€u t6 nguy
co theo ban chit thuong tdn hé than kinh trung uong va xdc dinh giai doan trong d6
nguy cd gia tdng.

Céc nghién ctu dich t& hoc cho thdy mot s6 ton thudng sau sinh-chin thuong nio,
nhiém tring hé than kinh trung uwong, bénh mach mdu nio va u nio lam ting ddng ké
tf 1é mdi mic ciia ddong kinh. C4c thi€u sét than kinh tir Iic sinh, ching han nhu chim
phdt trién tim thin hay bai ndo thudng kém véi ti 1& dong kinh ting, nhung cé 1& qua
co ché& thdng thudng hon 1a qua co ch& nguyén nhan truc ti€p. Mic diu cé vai biing
ching qui cho céc nguyén nhan dic hiéu & mot s6 trudng hgp nhung nguyén nhin cia
khodng 70% cdc trudng hgp dong kinh khong thé duge nhan biét.

Mot 6 ti 1é vé cdc nguyén nhan c6 thé gy dong kinh

(s6 liéu tir nghién citu & Rochester, Minnasota, M§) (16),
bot qui 13,2%
Chan thuong dau 4,1
U ndo 3,6
Nhiém triing 2,6
Bénh thoai héa 1,8
Nguyén nhan khac 0,5

Nghién cttu § Ha Tay, Vié Nam " cho thay ti 1& khong ré nguyén nhan chi€m cao
nhat (99/163), k&€ d6 1a ton thuong ndo chu sinh (19/163), nhiém tring thin kinh
(17/163).

Mot nghién ctu dude thyc hién tai quian Copparo, mién Bic nudc Y véi dan s&
45.153 cho thay tién cin dudc dé cip nhu 12 nguyén nhan tiém &n cta PK trong



39,6% truong hgp va 39,1% trudng hgp cida ti 1€ bénh toan bo va ti 1&€ bénh mdi theo
thit ty tuong ng. Ton thuong ndo chu sinh 14 nguyén nhan thudng nhat.

Nghién cttu ctia FONG va cs ' § Hong Kong cho thdy ti 1& nguyén nhan chi€m
231 (81,1%) bénh nhan, trong d6 di dang dong tinh mach c6 14 trudng hdp, u mach
hang: 6 trudng hdp, r6i loan di chuyén thin kinh: 12 trudng hgp, nhdi mau nio: 40
trudng hop, xd cting hdi hdi ma: 47 trudng hop va teo ndo khu tri: 23 trudng hop.

ae
.
——— Female

F - =0--Male

o . ——ae—— Total

Prevalence rate (per 1000)

0.5

1510 20-24 2520 30-34 3530 d0-44 4549 50-54 5550 G064 6560 7074 7579 =80

Age-group (years)

Hinh: ti 1& dong kinh dang hoat dong theo tudi va gidi tinh (FONG va cs)

Mot nghién ctu khidc & Hong Kong ghi nhian 3,9% 1a dong kinh v6 cdn, 59,9% la
dong kinh 4n va 35,1% 1a dong kinh triéu chitng 7.

Hui va Kwan "7 ghi nhin cdc nguyén nhin giy dong kinh thudng nhit 12 bénh
mach mdu nio (26,2%), tién cin nhiém tring hé than kinh trung uong (26,0%), chin
thuong dau (11,4%), c4c ton thuong chu sinh (9,7%), di dang ndo bam sinh (7,4%), x0
ciing hdi hdi ma (5,9%) va u trong so (5,6%).

Nghién cttu & Estonia ghi nhian cac nguyén nhan ctia ddng kinh trong 39,6% trong
d6é chan thuong diu 1a thudng nhit (13,4%), k€ @6 1a tén thuong trudc va chu sinh
(6,8%), mach mau (6,6%) .

Nghién cttu & Jordan ghi nhan 93% cac trudng hgp 1 v6 cian '

Chdn thuong ddu (ton thuong nédo)

Ti 1&¢ m6i mic clia dong kinh sau chin thuong dau da dugc nghién ctfu nhiéu sau
chién tranh thé gidi 1an thi nhat. Cdc nguyén ctu cho thay ti 1& cao sau tdn thuong dau
xuyén thau, céc ti 1é gan day ting hon c6 1& do nhitng bénh nhan bi chin thuong dudgc
diéu tri thanh cong hon va ti 1& qua khdi tir nhitng vét thuong trim trong cao hon.

Céc nghién ctfu vé dong kinh sau chan thuong dau kin dan su cho thay tf 1& thap.
Cé4c bénh nhin dudc phiu thuit dong kinh c6 nguy cd trung binh tir 3-7%. Chan
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thuong dau kém mat y thifc, quén hay vd so thudng bi dong kinh hon. Nguy co khong
ting & nhitng ngudi bi chan thuong dau nhe (quén hay mat y thic dudi 30 phit) ma
chi€m khodng 80% nhiing trudng hgp chan thuong dau trong cudc song thudng ngay.
Nguy co khodng 2% d6i véi nhitng trudng hgp chin thuong dau vira (mat y thic tr 30
phiit-dén 24 gis hay v& so khong 16m) va ting chi khodng vai nim sau t6n thuong.
Khodng 12% nhitng ngudi bi tdn thuong dau ning trong cudc song thudng ngay (sang
thuong khdi trong so hay mat ¥ thitc trén 24 gis hay c4 hai) phat trién dong kinh. Ti 1&
dong kinh ting it nhat 10 nim sau chin thuong diu trong ddi song binh thudng, ngudc
lai nhitng bénh nhan véi cdc vét thuong chién tranh xuyén thau c¢é nguy co dong kinh
kéo dai.

Ngoai mic dd ning clia chan thuong diu thi cdc con co giat sém ciling 12 yéu t&
nguy cd chinh. Cidc con cé thé 1a cdc con bi kich thich sém trong tuan diu sau chin
thuong hay c6 thé x3y ra trong vong mot thidng d6i v6i nhitng trudng hop tu miu dudi
mang ciing tai phdt hay nhiém tring ndi so. Nguy c¢o cao nhat 12 36% & nhitng bénh
nhin vé6i chan thuong diu trAm trong va cdc con dong kinh sém. G ngudi 16n véi cdc
chan thuong diu tram trong va khong cdc con sém va & tré em vdi chan thuong diu
trAm trong c6 hay khong c6 cdc con sém thi ¢6 nguy cd bi dong kinh sau chian thuong
khoang 10%.

Tuy nhién, chi 4% tit c4 nhitng trudng hop dong kinh 12 sau chan thuong do chi vai
ngudi bi chan thuong dau trdm trong con sdng sét. Tén thuong ndo chi€m 13% nhitng
trudng hop dong kinh c6 nguyén nhin va xdy ra ¢ moi Ita tudi. Chan thuong 1a
nguyén nhin quan trong nhat clia dong kinh triéu chiing xa & ngudi tir 15-24 tudi va 1a
y&u t6 dnh hudng quan trong & tré em va ngudi tré @

Nhiém tring hé than kinh trung wong

Nhiém tring hé than kinh trung uong truéc diy c6 1& 12 nguyén nhan tir 1-5% céc
trudng hop bi dong kinh. Ti 16 mdi méic cao nhit & tré em va ti 1& cao thit hai dudc ghi
nhan & ngudi gia. Nhiém trung 12 y&u t6 gy bénh quan trong ciia dong kinh mic phdi
tif nhé dén 35 tudi, mic diu bénh thudng chiu trach nhiém & tré nhé. P&i véi nhitng
bénh nhin con s6ng sau nhi€ém triing hé than kinh trung wong thi c6 nguy co ting gip
ba 1an va doc 14p véi tudi bi nhiém tring nhung thay d6i nhiéu theo loai nhiém triing
va sy xuat hién cdc con dong kinh sém.

Nguy cd dong kinh khong ting sau vi€ém mang ndo vO trung. Tuy nhién, viém
mang nio mid c¢é nguy cd ting gp nim lan, mic dau da sd dong kinh xdy ra trong hai
nim dau sau khi nhiém tring. Nhu véi chan thuong diu mic do vira, ting nguy co cé
thé dudc gidi han trong nim nim diu sau khi bi nhiém tring. Viém nio siéu vi lam
ting nguy cd gdp mudi 1an va nguy cd nay ting it nhit 15 nim sau nhiém tring. D&i
vGi cdc bénh nhin viém ndo va cdc con sé6m, nguy cd dong kinh khodng 10% trong
nim ndm va 22% trong 20 nim sau nhiém trung. Nguy cc 20 nim bi cdc con khong do
kich thich 1a 10% & cdc bénh nhian viém nido khong c6 cic con ddng kinh sém. Viém



mang ndo 1am ting nguy cd 20 nim 1a 13% va 2% ddi véi nhitng trudng hdp cb va

khong c6 céc con dong kinh sém .

Bénh mach mdu ndao

Bénh mach mdu ndo 12 nguyén nhén chinh ctia dong kinh & ngudi gia ©?. Khodng
55% nhitng trudng hdp bi cic con dong kinh mdi § ngudi trén 65 tudi 1a do cdc bénh
mdu nio cAp hay cii. Bénh mach m4u ndo chi€ém khodng 11,6% tit cd nhitng trudng
hgp dong kinh. N6i chung bénh mach mdu nao 1a nguyén nhin chinh cia déng kinh
mic phdi & ngudi 45-64 tudi.

Ti 1&é m&i mic clia bénh mach mdu nio ting din theo tudi. Qua tudi 75 thi khodng
1% dan s6 truSc day khong bi bénh mach mdu ndo sé chiu t6n thuong vi bénh nay
hang nim. Pay 12 yéu t6 chinh 1am ting nhanh ti 1&¢ mdi mic dong kinh & ngudi sau 65
tudi. Mic dau c6 nhiéu bao cdo vé mdi lién hé giita bénh mach mau nio va dong kinh,
chi ¢6 vai bdo cdo cho thdy hinh dnh chinh x4dc vé bién do, thdi gian va y&u td tién
lugng. Pa s& bdo cédo ciing khong phin biét dudc cic con triéu chitng cip & thdi diém
bi d6t qui va cdc con déng kinh khong do kich thich & giai doan xa sau khi bi d6t qui.
C4c con sém chiém i 1& tir 2,2 dén 25% tuy theo nghién citu. Ti 1& bénh nhan dot qui
c6 cdc con dong kinh xa tir 3-8%. C4c sang thuong vé 1a yéu to tién dodn dong kinh
sau dot qui.

U nao

U nio chi€m 3,6% t4t cd nhitng trudng hgp dong kinh va 12% nhiing trudng hdp
dong kinh mic phai. Pong kinh do nguyén nhin nay c¢é & moi Ifa tudi nhitng ti 1 cao
nhat 12 tir 25-64 tudi. Ngoai ra, u ndo ciing chi€m ti 1& dang k€ nhitng trudng hdp dong
kinh & ngudi gia, mic diu nhiéu trudng hop & Iita tudi nay dugc dé cap 1a do céc
nguyén nhan cip hon. Khodng 30% bénh nhan u nio c6 cédc con tri€u chitng cip 1a
nhitng triéu chitng dau tién hay hau phiu. Ti 1& thap hon s& c6 cdc con dong kinh xa.

Cdc bénh thodi héa hé than kinh trung wong

Hai phan trim cdc trudng hop dong kinh kém v&i cdc qud trinh thodi hod ndo. Ti 1&
bénh than kinh thodi hod ting véi Itra tudi va mot s& bénh nay 1am ting nguy cd dong
kinh. M&i nim, khodng 5% dan s6 tir 70-79 tudi va 2% ngudi trén 80 tudi bi bénh
Alzheimer mdi nim. Bénh nay lam ting nguy cd dong kinh 10 Ian, va udc lugng 10%
bénh nhin Alzheimer 1au dai bi dong kinh.

Tham chi mic diu dong kinh thudng dugc dé cap lién quan dén cic neuron, nhitng
bénh nhan véi cdc bénh khit myelin cling c6 nguy co ting. Khodang 5% bé&nh nhan bi
xd cting nhiéu ndi c6 cdc con dong kinh hay dong kinh — it nhat ting 10 1an do véi
binh thudng. Thit sy xd citng nhiéu ndi 1a yé&u t6 quan trong gay dong kinh & ngudi tir
25-64 tudi.

Cdc thiéu sét vé phdt trién
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Céc 16i loan phét trién dugc két hdp véi khodng 5,5% tit ci nhitng trudng hdp
dong kinh mdi. Chiing 1a nguyén nhan thit phat quan trong nhit & tré em nhung ching
ciing &nh hudng dé€n ngudi 16n tré. Khodng 3-6 tré / 1000 tré sanh song bi bai ndo hay
cham phét trién tAm than vira hay trim trong hay ca hai va mdt phan ba trong s& dé sé
bi dong kinh. Bai ndo va chim phét trién tim than vi vy nén dugc xem nhu 1a céc
y&u td lién quan d&n tan phé than kinh va dong kinh. Nhitng bénh nhan vSi chAm phat
trién tAm than va bai ndo vin con ting nguy cd dong kinh & ngudi 16n.

TRANG THAI PONG KINH

Céc dir liéu vé i 1& bénh mdi, nguyén nhin va t vong lién quan dén trang théi
dong kinh, mot cip citu ndi khoa than kinh thudng gip nhat thudng tir nhitng nghién
ctu trong bénh vién va vi vay thudng l€ch va khong phu hgp. Nhitng thong tin quan
trong 12 nhitng thong tin tir din sd tdng qudt va cdc dif liéu nhu vay c6 thé dudc nhan
tlr cac nghién citu dua vao dan s6.

Ti 1& trong cdc nghién ctiu khac biét tiy theo cdc dinh nghia va tiéu chuin chon lya
nghién cttu. Duéi ddy 1a mot s6 dinh nghia:

Trang thdi dong kinh: tit ci cdc nghién cttu déu xem trang thdi dong kinh nhu 1a
mdt con don hay mot loat con khong c6 hdi phuc ¥ thife giita cdc con va kéo dai it nhat
30 phiit. Mot s6 nghién citu loai trir trang thdi dong kinh khong co giat.

Cdc truong hop mdi mdc: cdc nghién citu dinh nghia cdc trudng hgp mdi mic 1a
nhitng trudng hdp ma dudc nhap vao bénh vién lan dau tién véi bi€u hién trang thai
dong kinh trong giai doan nghién ctfu 7 nim, mdt s6 khdc dinh cdc trudng hop méi
mic 13 nhitng trudng hgp 1an dau tién bi trang thdi dong kinh trong cudc ddi. Cic
nghién cttu khac khong dinh nghia ro rang cac trudng hgp méi mic.

Loai con trang thai dong kinh: phan loai tuong tv nhau trong tit cd cdc nghién ciu,
ngoai trr nghién ctu ¢ nhém Richmond phan loai trang thdai dong kinh thanh nhém
lién tuc va tirng hoi. Pa s6 nghién citu chia trang thii dong kinh thanh nhém cuc bd
trong d6 cuc bd don gidn, cuc bo phiic tap va cuc bo toan thé héa thit phat véi nhém
toan thé trong dé co ciing, co giit, co cling-co giat, gidt cd va trang thdi dong kinh
vdng ¥ thitc hay khong co giat 19,

Ti 1& bénh mdi cla trang thdi dong kinh tuin theo phin bd nhi phan vdéi dinh cao
nhat § tré dudi mot tudi va & ngudi gid. Tré dudi mot tudi cé i 1& cao nhat (135-
156/100.000 dan/nim). Nam bi nhiéu hon nit. Nguyén nhin cda trang thdi dong kinh
thay ddi ty theo nhém tudi. O tré em, cic con co gidt do sdt kéo dai (33-35%) va
ndng do6 thudc chdng dong kinh thdp (21%) 1a nhitng nguyén nhan thudng nhit. Ngugc
lai, & ngudi 16n, bénh mach mdu nio, ngung thudc hay ndng do thudc thap (34%) la
nhitng nguyén nhin thudng nhit. Trang thdi dong kinh triéu chitng cip thudng gip
nhat di § moi Ia tudi. Vai giai doan trang thai dong kinh thi vo cin.

Trang thdi dong kinh xdy ra & ngudi bi dong kinh trudc day chiém <50% trudng
hdp néi chung. G tré em, 16-38% c6 tién cin dong kinh, trong khi & ngudi 16n, 42-50%
c6 tién cin dong kinh. Ti 1& bénh nhén bi trang thdi dong kinh c6 tién cin dong kinh &
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ving ndng thdn (49-56%) cao hon & thanh thi (33%). Pa sd trang thii dong kinh kéo
dai dudi 24 gid. TAt cd cdc con co giat do sot kéo dai thi dudi 2 gis. Trong dan s nhi
khoa, thdi gian trang thdi dong kinh lién tuc (trung binh 60,5 phiit) thi ngin hon thdi
gian clia trang thai dong kinh tirng hdi (trung binh 87 phiit, P<0,02). Ngugc lai & ngudi
16n khong c6 su khdc biét vé thdi gian gitta trang thdi dong kinh lién tuc (trung binh
97,5 phiit) so vdi trang thdi dong kinh tirng hdi (trung binh 85 phiit). Trang thai dong
kinh t4i phdt xdy ra trong 13,3-18,5%. T4i phat cao nhat  nhém din s6 nhi. G ngudi
16n, gin nhu tat cd (93,8%) bénh nhan bi tdi phit c6 tién cin dong kinh.

T vong lién quan véi trang thdi dong kinh & cdc nhém tudi thay ddi tir 7,6-22%
trong thdi gian ndm vién hay trong 30 ngay (tif vong sém) va 43% trong 10 nim sau
khi s6ng qua 30 ngay (t& vong lau dai). Tudi va nguyén nhan trang thdi dong kinh 1a
nhitng y€u t6 x4c dinh chinh gy tif vong. T vong thip nhit & tré em (tlf vong ngin
han tir 3-9% va tt vong dai han khodng 7%) va cao nhit & ngudi gia (t& vong ngin
han tir 22-38% va dai han khodng 82%). O tré em, nhitng bénh nhin dudi 1 tudi c6 ti
1é tif vong ngdn han cao nhat (17-18%). Ti 1& tf vong dugc chuin héa, nguy co ti vong
twong d6i so vdi dan s6 chung & nhitng ngudi véi ti 1€ tr vong dai han do dong kinh 1a
2,8 (95%, CI 2,1-3,5) va & nhitng ngudi dudi 65 tudi 1a 5,1 (95% CI 2,8-8,0). Pa so tir
vong trong khi niim vién xay ra & ngudi c6 nguyén nhan triéu ching cap 7.

TU VONG G BENH NHAN PONG KINH

T vong & bénh nhan dong kinh cao gip hai dén ba 1an so v6i dan s6 binh thudng.
Pa s6 tif vong ting lién quan truc ti€p dén nguyén nhan dong kinh, mot s6 nhd trudng
hop t& vong lién quan dén chinh dong kinh ®.

O tré em

Da s6 tré em bi dong kinh c6 két qua t6t va c¢6 cudc sdng binh thudng. Tuy nhién,
céc nghién citu theo doi 1au dai di cho thdy cdc bénh nhin dong kinh bao gdm ci
bénh nhan nhi c6 ti 1 tif vong ting khi so sdnh v6i dan sd chung. C6 nhiéu 1y gidi vé
hién tugng nay:

= Do bién chitng ctia dong kinh va cda diéu tri (vi du chan thuong, phdng, chét

dudi, ngat hay hit phdi cdc chat ti€t cda da day).

* Do trang thdi dong kinh co giat.

= Do cdc nguyén nhan than kinh hay gidi phiu tinh hay ti€n trién giy tif vong (vi

du nhu r6i loan phét trién ndo, bénh ceroid lipofuscinosis than kinh mudn & tré
nhil nhi.

Tuy nhién, vin c6 mdot ti 1&€ bénh nhian dong kinh tif vong nhung khong tim thay
nguyén nhin va tif vong § nhém bénh nhin nay do mdt hdi chirng goi 1a SUDEP hay
“tir vong dot ngdt do dong kinh va khong gidi thich dugc”. C6 nhi€u dinh nghia vé
SUDEP, tuy nhién dinh nghia sau dudc chdp nhin nhiéu nhat:

“t& vong dot ngdt, khong dudc du dodn, dugc chiing thuc hay khong ching thuc, &
bénh nhan dong kinh c6 hay khong c6 bing chiing con dong kinh va loai trif trang théi
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ddng kinh co giat trong d6 khao sdt sau khi t& vong khong phat hién nguyén nhian ngd
dodc hay nguyén nhan gidi phiu gay t vong”.

Hién tugng SUDEP dugc bdo cdo khodng 3-31% cia tit ca trudng hgp tl vong &
bénh nhan dong kinh, gin nhu chiu trach nhiém cho mdt trudng hgp trong 260 trudng
hdp tif vong & bénh nhan dong kinh. T1 1& & tré em c6 thé thap hon. Pa s6 tif vong qué
nhiéu x3y ra § cdc bénh nhan dong kinh triéu chitng (do nguyén nhin dugc nhan biét
va thudng kém véi cdc khé khin vé co thé va cdc khé khin vé hoc tip) va & cic bénh
nhan khang tri ndi khoa, & cac bénh nhén tré (20-40 tudi), nam, va trong 10 nim dau
sau khi dugc chin dodn.

Ti 1& t& vong dudc chudn héa & bénh nhan trong da s6 cic nghién ciu 1a 2-3. T 1é
nay & bénh nhan nhi la 7-13,2. Tuy nhién, ti 1& t& vong G bénh nhan nhi vdi ddong kinh
vO cin va khong c6 cdc khi€m khuyé&t than kinh hay nhan thic thi khong cao hon ti 1&
& dan s6 khong dong kinh twong ung. Tré em véi dong kinh triéu ching cé ti 1€ o
vong cao gdp 22 14n so v6i dan s6 nhi tuong dng (11,5/1000 so véi 0,5/1000) .

Trong mot nghién ctu & tinh Nova Scotia, Canada cho thiy ti 1& tf vong & tré
dong kinh cao hon 5 1an so v6i dan so tuong ng. T 1& tif vong sau 20 nim khdi phat
dong kinh & bénh nhan khong c6 khi€m khuyét than kinh niing 1a khodng 0,7/1000
dan/ndm ma khong khdc so v6i dan s6 khong dong kinh tuong ng, nhung ti 1& nay &
bénh nhan dong kinh vdi thi€u sé6t TK tram trong 13 15/1000 ngudi/ nam. Ti 16 SUDEP
rat thap khodng 1,1/10.000 ngudi/nim.

Sin séc trude khi tif vong dnh hudng dén mot nira trudng hop.

0 nguoi lon

Mot nghién cifu hoi citu bing cdach xem lai 3103 trudng hgp tif thiét trong giai doan
10 nim & bénh vién trudng dai hoc Galway, Pong Ai-Len cho thdy 22 trudng hdp
dudc phan loai 12 SUDEP; 45% dugc tim thay 13 ti vong trén giudng. Tudi trung binh
12 38 va 68% la nam. C6 16 trudng hdp 1a dif liéu vé ndng @6 thudc chong dong kinh,
68% c6 ndng dd thudc thap hay khong c6. 88% c6 tién cin 1a cdc con cé gidt toan thé.
Phui phdi xuat hién trong 86% cic trudng hop sau khi ti¥ vong.

Mot nghién citu § Anh va xit Wales ghi nhdn c6 612 trudng hgp tif vong trén bénh
nhin dong kinh tudi tir 16-50 (397 nam va 215 nit, tudi trung binh 13 35); 498 (81%)
trudng hop tif thi€t trong d6 44 trudng hgp 1a SUDEP va 292 trudng hgp cé 18 1a
SUDEP; 69 trudng hgp tif vong lién quan dén trang thdi dong kinh trong dé 19 trudng
hop do SUDEP. Cic tic gid két luan c6 khodng 350-400 trudng hgp SUDEP § hai
nudc nay trén bénh nhén tir 16-50 tudi vao nim 1997 *.

Nghién cttu trong thung liing Mbam & Cameroon ghi nhan 56,6% tt vong do trang
thdi dong kinh, 18,9% do SUDEP va 10,8% do chét dudi trong con dong kinh V.

Cai thién tot viéc ki€m sodt diéu tri, trdnh nhitng nguy hi€m trong khi c6 con dong
kinh va theo ddi chic ché nhitng bénh nhan c6 nguy cd cao gidp lam giam ti 1& t&
vong do dong kinh.
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GANH NANG DO PONG KINH

Céc r6i loan tam than va than kinh dugc udc lugng gy ra 11% t4t cd nhitng ngay
bi 4nh hudng do bénh va dong kinh chinh né chi€m khodng 1% tit cd nhitng ngay bi
mat do bénh. Hién c¢6 khodng 50 triéu ngudi bi dong kinh trén toan thé& gidi, trong d6
40 triéu ngudi con song.

Do ti 1& bénh nhin da s6 13 & cdc nudc dang phat trién noi ma khd ning cung ting
diéu tri thdp, nén dong kinh that sy 12 mot gdnh ning. Su khdc biét gifta s6 ngudi bi
bénh va nhitng ngudi dugc nhan diéu tri day dd goi 14 16 hdng diéu tri (treatment gap).
L3 hdng diéu tri trong dong kinh thi 16n do 4nh hudng cda cic yéu t6 y khoa, xa hoi,
chinh tri, kinh t€ va viin héa trong cdc nuéc dang phat trién “. Trong nghién citu cla
Wang va cs ghi nhin ti 1& 15 hdng diéu tri & Trung Qudc 1a hon 30% “¥. Gan 35 triéu
ngudi trén th& giGi bi dong kinh nhung khong dugc diéu tri day dud, 156 hong diéu tri
thay d6i tir 60-98% tiy vao cic qudc gia dang phat trién ©?.

Nghién cttu & Estonia nhin thdy khodng 22% bénh nhan dong kinh khong ding
thudc chéng dong kinh ©?.

Ti 1& 16 hong diéu tri § An Do thay ddi tir 29-78% ©.

Pong kinh 4nh hudng dén ddi sdng do chinh bdn than cdc con dong kinh va céc
bién chitng do chiing giy ra, nhu & Chau Phi ngudi ta goi dong kinh 1a bénh phdng vi
nhitng ngudi bi dong kinh khi nidu nuéng c6 thé bi phdng; & Indonesia, nhitng ving &
gin song ngudi ta goi dong kinh 12 bénh chét dudi do ngudi bénh thudng té sdng.

DPong kinh ciing thudng c6 nhitng dnh hudng vé tim ly hay cdm xdc. Cang ngay
ngudi ta cang nhan thay chinh ddng kinh giy ra nhiéu khé khin vé mit xa hoi va cdm
xtic cho bénh nhan. Cdc con dong kinh khong dudc ki€m sodt cé thé gy nhiéu anh
hudng, bénh nhin sd di ra ngoai néu khdng dudc ngudi than di kém. Ho ciing lo sg 1a
ngudi khac nghi nhiéu van dé vé ho néu thay ho 1én con dong kinh. Pa s& cdc nghién
ctu trén thé€ gidi cho thdy ngudi bi dong kinh thudng c6 thu nhap thap, chit lugng cudc
song thap, hoc hanh kém, it ty tin, 1ap gia dinh thudng khé khiin va thudng bi tach rdi
khdi doi séng xa hoi.

Du6i day 1a vi du mét s6 anh hudng ciia vai quéc gia ©”

* Canada — thu nhip hang thdng va chat lugng cudc song thdp hon nhitng
ngudi khic véi cac bénh man tinh.

* Trung Qudc — khé khin khi 14p gia dinh; gia dinh bénh nhan bi dong kinh
c6 cdm giac 6 nhuc.

» Ecuador — bi cdch ly khdi xa hoi, thay ddi mdi quan hé véi vg hay chong,
v6i cha me; kho khin khi 1am viéc nha; ¢6 nhi€u van dé khi tim viéc lam.

» Ethiopia — bi d6i x& nhu “cii hdi”.

= Kenya — khé khin khi 1ap gia dinh.

» Ha Lan — tré bi dong kinh c6 kho khin vé hoc tap.
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