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Ñoäng kinh laø moät roái loaïn thaàn kinh traàm troïng thöôøng gaëp vaø laø beänh thaàn kinh 

thöôøng gaëp ñöùng haøng thöù hai sau ñoät quò ôû caùc nöôùc phaùt trieån (12).  
Ít nhaát 50 trieäu ngöôøi treân theá giôùi ngaøy nay bò ñoäng kinh. Khoaûng 80-90% beänh 

nhaân ñoäng kinh soáng ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån (19). 
Ít nhaát 100 trieäu ngöôøi treân theá giôùi seõ bò ñoäng kinh ôû moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong 

cuoäc ñôøi (33). 
Ñeå phaùt trieån caùc phöông phaùp toái öu trong ñieàu trò ñoäng kinh, ñeå ñaùnh giaù hieäu 

quaû caùc chieán löôïc ñieàu trò vaø quan troïng hôn, ñeå nhaän bieát caùc bieän phaùp can thieäp 
maø coù khaû naêng ngaên ngöøa ñöôïc söï phaùt sinh beänh ñoäng kinh, thoâng tin coù giaù trò lieân 
quan ñeán taàn soá, nguyeân nhaân vaø dieãn tieán töï nhieân cuûa beänh thaät söï caàn thieát cho caùc 
nhaø laâm saøng. Caùc thoâng tin nhö vaäy ñöôïc cung caáp qua caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc 
moâ taû vaø dòch teã hoïc qua caùc khaûo saùt. Caùc phöông phaùp dòch teã hoïc ñoäng kinh ngaøy 
caøng phaùt trieån vaø chuyeân saâu; caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc hieän taïi cung caáp thoâng tin 
ñaày hieåu bieát veà caùc ñaëc ñieåm caù nhaân bò ñoäng kinh vaø ñaõ laøm caûi thieän ñaùng keå 
nhöõng hieåu bieát veà caùc ñaëc ñieåm dòch teã hoïc cuûa roái loaïn côn ñoäng kinh noùi chung vaø 
beänh ñoäng kinh noùi rieâng. Caùc phöông phaùp caûi tieán naøy bao goàm nhöõng ñònh nghóa roõ 
raøng veà tình traïng ñöôïc nghieân cöùu; duøng caùc döõ lieäu ñöôïc cung caáp qua caùc nghieân 
cöùu tæ leä beänh môùi cuûa caùc roái loaïn gaây co giaät vaø duøng caùc tröôøng hôïp tæ leä beänh môùi 
naøy vôùi caùc nghieân cöùu ñoaøn heä ñeå xaùc ñònh beänh söû töï nhieân vaø tìm ra caùc yeáu toá 
nguy cô. Tuy nhieân, caùc nghieân cöùu beänh môùi thì ñaét vaø khoù laøm. Vì vaäy, chæ coù vaøi 
baùo caùo lieân quan ñeán daân soá toaøn boä. Döïa treân caùc nghieân cöùu tæ leä beänh toaøn boä 
töông ñoái ít phöùc taïp vaø ít toán keùm hôn ñeå coù nhöõng caùi nhìn veà dòch teã hoïc vaø vieäc 
naøy coù theå ví nhö vieäc nhaø ñoäng kinh hoïc phaãu thuaät ñoäng kinh chæ döïa vaøo beänh söû 
laâm saøng. 

Caùc döõ lieäu veà dòch teã hoïc coù vai troø quan troïng trong vieäc giuùp cho caùc thaày thuoác 
vaø caùc nhaø quaûn lyù söùc khoûe coù keá hoaïch chaêm soùc cho nhöõng beänh nhaân bò caùc beänh 
maõn tính nhö ñoäng kinh (15).  
 
CAÙC PHÖÔNG PHAÙP ÑÖÔÏC DUØNG TRONG CAÙC NGHIEÂN CÖÙU DÒCH TEÃ 
HOÏC 
Ño löôøng söï xuaát hieän 

Caùc nghieân cöùu DTH veà ÑK treân theá giôùi ñaõ cho thaáy coù söï thay ñoåi ñaùng keå veà 
taàn soá do coù söï khaùc bieät veà ñònh nghóa côn ÑK, phaân loaïi côn, thu thaäp côn vaø choïn 
löïa côn.  

Tæ leä beänh toaøn boä, tæ leä beänh môùi vaø tæ leä beänh môùi tích luõy thöôøng ñöôïc duøng ñeå 
moâ taû söï xuaát hieän cuûa ÑK trong daân soá. Moãi söï ño löôøng phaùc hoïa caùc maët khaùc nhau 
cuûa taàn xuaát ÑK vaø chuùng phaûi ñöôïc ñònh nghóa moät caùch chính xaùc. 
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Tæ leä beänh toaøn boä 

Ñöôïc ñònh nghóa laø tæ leä daân soá bò ÑK ôû moät thôøi ñieåm, tæ leä beänh toaøn boä ñöôïc dieãn 
taû nhö laø töû soá bao goàm taát caû nhöõng tröôøng hôïp ÑK, cuõ vaø môùi, vaø maãu soá ñaïi dieän 
cho toaøn boä daân soá. Bôûi vì tæ leä beänh toaøn boä coù theå ñöôïc nhaän töø nghieân cöùu caét 
ngang, noù thöôøng ñöôïc duøng trong caùc nghieân cöùu söï xuaát hieän cuûa ÑK trong caùc 
nghieân cöùu dòch teã hoïc ÑK. Tæ leä beänh toaøn boä laø phöông trình cuûa tæ leä beänh môùi, thôøi 
gian bò beänh, tæ leä töû vong vaø tæ leä thuyeân giaûm vaø phaûi ñöôïc ñònh nghóa khoâng chæ theo 
phaân loaïi laâm saøng maø coøn theo caùc thuaät ngöõ môùi. Beänh nhaân vôùi chæ tieàn caên ÑK xa 
thì khoù phaân loaïi vaø bôûi vì tieàn caên nhö vaäy ít coù yù nghóa laâm saøng hay söùc khoûe coäng 
ñoàng, ña soá caùc nghieân cöùu treân daân soá haïn cheá caùc tröôøng hôïp beänh ôû nhöõng beänh 
nhaân vôùi caùc côn ÑK hay duøng thuoác choáng ÑK trong voøng naêm naêm. Vì vaäy, caùc 
beänh nhaân khoâng caàn duøng thuoác choáng ÑK trong naêm naêm ñöôïc xem nhö laø ÑK ñaõ 
hoài phuïc vaø khoâng ñöôïc xeùt ñeán trong tæ leä beänh toaøn boä. Tæ leä beänh toaøn boä coù theå 
ñöôïc dieãn taû theo toaøn boä daân soá, theo löùa tuoåi (ñaëc hieäu theo tuoåi) hay theo daân soá 
chuaån thoâng thöôøng (ñieàu chænh theo tuoåi). Ñieàu chænh theo tuoåi cho pheùp so saùnh 
khoâng bò leäch giöûa caùc daân soá phaân boá theo caùc löùa tuoåi khaùc nhau. 

Caùc ñònh nghóa theo Uûy Ban veà Phaân Loaïi vaø Thuaät Ngöõ vaø Uûy Ban veà Dòch Teã 
Hoïc vaø Tieân Löôïng cuûa Hieäp Hoäi Choáng Ñoäng Kinh Quoác Teá thì moät tröôøng hôïp ñoäng 
kinh ñang hoaït ñoäng hieän maéc ñöôïc ñònh nghóa laø moät tröôøng hôïp bò ñoäng kinh coù ít 
nhaát moät côn trong voøng naêm naêm trôû laïi ñaây baát keå coù duøng thuoác choáng ñoäng kinh 
hay khoâng, ñoäng kinh ñang thuyeân giaûm laø ñoäng kinh khoâng coù côn trong naêm naêm vaø 
ñaõ ngöng duøng thuoác, ñoäng kinh voâ caên laø ñoäng kinh vôùi ñaëc ñieåm laâm saøng vaø ñieän 
naõo ñaëc hieäu, ñoäng kinh do caên nguyeân aån laø ñoäng kinh khoâng thaáy nguyeân nhaân cô 
baûn nhöng khoâng thuoäc nhoùm ñoäng kinh voâ caên, ñoäng kinh trieäu chöùng xa laø ñoäng kinh 
do beänh naõo tónh nhö coù tieàn caên ñoät quò, chaán thöông (9). 

Tæ leä beänh toaøn boä cuûa ÑK ñöôïc ñaùnh giaù theo nhieàu nghieân cöùu. Ña soá caùc nghieân 
cöùu ôû Myõ, Chaâu Aâu, Nhaät vaø Trung Quoác ñaõ baùo caùo tæ leä beänh toaøn boä toång quaùt laø 5-
8/1000 daân (2). Moät nghieân cöùu ôû Bradford duøng phöông phaùp nghieân cöùu caét ngang 
döïa treân coäng ñoàng, keát quaû coù 1643 tröôøng hôïp ñoäng kinh (tæ leä beänh toaøn boä laø 
7,3/1000 daân); tæ leä beänh toaøn boä taêng theo löùa tuoåi; 1013 (62%) laø ñoäng kinh ñang 
hoaït ñoäng (tæ leä beänh toaøn boä laø 4,5/1000); 421 (26%) laø ñoäng kinh ñang thuyeân giaûm 
ñang ñieàu trò vaø 209 (13%) laø ñoäng kinh ñaõ ngöng ñieàu trò; tæ leä ñöôïc chuaån hoùa cho 
nhöõng beänh nhaân coù nguoàn goác Nam AÙ laø 3,6/1000 daân so vôùi 7,8/1000 daân cuûa daân soá 
coøn laïi (OR 0,46; 95% CI, 0,57). Nghieân cöùu ÑK ôû treû döôùi 13 tuoåi ôû tænh Okayama 
(28), Nhaät Baûn, coù taát caû laø 250.997 treû vôùi keát quaû laø 2222 treû bò ÑK ñang hoaït ñoäng. 
Tæ leä beänh toaøn boä laø 8,9/1000, neáu loaïi tröø nhöõng tröôøng hôïp côn co giaät ñôn ñoäc hay 
co giaät do soát thì tæ leä beänh toaøn boä laø 5,5/1000. Nghieân cöùu ôû Hong Kong cho thaáy tæ 
leä hieän maéc cao nhaát ôû löùa tuoåi 25-30 vaø giaûm daàn sau ñoù (12). 

Nghieân cöùu ôû Estonia (30) cho thaáy tæ leä beänh toaøn boä laø 5,3/1000 daân (95% CL 4,8-
5,8) bao goàm 57,3% laø nam vaø 42,7% laø nöõ vôùi tæ leä hieän maéc töông öùng laø 6,9/1000 
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vaø 4,0/1000, söï khaùc bieät giöõa nam vaø nöõ khoâng coù yù nghóa thoáng keâ; loaïi côn cuïc boä 
coù tæ leä cao nhaát vaø hôn moät nöõa laø côn cuïc boä toaøn theå hoùa thöù phaùt; chaån ñoaùn hoäi 
chöùng thì caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä trieäu chöùng vaø aån laø thöôøng nhaát. Chaån ñoaùn 
ñöôïc loaïi côn ñoäng kinh trong 80,1%; 19,9% khoâng theå phaân loaïi ñöôïc; 43,2% coù 
nhieàu hôn moät loaïi côn ñoäng kinh. Chaån ñoaùn ñöôïc hoäi chöùng ñoäng kinh trong 80,1% 
trong ñoù hoäi chöùng ñoäng kinh trieäu chöùng lieân quan cuïc boä chieám 37,6% vaø caùc hoäi 
chöùng aån lieân quan cuïc boä 36,6%; 19,9% khoâng theå phaân loaïi ñöôïc hoäi chöùng ñoäng 
kinh chuû yeáu do khoâng theå phaân loaïi côn ñoäng kinh (Oun vaø cs). 

Tæ leä beänh toaøn boä ôû YÙ laø 5,1/1000 daân (25); ôû Thuïy Ñieån laø 5.5/1000 (13); ôû Iceland 
laø 4.8/1000 (29). 

ÔÛ Aán Ñoä, tæ leä hieän maéc laø 5,59/1000 daân, tæ leä giöõa nam vaø nöõ hay cö nguï noäi vaø 
ngoaïi thaønh khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ; loaïi ñoäng kinh nöôùc noùng, moät 
loaïi ñoäng kinh ñaëc bieät gaëp ôû mieàn Nam Aán Ñoä bieåu hieän khi ñoå nöôùc noùng leân ñaàu, tæ 
leä hieän maéc cuûa loaïi naøy vaøo khoaûng 1,14-2,99/1000 daân (5). 

Moät nghieân cöùu ôû Haø Taây, Vieät Nam ôû treû döôùi 16 tuoåi cho thaáy tæ leä beänh toaøn boä 
laø 6,7%; 57,6% laø loaïi côn co cöùng-co giaät toaøn theå nguyeân phaùt, 7,9% laø loaïi côn 
vaéng yù thöùc, 11,7% laø loaïi côn ñoäng kinh cuïc boä ñôn giaûn (1). 

Vaøi nghieân cöùu ôû caùc quoác gia nhieät ñôùi ñaõ chuù yù moät soá nôi vôùi tæ leä ÑK cao. ÔÛ 
Myõ ghi nhaän tæ leä ÑK ôû ngöôøi da ñen cao hôn ngöôøi da traéng. 

Tæ leä beänh toaøn boä taêng nhieàu töø luùc sinh ñeán tuoåi thieáu nieân, tæ leä laø töø 5-
10/100000.  

FONG CGY vaø cs (12) ñaõ nghieân cöùu 736 beänh nhaân ñoäng kinh töø 15 tuoåi trôû leân (nöõ 
42,9% vaø nam 57,1%; tuoåi trung bình 40,8 vôùi ñoä leäch chuaån 13,6) taïi beänh vieän 
Queen Mary, Hong Kong. Keát quaû: tæ leä beänh toaøn boä cuûa daân soá bò ñoäng kinh ñang 
hoaït ñoäng laø 1,54/1000 daân vaøo 1 thaùng 1 naêm 2002. Veà phaân loaïi hoäi chöùng coù 285 
(38,7%) beänh nhaân bò caùc hoäi chöùng ñoäng kinh voâ caên, 100 (13,6%) bò caùc hoäi chöùng 
ñoäng kinh do nguyeân nhaân aån vaø 285 (38,7%) bò caùc hoäi chöùng do nguyeân nhaân thöù 
phaùt xa. Loaïi côn ñoäng kinh cuïc boä chieám 408 (55,4%) vaø toaøn theå chieám 285 
(38,7%). Ba möôi moát beänh nhaân (4,2%) coù tieàn caên gia ñình bò ñoäng kinh. Caùc hoäi 
chöùng ñoäng kinh thöôøng ñöôïc moâ taû trong y vaên nhö ñoäng kinh giaät cô ôû thieáu nieân vaø 
ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû nhoû ít gaëp trong nghieân cöùu naøy (chieám tæ leä laø 0,68% vaø 
0,95% theo thöù töï). Nghieân cöùu naøy cho thaáy tæ leä ñoäng kinh thaáp so vôùi caùc nöôùc phaùt 
trieån khaùc.  
 
Tæ leä beänh môùi cuûa ñoäng kinh 
Tæ leä beänh môùi 
Laø caùc tröôøng hôïp beänh môùi trong daân soá trong moät thôøi gian xaùc ñònh. Tæ leä beänh môùi 
thöôøng töø 30-50/100000 daân/naêm. 

Tæ leä beänh môùi chæ coù theå ñöôïc ghi nhaän theo chieàu doïc. Tæ leä beänh môùi raát cao 
trong naêm ñaàu, giaûm suoát thôøi kyø treû nhoû vaø thieáu nieân, bình nguyeân ôû giai ñoaïn trung 
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nieân vaø taêng nhieàu ôû ngöôøi giaø. Caùc côn giaät cô thöôøng gaëp nhaát ôû treû döôùi moät tuoåi, 
sau ñoù thì tæ leä giaûm nhanh. 

Tæ leä môùi maéc cuûa caùc côn co cöùng-co giaät toaøn theå laø 15/100000 treû döôùi moät tuoåi 
vaø tæ leä giaûm töø töø ñeán 10/100000 ôû treû 10-14 tuoåi vaø giöõ ôû möùc naøy cho ñeán khi tæ leä 
taêng laïi laàn nöûa sau 65 tuoåi. 

Tæ leä môùi maéc cuûa caùc côn ñoäng kinh cuïc boä coù hay khoâng coù toaøn theå hoùa thöù 
phaùt giöõ haèng ñònh laø khoaûng 20/100000 daân töø treû nhuõ nhi ñeán 65 tuoåi, sau tuoåi naøy 
thì taêng nhanh. 

Tæ leä môùi maéc cuûa caùc côn vaéng yù thöùc coù hay khoâng coù caùc côn co cöùng-co giaät 
toaøn theå hoaù thöù phaùt laø 11/100000 daân töø tuoåi 1-10, ngöôïc laïi tæ leä khôûi phaùt raát hieám 
sau 14 tuoåi. 

Tæ leä môùi maéc ôû nam hôi cao hôn nöõ, khoaûng 15% nam giôùi coù tæ leä cao hôn nöõ 
giôùi ôû moïi löùa tuoåi vaø ôû ña soá moïi côn ñoäng kinh. Tuy nhieân, tæ leä côn vaéng yù thöùc ôû beù 
gaùi thì gaáp ñoâi caùc beù trai (2). 

FONG vaø cs: coù 43 (5,8%) tröôøng hôïp khoâng theå phaân loaïi ñöôïc. Caùc côn co cöùng-
co giaät toaøn theå vaø cuïc boä toaøn theå hoùa thöù phaùt laø caùc loaïi côn thöôøng gaëp nhaát.  

Moät nghieân cöùu ôû Jordan (18) ghi nhaän 97% laø côn toaøn theå vaø 3% laø côn cuïc boä. 
Söï khaùc bieät veà caùc tæ leä trong caùc nghieân cöùu khaùc nhau coù leõ do söï khaùc bieät 

trong thieát keá baûng caâu hoûi, möùc ñoä ñaùnh giaù chaån ñoaùn, caùc tieán boä trong chaån ñoaùn 
vaø hieåu bieát veà di truyeàn vaø öùng duïng phaân loaïi cuûa Hieäp Hoäi Quoác Teá Choáng Ñoäng 
Kinh khoâng thích hôïp hay phaân loaïi nhaàm caùc tröôøng hôïp khoâng phaûi ñoäng kinh. Tuy 
nhieân vaãn coøn nhieàu baøn caõi veà öu theá cuûa côn cuïc boä hay côn co cöùng-co giaät toaøn theå 
(11). 
 
Caùc nghieân cöùu döïa vaøo daân soá toaøn boä  

Töông ñoái coù ít caùc nghieân cöùu beänh môùi veà ñoäng kinh döïa treân daân soá toaøn boä. 
Trong caùc quoác gia ñaõ phaùt trieån, tæ leä beänh môùi cuûa ñoäng kinh (caùc côn ñoäng kinh taùi 
phaùt khoâng do beänh lyù caáp) ñöôïc ñieàu chænh theo tuoåi thay ñoåi töø 24/100.000 daân ñeán 
53/100.000 daân. Caùc nghieân cöùu daân soá toaøn boä cho thaáy tæ leä beänh môùi bò caùc côn 
ñoäng kinh khoâng do beänh lyù caáp laàn ñaàu tieân ñöôïc chaån ñoaùn (khaùc vôùi tæ leä beänh môùi 
cuûa ñoäng kinh bao goàm caû nhöõng ngöôøi vôùi chæ moät côn ñoäng kinh khoâng do beänh lyù 
caáp cuõng nhö nhöõng ngöôøi vôùi caùc côn ñoäng kinh taùi phaùt khoâng do beänh lyù caáp) thay 
ñoåi töø 26/100.000 daân ñeán 70/100.000 daân moãi naêm. Vôùi  söï khaùc bieät veà phöông phaùp 
nhöng tæ leä beänh môùi trong caùc nghieân cöùu chuû yeáu ôû caùc nöôùc Phöông Taây, ôû caùc quoác 
gia coâng nghieäp döôøng nhö khoâng thay ñoåi ôû nhöõng vuøng ñòa lyù khaùc nhau. Ñieàu naøy 
cuõng phuø hôïp vôùi nhöõng baùo caùo gaàn ñaây. 

Vaøi nghieân cöùu gaàn ñaây cung caáp tæ leä beänh môùi ôû caùc quoác gia ñang phaùt trieån. Tæ 
leä beänh môùi cuûa ñoäng kinh ñaëc bieät cao hôn caùc baùo caùo ôû caùc quoác gia ñaõ phaùt trieån 
(114/100.000 daân moãi naêm) ñaõ ñöôïc baùo caùo töø vuøng ngoaïi thaønh ôû Chile (24). Moät 
nghieân cöùu ôû Tanzania cho thaáy tæ leä beänh môùi cuûa ñoäng kinh laø 77/100.000 daân moät 
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naêm (35). Caùc tæ leä naøy cao töø hai ñeán ba laàn caùc tæ leä ñöôïc baùo caùo ôû caùc quoác gia coâng 
nghieäp hoùa trong ñoù caùc ñònh nghóa töông töï ñaõ ñöôïc duøng. 

Moät cuoäc ñieàu tra lôùn döïa vaøo daân soá ôû Ecuador bao goàm taát caû nhöõng caù nhaân vôùi 
beänh söû bò caùc côn ñoäng kinh trong ñoù coù nhöõng ngöôøi bò caùc côn ñoäng kinh môùi khôûi 
phaùt khoâng do soát (keå caû caùc côn trieäu chöùng caáp) vaø moät soá treû em vôùi nhieàu côn 
ñoäng kinh do soát. Döïa vaøo soá löôïng ngöôøi bò caùc côn ñoäng kinh trong moät naêm tröôùc 
khi ñieàu tra, tæ leä beänh môùi cao hôn tæ leä ôû ña soá caùc baùo caùo khaùc (190/100.000 daân 
moät naêm), maëc daàu tæ leä beänh môùi nhöõng tröôøng hôïp ñöôïc chaån ñoaùn chaéc chaén do 
ñoäng kinh thì thaáp hôn khoaûng 30% (31). Trong caùc nghieân cöùu ôû Phaùp vaø Rochester, 
Minnesota, ít nhaát moät nöûa caùc tröôøng hôïp bò caùc côn ñoäng kinh khoâng do soát khoâng 
thoûa maõn ñaày ñuû caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn ñoäng kinh (16). Do caùc tieâu chuaån choïn 
beänh roäng hôn trong nghieân cöùu töø Ecuador vaø vieäc khoâng chaéc chaén lieân quan ñeán 
phaân boá ñaëc hieäu theo tuoåi vaø caùc nguyeân nhaân cuûa caùc côn trieäu chöùng caáp (hay caùc 
côn lieân quan ñeán tình huoáng) cho neân khoâng coù caùch naøo ñeå so saùnh caùc tæ leä beänh 
môùi naøy. Tuy nhieân, tæ leä beänh môùi bò ñoäng kinh coù leõ cao hôn ôû caùc quoác gia ñang 
phaùt trieån so vôùi caùc quoác gia ñaõ phaùt trieån. 

 
Caùc nghieân cöùu theo nhoùm tuoåi ñöôïc choïn löïa 

Moät soá caùc nghieân cöùu moâ taû tæ leä ñoäng kinh theo nhoùm tuoåi ñaëc hieäu. Caùc nghieân 
cöùu naøy bao goàm caùc nghieân cöùu ôû treû em, ngöôøi lôùn hay ôû ngöôøi giaø. Ñaùnh giaù caùc 
nghieân cöùu naøy laàn nöõa tuøy thuoäc vaøo ñònh nghóa caùc tröôøng hôïp ñöôïc duøng, nhöng noùi 
chung, thoâng tin boå sung vaø phuø hôïp vôùi tæ leä beänh môùi trong caùc nghieân cöùu ôû daân soá 
toaøn boä khi tæ leä ñaëc hieäu theo tuoåi ñöôïc ñaùnh giaù. Ví duï, caùc nghieân cöùu chuyeân saâu 
hôn ôû treû em bao goàm treû vôùi caùc côn co giaät sô sinh vaø treû vôùi caùc côn ñoäng kinh ñôn 
ñoäc khoâng do beänh lyù caáp ñöôïc tính nhö nhöõng tröôøng hôïp beänh môùi bò ñoäng kinh. Döïa 
treân caùc ñaëc ñieåm naøy, tæ leä beänh môùi trong nhoùm tuoåi nhoû nhaát ôû caùc nghieân cöùu ñöôïc 
haïn cheá ôû treû em noùi chung töông töï nhö ôû caùc nghieân cöùu döïa treân daân soá toaøn boä. 

  
Tæ leä beänh môùi ñaëc hieäu theo tuoåi 

Ñoäng kinh laø moät beänh xaûy ra ôû hai cöïc cuoäc ñôøi. Tæ leä beänh môùi cao ôû nhoùm tuoåi 
treû nhaát vôùi tæ leä beänh môùi cao nhaát xaûy ra trong vaøi thaùng ñaàu cuoäc ñôøi. Tæ leä beänh 
môùi giaûm ñaùng keå sau naêm ñaàu, döôøng nhö töông ñoái oån ñònh suoát möôøi naêm ñaàu vaø 
giaûm laàn nöõa ôû tuoåi thieáu nieân (6, 16) thaät söï taát caû caùc nghieân cöùu ôû caùc quoác gia ñaõ 
phaùt trieån, tæ leä beänh môùi ñaëc hieäu theo tuoåi thaáp nhaát ôû ngöôøi tröôûng thaønh. Ôû caùc 
nöôùc phöông Taây, tæ leä beänh môùi ôû nhoùm tuoåi sau 70 tuoåi cao hôn nhoùm tuoåi trong 
möôøi naêm ñaàu. Chæ khoaûng 50% ñoäng kinh baét ñaàu ôû treû nhoû vaø thieáu nieân (16). 

Oû caùc nöôùc Chaâu Phi, tæ leä beänh môùi cao nhaát ôû ngöôøi treû vaø ôû ngöôøi giaø khoâng 
thaáy taêng ñaùng keå (35). 
 
Giôùi tính 
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Trong ña soá caùc nghieân cöùu daân soá toaøn boä, tæ leä beänh môùi cuûa ñoäng kinh ôû nam 
cao hôn nöõ. Nghieân cöùu ôû Haø Taây cho thaáy tæ leä ôû nam laø 8,6% vaø nöõ laø 4,7% (1). Ñieàu 
naøy thaät söï ñuùng khi tæ leä nam bò caùc yeáu toá nguy cô cuûa ñoäng kinh cao hôn (nhö chaán 
thöông ñaàu, ñoät quò, nhieãm truøng heä thaàn kinh trung öông) ñöôïc tính. Tuy nhieân 
nghieân cöùu ôû Ecuador cho thaáy tæ leä nam thaáp hôn nöõ (nam:nöõ=0,7:1) (31). Trong ña soá 
caùc nghieân cöùu thì söï khaùc bieät veà giôùi tính khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Söï khaùc bieät 
veà tæ leä giöõa nam vaø nöõ gôïi yù cho thaáy nam coù nguy cô bò caùc côn ñoäng kinh vaø ñoäng 
kinh cao hôn nöõ. 

 
Chuûng toäc 

Ña soá caùc nghieân cöùu veà tæ leä beänh môùi trong daân soá toaøn boä ñöôïc thöïc hieän ôû daân 
soá da traéng coù nguoàn goác Chaâu Aâu. Söï khaùc bieät veà chuûng toäc chæ ôû caùc nghieân cöùu tæ 
leä beänh môùi ôû treû em. Moät nghieân cöùu ôû treû em taïi New Haven, Connecticut cho thaáy 
tæ leä beänh môùi bò ñoäng kinh cho ñeán 15 tuoåi ôû ngöôøi da ñen cao gaáp 1,7 laàn ngöôøi da 
traéng. Nghieân cöùu naøy cuõng so saùnh caùc khía caïnh kinh teá xaõ hoäi. Sau khi kieåm soaùt 
aûnh höôûng cuûa chuûng toäc, tæ leä beänh môùi bò ñoäng kinh cao hôn ôû nhöõng ngöôøi coù möùc 
kinh teá xaõ hoäi thaáp hôn. 

 
Tæ leä beänh môùi tích luõy 
Laø tæ leä daân soá hay nhoùm tieáp xuùc bò ÑK trong thôøi gian ñaëc hieäu. Tæ leä naøy laø toång tæ 
leä beänh môùi ñaëc hieäu theo tuoåi. Tæ leä beänh môùi tích luõy cung caáp söï öôùc löôïng cuûa tæ leä 
daân soá toaøn boä maø bò ñoäng kinh theo löùa tuoåi ñaëc hieäu. Caùc öôùc löôïng veà tæ leä beänh 
môùi tích luõy cuûa ñoäng kinh ñöôïc thaáy trong moät soá nghieân cöùu. Ôû Ñan Maïch, nguy cô 
bò ñoäng kinh ôû tuoåi 80 laø 1,3% (20). Nguy cô ÑK töø luùc sinh ñeán 20 tuoåi thì khoaûng 1% 
vaø tieán ñeán 3% luùc 75 tuoåi. Vì vaäy khoaûng 3% seõ bò ÑK ôû moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong 
cuoäc soáng. Khoâng nhö tæ leä beänh toaøn boä, tæ leä beänh môùi tích luõy taêng daàn theo tuoåi bôûi 
vì ÑK coù theå baét ñaàu ôû baát cöù löùa tuoåi. Tæ leä beänh môùi tích luõy cuõng ñöôïc duøng ñeå cung 
caáp thoâng tin veà nguy cô ÑK sau khi khaûo saùt caùc yeáu toá nguy cô. ví duï nguy cô ÑK 
naêm naêm sau chaán thöông ñaàu naëng laø khoaûng 15%. 

Theo Primec ZR caø cs (32): tæ leä beänh môùi haøng naêm thay ñoåi töø 1-3,2/10000 daân, tæ 
leä beänh môùi tích luõy bò caùc côn co thaét treû thô ôû Slovania laø 2,06/10000 treû trong ñoù 
61,7% coù nguyeân nhaân maø thöôøng nhaát laø beänh xô cöùng cuû, toån thöông maïch maùu, dò 
daïng naõo, toån thöông naõo do thieáu oxy. Nguyeân nhaân aån chieám 27,6% vaø voâ caên 
chieám 10,6%.  
 
TUOÅI KHÔÛI PHAÙT ÑOÄNG KINH 

FONG vaø cs (12): tuoåi trung bình khôûi phaùt ñoäng kinh laø 19,94 (1-72). Tuoåi trung 
bình khôûi phaùt ñoäng kinh voâ caên, aån vaø trieäu chöùng theo thöù töï laø 18,91 (ñoä leäch chuaån 
11,42), 19,90 (ñoä leäch chuaån 9,91) vaø 20,63 (ñoä leäch chuaån 14,28). Khoâng coù söï khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa caùc nhoùm theo tuoåi khôûi phaùt. 
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Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù oå ñoäng kinh ôû baùn caàu phaûi thì khôûi phaùt ñoäng kinh 
sôùm hôn ôû nam giôùi (14,4 tuoåi) so vôùi nöõ (20,7 tuoåi). Ngöôïc laïi, trong soá nhöõng beänh 
nhaân coù oå ñoäng kinh ôû baùn caàu traùi thì nöõ khôûi beänh sôùm hôn nam (18,2 so vôùi 19,9 
tuoåi) (12). 

Theo Kamgno vaø cs (21): tuoåi trung bình khôûi phaùt côn ñoäng kinh ñaàu tieân laø 11,3. 
Hussein vaø cs (18) ghi nhaän tuoåi trung bình khôûi phaùt ñoäng kinh laø 19. 

 
NGHIEÂN CÖÙU DÒCH TEÃ HOÏC NGUYEÂN NHAÂN ÑOÄNG KINH 
Nghieân cöùu dòch teã hoïc phaân tích ño löôøng söï keát hôïp giöõa caùc yeáu toá nguyeân nhaân 
nghi ngôø vaø ñoäng kinh, ñònh löôïng nguy cô töông ñoái vaø tuyeät ñoái sau khi toån thöông 
heä thaàn kinh trung öông. Nguy cô töông ñoái ñaùnh giaù möùc ñoä keát hôïp giöûa caùc yeáu toá 
nguy cô vaø ñoäng kinh baèng caùch so saùnh tæ leä beänh môùi ôû nhöõng ngöôøi tieáp xuùc vôùi yeáu 
toá nguy cô vaø tæ leä ôû nhöõng ngöôøi khoâng tieáp xuùc vôùi caùc yeáu toá nguy cô. Nguy cô 
töông ñoái cho thaáy khoâng coù söï keát hôïp, ngöôïc laïi nguy cô töông ñoái laø 4 hay hôn coù 
nghóa söï keát hôïp raát maïnh. Caùc nghieân cöùu phaân tích cuõng phaân bieät caùc yeáu toá nguy 
cô theo baûn chaát thöông toån heä thaàn kinh trung öông vaø xaùc ñònh giai ñoaïn trong ñoù 
nguy cô gia taêng. 

Caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc cho thaáy moät soá toån thöông sau sinh-chaán thöông naõo, 
nhieãm truøng heä thaàn kinh trung öông, beänh maïch maùu naõo vaø u naõo laøm taêng ñaùng keå 
tæ leä môùi maéc cuûa ñoäng kinh. Caùc thieáu soùt thaàn kinh töø luùc sinh, chaúng haïn nhö chaäm 
phaùt trieån taâm thaàn hay baïi naõo thöôøng keøm vôùi tæ leä ñoäng kinh taêng, nhöng coù leõ qua 
cô cheá thoâng thöôøng hôn laø qua cô cheá nguyeân nhaân tröïc tieáp. Maëc daàu coù vaøi baèng 
chöùng qui cho caùc nguyeân nhaân ñaëc hieäu ôû moät soá tröôøng hôïp nhöng nguyeân nhaân cuûa 
khoaûng 70% caùc tröôøng hôïp ñoäng kinh khoâng theå ñöôïc nhaän bieát. 
 
 Moät soá tæ leä veà caùc nguyeân nhaân coù theå gaây ñoäng kinh  
 (soá lieäu töø nghieân cöùu ôû Rochester, Minnasota, Myõ) (16). 
 

Ñoät quò 13,2% 
Chaán thöông ñaàu 4,1 
U naõo 3,6 
Nhieãm truøng 2,6 
Beänh thoaùi hoùa 1,8 
Nguyeân nhaân khaùc 0,5 

 
Nghieân cöùu ôû Haø Taây, Vieä Nam (1) cho thaáy tæ leä khoâng roõ nguyeân nhaân chieám cao 

nhaát (99/163), keá ñoù laø toån thöông naõo chu sinh (19/163), nhieãm truøng thaàn kinh 
(17/163).  

Moät nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi quaän Copparo, mieàn Baéc nöôùc YÙ vôùi daân soá 
45.153 cho thaáy tieàn caên ñöôïc ñeà caäp nhö laø nguyeân nhaân tieàm aån cuûa ÑK trong 
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39,6% tröôøng hôïp vaø 39,1% tröôøng hôïp cuûa tæ leä beänh toaøn boä vaø tæ leä beänh môùi theo 
thöù töï töông öùng. Toån thöông naõo chu sinh laø nguyeân nhaân thöôøng nhaát. 

Nghieân cöùu cuûa FONG vaø cs (12) ôû Hong Kong cho thaáy tæ leä nguyeân nhaân chieám 
231 (81,1%) beänh nhaân, trong ñoù dò daïng ñoäng tónh maïch coù 14 tröôøng hôïp, u maïch 
hang: 6 tröôøng hôïp, roái loaïn di chuyeån thaàn kinh: 12 tröôøng hôïp, nhoài maùu naõo: 40 
tröôøng hôïp, xô cöùng hoài haûi maõ: 47 tröôøng hôïp vaø teo naõo khu truù: 23 tröôøng hôïp. 

 
Hình: tæ leä ñoäng kinh ñang hoaït ñoäng theo tuoåi vaø giôùi tính (FONG vaø cs) 

 
Moät nghieân cöùu khaùc ôû Hong Kong ghi nhaän 3,9% laø ñoäng kinh voâ caên, 59,9% laø 

ñoäng kinh aån vaø 35,1% laø ñoäng kinh trieäu chöùng (27).  
Hui vaø Kwan (17) ghi nhaän caùc nguyeân nhaân gaây ñoäng kinh thöôøng nhaát laø beänh 

maïch maùu naõo (26,2%), tieàn caên nhieãm truøng heä thaàn kinh trung öông (26,0%), chaán 
thöông ñaàu (11,4%), caùc toån thöông chu sinh (9,7%), dò daïng naõo baåm sinh (7,4%), xô 
cöùng hoài haûi maõ (5,9%) vaø u trong soï (5,6%). 

Nghieân cöùu ôû Estonia ghi nhaän caùc nguyeân nhaân cuûa ñoäng kinh trong 39,6% trong 
ñoù chaán thöông ñaàu laø thöôøng nhaát (13,4%), keá ñoù laø toån thöông tröôùc vaø chu sinh 
(6,8%), maïch maùu (6,6%) (30).  

Nghieân cöùu ôû Jordan ghi nhaän 93% caùc tröôøng hôïp laø voâ caên (18). 
 
Chaán thöông ñaàu (toån thöông naõo) 

Tæ leä môùi maéc cuûa ñoäng kinh sau chaán thöông ñaàu ñaõ ñöôïc nghieân cöùu nhieàu sau 
chieán tranh theá giôùi laàn thöù nhaát. Caùc nguyeân cöùu cho thaáy tæ leä cao sau toån thöông ñaàu 
xuyeân thaáu, caùc tæ leä gaàn ñaây taêng hôn coù leõ do nhöõng beänh nhaân bò chaán thöông ñöôïc 
ñieàu trò thaønh coâng hôn vaø tæ leä qua khoûi töø nhöõng veát thöông traàm troïng cao hôn. 

Caùc nghieân cöùu veà ñoäng kinh sau chaán thöông ñaàu kín daân söï cho thaáy tæ leä thaáp. 
Caùc beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät ñoäng kinh coù nguy cô trung bình töø 3-7%. Chaán 
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thöông ñaàu keøm maát yù thöùc, queân hay vôõ soï thöôøng bò ñoäng kinh hôn. Nguy cô khoâng 
taêng ôû nhöõng ngöôøi bò chaán thöông ñaàu nheï (queân hay maát yù thöùc döôùi 30 phuùt) maø 
chieám khoaûng 80% nhöõng tröôøng hôïp chaán thöông ñaàu trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy. 
Nguy cô khoaûng 2% ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp chaán thöông ñaàu vöøa (maát yù thöùc töø 30 
phuùt-ñeán 24 giôø hay vôõ soï khoâng loõm) vaø taêng chæ khoaûng vaøi naêm sau toån thöông. 
Khoaûng 12% nhöõng ngöôøi bò toån thöông ñaàu naëng trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy (sang 
thöông khoái trong soï hay maát yù thöùc treân 24 giôø hay caû hai) phaùt trieån ñoäng kinh. Tæ leä 
ñoäng kinh taêng ít nhaát 10 naêm sau chaán thöông ñaàu trong ñôøi soáng bình thöôøng, ngöôïc 
laïi nhöõng beänh nhaân vôùi caùc veát thöông chieán tranh xuyeân thaáu coù nguy cô ñoäng kinh 
keùo daøi. 

Ngoaøi möùc ñoä naëng cuûa chaán thöông ñaàu thì caùc côn co giaät sôùm cuõng laø yeáu toá 
nguy cô chính. Caùc côn coù theå laø caùc côn bò kích thích sôùm trong tuaàn ñaàu sau chaán 
thöông hay coù theå xaûy ra trong voøng moät thaùng ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp tuï maùu döôùi 
maøng cöùng taùi phaùt hay nhieãm truøng noäi soï. Nguy cô cao nhaát laø 36% ôû nhöõng beänh 
nhaân vôùi chaán thöông ñaàu traàm troïng vaø caùc côn ñoäng kinh sôùm. Ôû ngöôøi lôùn vôùi caùc 
chaán thöông ñaàu traàm troïng vaø khoâng caùc côn sôùm vaø ôû treû em vôùi chaán thöông ñaàu 
traàm troïng coù hay khoâng coù caùc côn sôùm thì coù nguy cô bò ñoäng kinh sau chaán thöông 
khoaûng 10%. 

Tuy nhieân, chæ 4% taát caû nhöõng tröôøng hôïp ñoäng kinh laø sau chaán thöông do chæ vaøi 
ngöôøi bò chaán thöông ñaàu traàm troïng coøn soáng soùt. Toån thöông naõo chieám 13% nhöõng 
tröôøng hôïp ñoäng kinh coù nguyeân nhaân vaø xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi. Chaán thöông laø 
nguyeân nhaân quan troïng nhaát cuûa ñoäng kinh trieäu chöùng xa ôû ngöôøi töø 15-24 tuoåi vaø laø 
yeáu toá aûnh höôûng quan troïng ôû treû em vaø ngöôøi treû (3). 
 
Nhieãm truøng heä thaàn kinh trung öông 

Nhieãm truøng heä thaàn kinh trung öông tröôùc ñaây coù leõ laø nguyeân nhaân töø 1-5% caùc 
tröôøng hôïp bò ñoäng kinh. Tæ leä môùi maéc cao nhaát ôû treû em vaø tæ leä cao thöù hai ñöôïc ghi 
nhaän ôû ngöôøi giaø. Nhieãm truøng laø yeáu toá gaây beänh quan troïng cuûa ñoäng kinh maéc phaûi 
töø nhoû ñeán 35 tuoåi, maëc daàu beänh thöôøng chòu traùch nhieäm ôû treû nhoû. Ñoái vôùi nhöõng 
beänh nhaân coøn soáng sau nhieãm truøng heä thaàn kinh trung öông thì coù nguy cô taêng gaáp 
ba laàn vaø ñoäc laäp vôùi tuoåi bò nhieãm truøng nhöng thay ñoåi nhieàu theo loaïi nhieãm truøng 
vaø söï xuaát hieän caùc côn ñoäng kinh sôùm. 

Nguy cô ñoäng kinh khoâng taêng sau vieâm maøng naõo voâ truøng. Tuy nhieân, vieâm 
maøng naõo muû coù nguy cô taêng gaáp naêm laàn, maëc daàu ña soá ñoäng kinh xaûy ra trong hai 
naêm ñaàu sau khi nhieãm truøng. Nhö vôùi chaán thöông ñaàu möùc ñoä vöøa, taêng nguy cô coù 
theå ñöôïc giôùi haïn trong naêm naêm ñaàu sau khi bò nhieãm truøng. Vieâm naõo sieâu vi laøm 
taêng nguy cô gaáp möôøi laàn vaø nguy cô naøy taêng ít nhaát 15 naêm sau nhieãm truøng. Ñoái 
vôùi caùc beänh nhaân vieâm naõo vaø caùc côn sôùm, nguy cô ñoäng kinh khoaûng 10% trong 
naêm naêm vaø 22% trong 20 naêm sau nhieãm truøng. Nguy cô 20 naêm bò caùc côn khoâng do 
kích thích laø 10% ôû caùc beänh nhaân vieâm naõo khoâng coù caùc côn ñoäng kinh sôùm. Vieâm 
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maøng naõo laøm taêng nguy cô 20 naêm laø 13% vaø 2% ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp coù vaø 
khoâng coù caùc côn ñoäng kinh sôùm (3). 
 
Beänh maïch maùu naõo 

Beänh maïch maùu naõo laø nguyeân nhaân chính cuûa ñoäng kinh ôû ngöôøi giaø (34). Khoaûng 
55% nhöõng tröôøng hôïp bò caùc côn ñoäng kinh môùi ôû ngöôøi treân 65 tuoåi laø do caùc beänh 
maùu naõo caáp hay cuõ. Beänh maïch maùu naõo chieám khoaûng 11,6% taát caû nhöõng tröôøng 
hôïp ñoäng kinh. Noùi chung beänh maïch maùu naõo laø nguyeân nhaân chính cuûa ñoäng kinh 
maéc phaûi ôû ngöôøi 45-64 tuoåi. 

Tæ leä môùi maéc cuûa beänh maïch maùu naõo taêng daàn theo tuoåi. Qua tuoåi 75 thì khoaûng 
1% daân soá tröôùc ñaây khoâng bò beänh maïch maùu naõo seõ chòu toån thöông vì beänh naøy 
haøng naêm. Ñaây laø yeáu toá chính laøm taêng nhanh tæ leä môùi maéc ñoäng kinh ôû ngöôøi sau 65 
tuoåi. Maëc daàu coù nhieàu baùo caùo veà moái lieân heä giöõa beänh maïch maùu naõo vaø ñoäng kinh, 
chæ coù vaøi baùo caùo cho thaáy hình aûnh chính xaùc veà bieân ñoä, thôøi gian vaø yeáu toá tieân 
löôïng. Ña soá baùo caùo cuõng khoâng phaân bieät ñöôïc caùc côn trieäu chöùng caáp ôû thôøi ñieåm 
bò ñoät quò vaø caùc côn ñoäng kinh khoâng do kích thích ôû giai ñoaïn xa sau khi bò ñoät quò. 
Caùc côn sôùm chieám tæ leä töø 2,2 ñeán 25% tuøy theo nghieân cöùu. Tæ leä beänh nhaân ñoät quò 
coù caùc côn ñoäng kinh xa töø 3-8%. Caùc sang thöông voû laø yeáu toá tieân ñoaùn ñoäng kinh 
sau ñoät quò. 
 
U naõo 

U naõo chieám 3,6% taát caû nhöõng tröôøng hôïp ñoäng kinh vaø 12% nhöõng tröôøng hôïp 
ñoäng kinh maéc phaûi. Ñoäng kinh do nguyeân nhaân naøy coù ôû moïi löùa tuoåi nhöõng tæ leä cao 
nhaát laø töø 25-64 tuoåi. Ngoaøi ra, u naõo cuõng chieám tæ leä ñaùng keå nhöõng tröôøng hôïp ñoäng 
kinh ôû ngöôøi giaø, maëc daàu nhieàu tröôøng hôïp ôû löùa tuoåi naøy ñöôïc ñeà caäp laø do caùc 
nguyeân nhaân caáp hôn. Khoaûng 30% beänh nhaân u naõo coù caùc côn trieäu chöùng caáp laø 
nhöõng trieäu chöùng ñaàu tieân hay haäu phaãu. Tæ leä thaáp hôn seõ coù caùc côn ñoäng kinh xa.  
 
Caùc beänh thoaùi hoùa heä thaàn kinh trung öông 

Hai phaàn traêm caùc tröôøng hôp ñoäng kinh keøm vôùi caùc quaù trình thoaùi hoaù naõo. Tæ leä 
beänh thaàn kinh thoaùi hoaù taêng vôùi löùa tuoåi vaø moät soá beänh naøy laøm taêng nguy cô ñoäng 
kinh. Moãi naêm, khoaûng 5% daân soá töø 70-79 tuoåi vaø 2% ngöôøi treân 80 tuoåi bò beänh 
Alzheimer moãi naêm. Beänh naøy laøm taêng nguy cô ñoäng kinh 10 laàn, vaø öôùc löôïng 10% 
beänh nhaân Alzheimer laâu daøi bò ñoäng kinh. 

Thaäm chí maëc daàu ñoäng kinh thöôøng ñöôïc ñeà caäp lieân quan ñeán caùc neuron, nhöõng 
beänh nhaân vôùi caùc beänh khöû myelin cuõng coù nguy cô taêng. Khoaûng 5% beänh nhaân bò 
xô cöùng nhieàu nôi coù caùc côn ñoäng kinh hay ñoäng kinh – ít nhaát taêng 10 laàn do vôùi 
bình thöôøng. Thaät söï xô cöùng nhieàu nôi laø yeáu toá quan troïng gaây ñoäng kinh ôû ngöôøi töø 
25-64 tuoåi. 
 
Caùc thieáu soùt veà phaùt trieån 
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Caùc roái loaïn phaùt trieån ñöôïc keát hôïp vôùi khoaûng 5,5% taát caû nhöõng tröôøng hôïp 
ñoäng kinh môùi. Chuùng laø nguyeân nhaân thöù phaùt quan troïng nhaát ôû treû em nhöng chuùng 
cuõng aûnh höôûng ñeán ngöôøi lôùn treû. Khoaûng 3-6 treû / 1000 treû sanh soáng bò baïi naõo hay 
chaäm phaùt trieån taâm thaàn vöøa hay traàm troïng hay caû hai vaø moät phaàn ba trong soá ñoù seõ 
bò ñoäng kinh. Baïi naõo vaø chaäm phaùt trieån taâm thaàn vì vaäy neân ñöôïc xem nhö laø caùc 
yeáu toá lieân quan ñeán taøn pheá thaàn kinh vaø ñoäng kinh. Nhöõng beänh nhaân vôùi chaäm phaùt 
trieån taâm thaàn vaø baïi naõo vaãn coøn taêng nguy cô ñoäng kinh ôû ngöôøi lôùn.  
 
TRAÏNG THAÙI ÑOÄNG KINH 

Caùc döõ lieäu veà tæ leä beänh môùi, nguyeân nhaân vaø töû vong lieân quan ñeán traïng thaùi 
ñoäng kinh, moät caáp cöùu noäi khoa thaàn kinh thöôøng gaëp nhaát thöôøng töø nhöõng nghieân 
cöùu trong beänh vieän vaø vì vaäy thöôøng leäch vaø khoâng phuø hôïp. Nhöõng thoâng tin quan 
troïng laø nhöõng thoâng tin töø daân soá toång quaùt vaø caùc döõ lieäu nhö vaäy coù theå ñöôïc nhaän 
töø caùc nghieân cöùu döïa vaøo daân soá.  

Tæ leä trong caùc nghieân cöùu khaùc bieät tuøy theo caùc ñònh nghóa vaø tieâu chuaån choïn löïa 
nghieân cöùu. Döôùi ñaây laø moät soá ñònh nghóa: 

Traïng thaùi ñoäng kinh: taát caû caùc nghieân cöùu ñeàu xem traïng thaùi ñoäng kinh nhö laø 
moät côn ñôn hay moät loaït côn khoâng coù hoài phuïc yù thöùc giöõa caùc côn vaø keùo daøi ít nhaát 
30 phuùt. Moät soá nghieân cöùu loaïi tröø traïng thaùi ñoäng kinh khoâng co giaät. 

Caùc tröôøng hôïp môùi maéc: caùc nghieân cöùu ñònh nghóa caùc tröôøng hôïp môùi maéc laø 
nhöõng tröôøng hôïp maø ñöôïc nhaäp vaøo beänh vieän laàn ñaàu tieân vôùi bieåu hieän traïng thaùi 
ñoäng kinh trong giai ñoaïn nghieân cöùu 7 naêm, moät soá khaùc ñònh caùc tröôøng hôïp môùi 
maéc laø nhöõng tröôøng hôïp laàn ñaàu tieân bò traïng thaùi ñoäng kinh trong cuoäc ñôøi. Caùc 
nghieân cöùu khaùc khoâng ñònh nghóa roõ raøng caùc tröôøng hôïp môùi maéc. 

Loaïi côn traïng thaùi ñoäng kinh: phaân loaïi töông töï nhau trong taát caû caùc nghieân cöùu, 
ngoaïi tröø nghieân cöùu ôû nhoùm Richmond phaân loaïi traïng thaùi ñoäng kinh thaønh nhoùm 
lieân tuïc vaø töøng hoài. Ña soá nghieân cöùu chia traïng thaùi ñoäng kinh thaønh nhoùm cuïc boä 
trong ñoù cuïc boä ñôn giaûn, cuïc boä phöùc taïp vaø cuïc boä toaøn theå hoùa thöù phaùt vôùi nhoùm 
toaøn theå trong ñoù co cöùng, co giaät, co cöùng-co giaät, giaät cô vaø traïng thaùi ñoäng kinh 
vaéng yù thöùc hay khoâng co giaät (10).  

Tæ leä beänh môùi cuûa traïng thaùi ñoäng kinh tuaân theo phaân boá nhò phaân vôùi ñænh cao 
nhaát ôû treû döôùi moät tuoåi vaø ôû ngöôøi giaø. Treû döôùi moät tuoåi coù tæ leä cao nhaát (135-
156/100.000 daân/naêm). Nam bò nhieàu hôn nöõ. Nguyeân nhaân cuûa traïng thaùi ñoäng kinh 
thay ñoåi tuøy theo nhoùm tuoåi. Ôû treû em, caùc côn co giaät do soát keùo daøi (33-35%) vaø 
noàng ñoä thuoác choáng ñoäng kinh thaáp (21%) laø nhöõng nguyeân nhaân thöôøng nhaát. Ngöôïc 
laïi, ôû ngöôøi lôùn, beänh maïch maùu naõo, ngöng thuoác hay noàng ñoä thuoác thaáp (34%) laø 
nhöõng nguyeân nhaân thöôøng nhaát. Traïng thaùi ñoäng kinh trieäu chöùng caáp thöôøng gaëp 
nhaát duø ôû moïi löùa tuoåi. Vaøi giai ñoaïn traïng thaùi ñoäng kinh thì voâ caên. 

Traïng thaùi ñoäng kinh xaûy ra ôû ngöôøi bò ñoäng kinh tröôùc ñaây chieám <50% tröôøng 
hôïp noùi chung. Ôû treû em, 16-38% coù tieàn caên ñoäng kinh, trong khi ôû ngöôøi lôùn, 42-50% 
coù tieàn caên ñoäng kinh. Tæ leä beänh nhaân bò traïng thaùi ñoäng kinh coù tieàn caên ñoäng kinh ôû 
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vuøng noâng thoân (49-56%) cao hôn ôû thaønh thò (33%). Ña soá traïng thaùi ñoäng kinh keùo 
daøi döôùi 24 giôø. Taát caû caùc côn co giaät do soát keùo daøi thì döôùi 2 giôø. Trong daân soá nhi 
khoa, thôøi gian traïng thaùi ñoäng kinh lieân tuïc (trung bình 60,5 phuùt) thì ngaén hôn thôøi 
gian cuûa traïng thaùi ñoäng kinh töøng hoài (trung bình 87 phuùt, P<0,02). Ngöôïc laïi ôû ngöôøi 
lôùn khoâng coù söï khaùc bieät veà thôøi gian giöõa traïng thaùi ñoäng kinh lieân tuïc (trung bình 
97,5 phuùt) so vôùi traïng thaùi ñoäng kinh töøng hoài (trung bình 85 phuùt). Traïng thaùi ñoäng 
kinh taùi phaùt xaûy ra trong 13,3-18,5%. Taùi phaùt cao nhaát ôû nhoùm daân soá nhi. Ôû ngöôøi 
lôùn, gaàn nhö taát caû (93,8%) beänh nhaân bò taùi phaùt coù tieàn caên ñoäng kinh. 

Töû vong lieân quan vôùi traïng thaùi ñoäng kinh ôû caùc nhoùm tuoåi thay ñoåi töø 7,6-22% 
trong thôøi gian naèm vieän hay trong 30 ngaøy (töû vong sôùm) vaø 43% trong 10 naêm sau 
khi soáng qua 30 ngaøy (töû vong laâu daøi). Tuoåi vaø nguyeân nhaân traïng thaùi ñoäng kinh laø 
nhöõng yeáu toá xaùc ñònh chính gaây töû vong. Töû vong thaáp nhaát ôû treû em (töû vong ngaén 
haïn töø 3-9% vaø töû vong daøi haïn khoaûng 7%) vaø cao nhaát ôû ngöôøi giaø (töû vong ngaén 
haïn töø 22-38% vaø daøi haïn khoaûng 82%). Ôû treû em, nhöõng beänh nhaân döôùi 1 tuoåi coù tæ 
leä töû vong ngaén haïn cao nhaát (17-18%). Tæ leä töû vong ñöôïc chuaån hoùa, nguy cô töû vong 
töông ñoái so vôùi daân soá chung ôû nhöõng ngöôøi vôùi tæ leä töû vong daøi haïn do ñoäng kinh laø 
2,8 (95%, CI 2,1-3,5) vaø ôû nhöõng ngöôøi döôùi 65 tuoåi laø 5,1 (95% CI  2,8-8,0). Ña soá töû 
vong trong khi naèm vieän xaûy ra ôû ngöôøi coù nguyeân nhaân trieäu chöùng caáp (7). 
 
TÖÛ VONG ÔÛ BEÄNH NHAÂN ÑOÄNG KINH 

Töû vong ôû beänh nhaân ñoäng kinh cao gaáp hai ñeán ba laàn so vôùi daân soá bình thöôøng. 
Ña soá töû vong taêng lieân quan tröïc tieáp ñeán nguyeân nhaân ñoäng kinh, moät soá nhoû tröôøng 
hôïp töû vong lieân quan ñeán chính ñoäng kinh (8). 
 
ÔÛ treû em 

Ña soá treû em bò ñoäng kinh coù keát quaû toát vaø coù cuoäc soáng bình thöôøng. Tuy nhieân, 
caùc nghieân cöùu theo doõi laâu daøi ñaõ cho thaáy caùc beänh nhaân ñoäng kinh bao goàm caû 
beänh nhaân nhi coù tæ leä töû vong taêng khi so saùnh vôùi daân soá chung. Coù nhieàu lyù giaûi veà 
hieän töôïng naøy: 

 Do bieán chöùng cuûa ñoäng kinh vaø cuûa ñieàu trò (ví duï chaán thöông, phoûng, cheát 
ñuoái, ngaït hay hít phaûi caùc chaát tieát cuûa daï daøy). 

 Do traïng thaùi ñoäng kinh co giaät. 
 Do caùc nguyeân nhaân thaàn kinh hay giaûi phaãu tónh hay tieán trieån gaây töû vong (ví 

duï nhö roái loaïn phaùt trieån naõo, beänh ceroid lipofuscinosis thaàn kinh muoän ôû treû 
nhuõ nhi. 

Tuy nhieân, vaãn coù moät tæ leä beänh nhaân ñoäng kinh töû vong nhöng khoâng tìm thaáy 
nguyeân nhaân vaø töû vong ôû nhoùm beänh nhaân naøy do moät hoäi chöùng goïi laø SUDEP hay 
“töû vong ñoät ngoät do ñoäng kinh vaø khoâng giaûi thích ñöôïc”. Coù nhieàu ñònh nghóa veà 
SUDEP, tuy nhieân ñònh nghóa sau ñöôïc chaáp nhaän nhieàu nhaát:  

“töû vong ñoät ngoät, khoâng ñöôïc döï ñoaùn, ñöôïc chöùng thöïc hay khoâng chöùng thöïc, ôû 
beänh nhaân ñoäng kinh coù hay khoâng coù baèng chöùng côn ñoäng kinh vaø loaïi tröø traïng thaùi 
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ñoäng kinh co giaät trong ñoù khaûo saùt sau khi töû vong khoâng phaùt hieän nguyeân nhaân ngoä 
ñoäc hay nguyeân nhaân giaûi phaãu gaây töû vong”. 

Hieän töôïng SUDEP ñöôïc baùo caùo khoaûng 3-31% cuûa taát caû tröôøng hôïp töû vong ôû 
beänh nhaân ñoäng kinh, gaàn nhö chòu traùch nhieäm cho moät tröôøng hôïp trong 260 tröôøng 
hôïp töû vong ôû beänh nhaân ñoäng kinh. Tæ leä ôû treû em coù theå thaáp hôn. Ña soá töû vong quaù 
nhieàu xaûy ra ôû caùc beänh nhaân ñoäng kinh trieäu chöùng (do nguyeân nhaân ñöôïc nhaän bieát 
vaø thöôøng keøm vôùi caùc khoù khaên veà cô theå vaø caùc khoù khaên veà hoïc taäp) vaø ôû caùc beänh 
nhaân khaùng trò noäi khoa, ôû caùc beänh nhaân treû (20-40 tuoåi), nam, vaø trong 10 naêm ñaàu 
sau khi ñöôïc chaån ñoaùn. 

Tæ leä töû vong ñöôïc chuaån hoùa ôû beänh nhaân trong ña soá caùc nghieân cöùu laø 2-3. Tæ leä 
naøy ôû beänh nhaân nhi laø 7-13,2. Tuy nhieân, tæ leä töû vong ôû beänh nhaân nhi vôùi ñoäng kinh 
voâ caên vaø khoâng coù caùc khieám khuyeát thaàn kinh hay nhaän thöùc thì khoâng cao hôn tæ leä 
ôû daân soá khoâng ñoäng kinh töông öùng. Treû em vôùi ñoäng kinh trieäu chöùng coù tæ leä töû 
vong cao gaáp 22 laàn so vôùi daân soá nhi töông öùng (11,5/1000 so vôùi 0,5/1000) (4).  

Trong moät nghieân cöùu ôû tænh Nova Scotia, Canada cho thaáy tæ leä töû vong ôû treû 
ñoäng kinh cao hôn 5 laàn so vôùi daân soá töông öùng. Tæ leä töû vong sau 20 naêm khôûi phaùt 
ñoäng kinh ôû beänh nhaân khoâng coù khieám khuyeát thaàn kinh naëng laø khoaûng 0,7/1000 
daân/naêm maø khoâng khaùc so vôùi daân soá khoâng ñoäng kinh töông öùng, nhöng tæ leä naøy ôû 
beänh nhaân ñoäng kinh vôùi thieáu soùt TK traàm troïng laø 15/1000 ngöôøi/ naêm. Tæ leä SUDEP 
raát thaáp khoaûng 1,1/10.000 ngöôøi/naêm. 

Saên soùc tröôùc khi töû vong aûnh höôûng ñeán moät nöûa tröôøng hôïp. 
 
ÔÛ ngöôøi lôùn 

Moät nghieân cöùu hoài cöùu baèng caùch xem laïi 3103 tröôøng hôïp töû thieát trong giai ñoaïn 
10 naêm ôû beänh vieän tröôøng ñaïi hoïc Galway, Ñoâng Ai-Len cho thaáy 22 tröôøng hôïp 
ñöôïc phaân loaïi laø SUDEP; 45% ñöôïc tìm thaáy laø töû vong treân giöôøng. Tuoåi trung bình 
laø 38 vaø 68% laø nam. Coù 16 tröôøng hôïp laø döõ lieäu veà noàng ñoä thuoác choáng ñoäng kinh, 
68% coù noàng ñoä thuoác thaáp hay khoâng coù. 88% coù tieàn caên laø caùc côn coù giaät toaøn theå. 
Phuø phoåi xuaát hieän trong 86% caùc tröôøng hôïp sau khi töû vong.  

Moät nghieân cöùu ôû Anh vaø xöù Wales ghi nhaän coù 612 tröôøng hôïp töû vong treân beänh 
nhaân ñoäng kinh tuoåi töø 16-50 (397 nam vaø 215 nöõ, tuoåi trung bình laø 35); 498 (81%) 
tröôøng hôïp töû thieát trong ñoù 44 tröôøng hôïp laø SUDEP vaø 292 tröôøng hôïp coù leõ laø 
SUDEP; 69 tröôøng hôïp töû vong lieân quan ñeán traïng thaùi ñoäng kinh trong ñoù 19 tröôøng 
hôïp do SUDEP. Caùc taùc giaû keát luaän coù khoaûng 350-400 tröôøng hôïp SUDEP ôû hai 
nöôùc naøy treân beänh nhaân töø 16-50 tuoåi vaøo naêm 1997 (23). 

Nghieân cöùu trong thung luõng Mbam ôû Cameroon ghi nhaän 56,6% töû vong do traïng 
thaùi ñoäng kinh, 18,9% do SUDEP vaø 10,8% do cheát ñuoái trong côn ñoäng kinh (21). 

Caûi thieän toát vieäc kieåm soaùt ñieàu trò, traùnh nhöõng nguy hieåm trong khi coù côn ñoäng 
kinh vaø theo doõi chaëc cheõ nhöõng beänh nhaân coù nguy cô cao giuùp laøm giaûm tæ leä töû 
vong do ñoäng kinh. 
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GAÙNH NAËNG DO ÑOÄNG KINH 
Caùc roái loaïn taâm thaàn vaø thaàn kinh ñöôïc öôùc löôïng gaây ra 11% taát caû nhöõng ngaøy 

bò aûnh höôûng do beänh vaø ñoäng kinh chính noù chieám khoaûng 1% taát caû nhöõng ngaøy bò 
maát do beänh. Hieän coù khoaûng 50 trieäu ngöôøi bò ñoäng kinh treân toaøn theá giôùi, trong ñoù 
40 trieäu ngöôøi coøn soáng.  

Do tæ leä beänh nhaân ña soá laø ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån nôi maø khaû naêng cung öùng 
ñieàu trò thaáp, neân ñoäng kinh thaät söï laø moät gaùnh naëng. Söï khaùc bieät giöõa soá ngöôøi bò 
beänh vaø nhöõng ngöôøi ñöôïc nhaän ñieàu trò ñaày ñuû goïi laø loã hoång ñieàu trò (treatment gap). 
Loã hoång ñieàu trò trong ñoäng kinh thì lôùn do aûnh höôûng cuûa caùc yeáu toá y khoa, xaõ hoäi, 
chính trò, kinh teá vaø vaên hoùa trong caùc nöôùc ñang phaùt trieån (26). Trong nghieân cöùu cuûa 
Wang vaø cs ghi nhaän tæ leä loã hoång ñieàu trò ôû Trung Quoác laø hôn 30% (38). Gaàn 35 trieäu 
ngöôøi treân theá giôùi bò ñoäng kinh nhöng khoâng ñöôïc ñieàu trò ñaày ñuû, loã hoång ñieàu trò 
thay ñoåi töø 60-98% tuøy vaøo caùc quoác gia ñang phaùt trieån (33). 

Nghieân cöùu ôû Estonia nhaän thaáy khoaûng 22% beänh nhaân ñoäng kinh khoâng duøng 
thuoác choáng ñoäng kinh (30). 

Tæ leä loã hoång ñieàu trò ôû Aán Ñoä thay ñoåi töø 29-78% (5). 
Ñoäng kinh aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng do chính baûn thaân caùc côn ñoäng kinh vaø caùc 

bieán chöùng do chuùng gaây ra, nhö ôû Chaâu Phi ngöôøi ta goïi ñoäng kinh laø beänh phoûng vì 
nhöõng ngöôøi bò ñoäng kinh khi naáu nöôùng coù theå bò phoûng; ôû Indonesia, nhöõng vuøng ôû 
gaàn soâng ngöôøi ta goïi ñoäng kinh laø beänh cheát ñuoái do ngöôøi beänh thöôøng teù soâng. 

Ñoäng kinh cuõng thöôøng coù nhöõng aûnh höôûng veà taâm lyù hay caûm xuùc. Caøng ngaøy 
ngöôøi ta caøng nhaän thaáy chính ñoäng kinh gaây ra nhieàu khoù khaên veà maët xaõ hoäi vaø caûm 
xuùc cho beänh nhaân. Caùc côn ñoäng kinh khoâng ñöôïc kieåm soaùt coù theå gaây nhieàu aûnh 
höôûng, beänh nhaân sôï ñi ra ngoaøi neáu khoâng ñöôïc ngöôøi thaân ñi keøm. Hoï cuõng lo sôï laø 
ngöôøi khaùc nghó nhieàu vaán ñeà veà hoï neáu thaáy hoï leân côn ñoäng kinh. Ña soá caùc nghieân 
cöùu treân theá giôùi cho thaáy ngöôøi bò ñoäng kinh thöôøng coù thu nhaäp thaáp, chaát löôïng cuoäc 
soáng thaáp, hoïc haønh keùm, ít töï tin, laäp gia ñình thöôøng khoù khaên vaø thöôøng bò taùch rôøi 
khoûi ñôøi soáng xaõ hoäi. 

 
Döôùi ñaây laø ví duï moät soá aûnh höôûng cuûa vaøi quoác gia (37)

 Canada – thu nhaäp haøng thaùng vaø chaát löôïng cuoäc soáng thaáp hôn nhöõng 
ngöôøi khaùc vôùi caùc beänh maõn tính. 

 Trung Quoác – khoù khaên khi laäp gia ñình; gia ñình beänh nhaân bò ñoäng kinh 
coù caûm giaùc oâ nhuïc. 

 Ecuador – bò caùch ly khoûi xaõ hoäi, thay ñoåi moái quan heä vôùi vôï hay choàng, 
vôùi cha meï; khoù khaên khi laøm vieäc nhaø; coù nhieàu vaán ñeà khi tìm vieäc laøm. 

 Ethiopia – bò ñoái xöû nhö “cuøi huûi”. 
 Kenya – khoù khaên khi laäp gia ñình. 
 Haø Lan – treû bò ñoäng kinh coù khoù khaên veà hoïc taäp.  
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