
CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT SA SUÙT TRÍ TUEÄ  
 
 Beân caïnh chaån ñoaùn xaùc ñònh sa suùt trí tueä theo tieâu chuaån neâu treân, chuùng ta 
caàn phaûi chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc tình traïng suy giaûm nhaän thöùc khaùc (Baûng 4) 
Baûng 4: Chaån ñoaùn phaân bieät suy giaûm nhaän thöùc vaø sa suùt trí tueä 

♦ Saûng 
♦ Chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng 
♦ Suy giaûm nhaän thöùc khu truù bao goàm roái loaïn trí nhôù (nhö loaïn thaàn Korsakoff), 

maát ngoân ngöõ. 
♦ Traàm caûm (giaû sa suùt trí tueä) 
♦ Do thuoác. 
♦ Suy giaûm nhaän thöùc lieân quan vôùi tuoåi. 
♦ Giaûm nhaän thöùc nheï (Mild Conigtive Impairment) 

 
* Ñaëc ñieåm cuûa saûng giuùp phaân bieät vôùi sa suùt trí tueä (theo Ham, 1977): 

Khôûi phaùt ñoät ngoät, coù theå xaùc ñònh ñöôïc ngaøy khôûi beänh 
Beänh caáp tính, thöôøng vaøi ngaøy ñeán vaøi tuaàn, khoâng hôn 1 thaùng. 
Thöôøng coù theå phuïc hoài hoaøn toaøn. 
Roái loaïn ñònh höôùng löïc sôùm. 
Laâm saøng thay ñoåi töø luùc naøy sang luùc khaùc trong ngaøy. 
Thay ñoåi chöùc naêng sinh lyù roõ raøng. 
YÙ thöùc thay ñoåi, u aùm hoaëc kích ñoäng. 
Roái loaïn taâm thaàn vaän ñoäng (taêng ñoäng hoaëc giaûm ñoäng) 

* Ñaëc ñieåm cuûa traàm caûm giuùp phaân bieät vôùi sa suùt trí tueä (theo Ham, 1977)ä: 
- Khôûi phaùt ñoät ngoät, thôøi gian maéc beänh ngaén. 
- Thöôøng coù tieàn söû beänh taâm thaàn töø tröôùc (keå caû côn taàm caûm chöa ñöôïc 

chaån ñoaùn) 
- Maát chöùc naêng roõ reät (thöôøng than phieàn maát trí nhôù) 
- Thöôøng traû lôøi “khoâng bieát”. 
- Khí saéc khaù oån ñònh. 
- Maát caû trí nhôù gaàn vaø xa. 
- Khí saéc traàm caûm xaûy ra tröôùc suy giaûm trí nhôù. 
- Keøm theo lo aâu, roái loaïn giaác nguû, roái loaïn caûm giaùc ngon mieäng, vaø yù 

töôûng töï saùt. 
* Chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng: 

Bieåu hieän suy giaûm nhaän thöùc keùo daøi suoát cuoäc soáng. 
* Caùc roái loaïn khu truù nhö: 

- Hoäi chöùng maát trí nhôù trong loaïn thaàn Korsakoff: giaûm trí nhôù nhieàu 
khoâng töông öùng vôùi khieám khuyeát caùc nhaän thöùc khaùc. 

- Maát ngoân ngöõ (thoâng hieåu vaø dieãn taû) ñôn thuaàn. 
* Do thuoác:  



Nhieàu loaïi thuoác coù theå gaây ra luù laån vaø suy giaûm nhaän thöùc, thöôøng gaëp nhaát laø 
caùc thuoác coù taùc duïng anticholinergic (nhö thuoác choáng traàm caûm ba voøng) 
* Ngaøy nay coù raát nhieàu quan taâm veà caùc thay ñoåi trí nhôù vaø nhaän thöùc nheï ôû ngöôøi 

lôùn tuoåi. 
- Than phieàn veà trí nhôù vaø thay ñoåi nheï trong caùc test ñaùnh giaù trí nhôù coù 

theå gaëp trong giaûm trí nhôù lieân quan tuoåi taùc (Aging-Associated 
Memory Impairment - AAMI). 

- Coù baát thöôøng nhieàu hôn khi thöïc hieän caùc test ñaùnh giaù nhaän thöùc vaø trí 
nhôù nhöng chöa ñuû tieâu chuaån sa suùt trí tueä thì ñöôïc goïi laø giaûm nhaän 
thöùc nheï (Mind Cognitive Impairment - MCI). Khoaûng 15% MCI phaùt 
trieån thaønh sa suùt trí tueä moãi naêm. 

Hieän taïi teân goïi naøy chæ ñöôïc duøng bôûi caùc nhaø chuyeân khoa. Tuy nhieân, caùc nghieân 
cöùu hieän nay ñang ñöôïc thöïc hieän ñeå xem thuoác öùc cheá men cholinesterase coù theå laøm 
chaäm dieãn tieán cuûa MCI sang sa suùt trí tueä khoâng; neáu coù taùc duïng, khi ñoù vieäc xaùc 
ñònh AAMI vaø MCI trôû neân quan troïng hôn. 

• Tieâu chuaån chaån ñoaùn MCI (theo Petersen vaø CS, 1999): 
- Than phieàn chuû quan veà giaûm trí nhôù. 
- Caùc test ñaùnh giaù trí nhôù baát thöôøng theo tuoåi vaø trình ñoä hoïc vaán. 
- Chöùc naêng nhaän thöùc chung bình thöôøng. 
- Hoaït ñoäng soáng haøng ngaøy bình thöôøng. 
- Khoâng coù sa suùt trí tueä treân laâm saøng. 

• Tieâu chuaån chaån ñoaùn AAMI (theo Crook vaø CS, 1984): 
Treân 50 tuoåi. 
Giaûm trí nhôù khôûi phaùt töø töø trong cuoäc soáng haøng ngaøy (ví duï, khoù nhôù teân, 
laïc ñoà vaät). 
Thöïc hieän caùc test ñaùnh giaù trí nhôù gaàn keùm hôn ngöôøi treû bình thöôøng 1SD 
(ví duï, Benton Visual Retention Test ≤ 6ñ). 
Chöùc naêng nhaän thöùc chung bình thöôøng. 
Khoâng coù sa suùt trí tueä (MMSE töø 24ñ trôû leân). 

Trong giai ñoaïn sôùm cuûa quaù trình sa suùt trí tueä, vieäc phaân bieät caùc daïng beänh treân coù 
theå khoù khaên. Caùch duy nhaát ñeå laøm saùng toû laø theo doõi beänh nhaân moät thôøi gian. 
 


