HOI CHUNG PONG KINH

PAT VAN PE

DPong kinh 12 mdt r6i loan than kinh trAm trong thudng gip va 13 bénh than kinh
thudng gip ding hang th hai sau dot qui & cdc nude phat trién . It nhat 50 triéu
ngudi trén th€ gidi ngay nay bi dong kinh. Khodng 80-90% bénh nhan dong kinh song
& cic nuSc dang phat trién (19 ft nhat 100 trieu ngudi s& bi dong kinh & mdot thdi diém
nao dé trong cudc dsi 2.

Pa s6 bénh nhan dén khdm thudng md ta bénh 1y clia ho mot cich thd sd, thudng
ho chi k€ vé céc triéu chitng chinh, don gidn hay cic triéu chitng dau d6n nhat cia mot
phifc hop triéu chitng ma ho chiu dung. Ngudi thay thudc phdi tim ki€m cdc triéu
chitng két hgp, céc dit liéu bénh stt, tién cin, cdc dau hiéu thuc thé€ khi khdm vi viéc
chan dodn, diéu tri va tién lugng phu thudc vao cdc tip hgp dif liéu chit khong phu
thudc vao mot dir liéu don nao. Nguyén tic nay dic biét dudc 4p dung tot trong trudng
hgp dong kinh. Con dong kinh 1a mot bi€u hién 1Am sang clia hoat dong bat thudng qua
mic va/hay dong bd ma thudng tu gidi han cla cdc neuron v4é ndo. Piéu nay thudng
x4y ra véi sy phong dién tuong tu trong viing dudi v4 lién quan. Vi gan nhu tat cd cdc
con dong kinh lién quan nhiéu hon mot tip hgp neuron, mdi tdp hgp c6 chifc ning
riéng cla chiing, da s& cic con dong kinh bao gdm cdc cum triéu chiing co ning va
thuc thé.

R&i loan dong kinh 13 mot tinh trang than kinh man tinh dudc dic trung bdi cdc con
dong kinh tdi phit. Cic r6i loan dong kinh bao gdm cdc hoi chitng dong kinh va céc
bénh dong kinh.

Hdi chiing trong y khoa ¢ dic diém sau : né bao gébm cdc triéu chifng co ning va
thuc thé ma xuét hién cting vdi nhau chi khong phdi do ngiu nhién va né thudng cho
biét dinh vi vé gidi phiu hay hé thong clia cdc y&u to bénh sinh cd bdn dugc nhan biét
hay nghi ngd. C4c thanh phan 14m sang cda hoi chiing dong kinh chii y&u bao gom céc
biéu hién ctia con dong kinh, cdc yé&u to thic ddy, tudi khdi bénh, cic triéu ching co
ning va thuc thé cia hé than kinh trung wong lién quan, d6 trim trong ctia bénh va
dién ti€n. C4c bi€u hién cia dién ndo d6 ching han nhu cidc séng gai-séng chim va
cic séng gai ving Rolando thi can dé€ chidn dodn mot s& hoi chitng. Mot vi du 13 hoi
chitng Lennox-Gastaut v6i cdc con dong kinh : co citng, mat truong luc cd hai bén, cdc
con mit y thitc khong dién hinh vé6i bi€u hién dién ndo dd ngoai con la céc gai-séng
cham lan tda. Dreifuss di so sdnh con dong kinh nhu 12 mau sic dic hiéu cla bin vé
va hoi chitng dong kinh 1a bic tranh.

Vi viy, mot hoi chitng dong kinh hay bénh dong kinh c6 thé dudc dinh nghia 13 mot
16i loan clia hé thin kinh trung uong trong d6 cdc con dong kinh va trong vai trudng
hdp, cdc bi€u hién dién ndo dd clia chiing, 1a nhitng thanh phin thiét y&u. Hiéu biét vé
céc hoi ching dong kinh 12 mot trong nhitng ti€n bd quan trong trong dong kinh hoc



hién dai. Nhitng ti€n bd nay di lam thay d6i nhiéu vé quan diém trong phan loai hoi
chitng dong kinh va trong thuc hanh hang ngay “o, Chuyén dé nay sé& ban vé nhitng
thay ddi trong chian dodn hoi chitng dong kinh ké tir phan loai qudc t& 1989.

LICH SU PHAN LOAI HQI CHUNG PONG KINH ¥
Phédn Loai Quéc Té¢ vé Pong Kinh ddu tién (1970)

Phan loai ndy chia 1am ba phan chinh: toan thé, cuc bo va khong phan loai dudc.
Pong kinh toan thé dudc phin chia thanh: nguyén phét, thi phdt va khong xdc dinh
dudc. TAt cd cdc trudng hop dong kinh cuc bd déu duge cho 1a triéu chiing, nghia 1a tir
thuong tdn hé than kinh trung vong dudc biét hay dugc nghi ngd.

Phan loai nay khong dé cip dén hoi chitng dong kinh.

Phédn Loai Quéc Té vé Cdc Bénh Pong Kinh va Cdc Hpi Chitng Pong Kinh (1985)

Phan loai nay 1an dau tién dé cip dén hodi chiing dong kinh. Vao nim 1985, Uy
Ban Phan Loai ctia Hiép Hoi Chong Pong Kinh Qudc T€ (HHCPKQT) da khing dinh
ring cédch ti€p cin da dang hon sé& tao ra dudc phan loai cé gid tri khoa hoc hon. Két
qua 12 mot hé thdng bao gdm nhiéu hoi chiing dong kinh, mdi hdi chitng duge x4c dinh
nhu 12 “réi loan dong kinh dudc dic trung bdi mot chim céc triéu chiing co ning va
thyc thé thudng kém véi nhau”. Cic dic diém nay bao gdm cic loai con dong kinh,
nguyén nhan, ciac diu hiéu than kinh, cdc yé&u to thiic ddy, tudi khdi bénh, d6 ning clia
bénh, thdi gian bénh, chu ky bénh va ti€én lugng. Phin chia do6i gitta cdc hoi ching
dong kinh lién quan dén cuc bd (lateralization-related-ddng nghia vdi cuc b, partial)
va toan thé 1a nhitng diéu co ban trong phan loai. Hai dic diém mdi bao gdm: cédc
bénh dong kinh va hdi chitng dong kinh khong x4c dinh dudc 1 cuc bo hay toan thé va
céc hodi ching dic biét.

Phan logi quéc t&' vé cdc bénh dong kinh va cdc hoi chitng dpng kinh (1989)

LAn phan loai nay chd y&u 12 stta lai nhitng phan loai ctia 1an truéc. Do dugc dua
vao nim 1985, nén thuit ngit vd cin di trd nén dong nghia v6i “nguyén nhan khong
dudc bi€t” va vi vy mot thudt ngit mdi “4n” dugc dua vao. Thuit ngit nay lién quan
dén céc trudng hgp dong kinh dugc cho la triéu ching nhung khong c6 bing ching
hién tai cho thdy c6 nguyén nhan. Mot tr§ ngai ctia thuat ngit nay 12 né khong phan
biét dudc nhitng trudng hgp da dude khdo sdt t8i vu va nhitng trudng hop khong duge
khdo sét t61 wu. T nim 1989, thuat ngit “vo6 cin” chi danh cho nhitng trudng hgp dong
kinh véi cic dic diém dién-lim sang dién hinh va dugc chitng minh hay nghi ngd
nguyén nhin co ban 1a di truyén.

PHAN LOAI BENH VA CAC HOI CHUNG PONG KINH CUA HIEP HOI
QUOC TE CHONG PONG KINH NAM 1989

1. Céac bénh va cédc hdi ching dong kinh cuc bd

1.1. V6 cin (v6i khéi phét lién quan dén tudi)



Pong kinh lanh tinh & tré em v&i cac song gai trung tim thai duong
Pong kinh & tré em véi cdc séng kich phat thity chim
Dong kinh nguyén phét do doc
1.2. Tri€u ching
DPong kinh cuc bo lién tuc ti€n trién min tinh & tré em (hdi chiing Kojewnikow)
Cdc hoi chiing dugc dic trung bdi cdc con dong kinh véi cdc kich thich dic hiéu (vi
du, dong kinh phéan xa)
Céc hoi chiing dong kinh thuy thai duong
Céc hoi chiing dong kinh thuy tran
Cédc hoi chitng dong kinh thuy dinh
Céc hoi chitng dong kinh thity chim
1.3. An
2. Céc bénh va cac hoi chitng dong kinh toan thé
2.1. V6 cin (v6i khéi phat lién quan dén tudi)
Céc con co giat sd sinh ¢6 tinh gia dinh lanh tinh
Céc con co giat sd sinh lanh tinh
Pong kinh giit cd lanh tinh § tré nhii nhi
DPong kinh ving y thiic & tré nhd
DPong kinh ving y thifc & thi€u nién
Dong kinh giat cd § thi€u nién
Pong kinh véi cdc con co ciing-co giat toan thé khi thic
Cic hdi chitng dong kinh toan thé vo cin khic khong duge nhic dén & trén
Céc hoi chitng dong kinh véi cdc con duge khdi phdt do cdc cdch thdc hoat hda dic
hiéu
2.2. An hay triéu chiing
Hoi chitng West
Hoi chiing Lennox-Gastaut
DPong kinh véi cdc con gidt cd-mat thing bing tu thé
Dong kinh véi cdc con ving ¥ thitc giat cd
2.3. Triéu chung
2.3.1. Nguyén nhan khong ddc hiéu
Bénh nao gidt co s6m
Bénh nio do dong kinh & nhii nhi sém véi cdc séng c ché-bling phat
Céc hdi chiing dong kinh toan thé triéu chitng kh4c khong dudc néi dén & trén
2.3.2. C4c hdi ching dic hi¢u
Céc con dong kinh do céc tinh trang bénh ly cap

3. Céac bénh dong kinh hay cdc hdi chiing dong kinh khong dudc xdc dinh 1a cuc bd hay
toan thé
3.1. V6i c4 hai loai con cuc bd va toan thé
Céc con ddng kinh & tré sd sinh



Pong kinh giit cd trim trong & nhii nhi

Dong kinh véi cdc hoat dong gai va séng cham lién tuc trong gidc ngli séng chim

R&i loan ngdn ngit mic phdi do dong kinh (hdi chitng Landau-Kleffner)

C4c hodi chitng dong kinh khong dudce x4c dinh khdc ma khong dude nhic dén & trén
3.2. Khong c6 céc dic diém ro rang cuc bo hay toan thé

4. Céac hdi ching didc biét
4.1. Céc con dong kinh lién quan dén tinh hudng
C4c con co giat do sot
Céc con riéng biét hay cac trang thidi dong kinh riéng biét
Céc con dong kinh chi x4y ra trong cdc bi€n cd chuyén héa hay ngd doc cap

Dé nghi hé théng chdn dodn cho bénh nhdn véi cdc con dong kinh va cdc hji chiing
dong kinh ciia HHQTCPK "

Cac hdi chitng dong kinh va cdc tinh trang lién quan

Céc con dong kinh so sinh lanh tinh c6 tinh gia dinh

Bénh nao gidt co s6m

Hoi1 chitng Ohtahara
Céc con dong kinh cuc bo di chuyén & tré nhii nhi
Ho1 chitng West

Pong kinh giit cd lanh tinh § tré nhd nhi
Céc con dong kinh & tré nhd nhi lanh tinh ¢6 tinh gia dinh
Céc con dong kinh G tré nhi nhi lanh tinh
Hoi1 chitng Dravet
Hoi chiing co giat nita ngudi-liét nia ngudi
Trang thdi giit cd trong cdc bénh nio khong tién trién
Pong kinh lanh tinh & tré em véi cdc séng gai trung tim thdi duong
Pong kinh thity chdm lanh tinh & tré em loai khdi phat sém (loai Panayiotopoulos)
Pong kinh thity chdm lanh tinh & tré em loai khdi phat muon (loai Gastaut)
DPong kinh vdi cdc con ving ¥ thifc giat co
DPong kinh vdi cdc con gidt cd-mat thing bing tu thé
Hoi chiing Lennox-Gastaut
Hoi chitng Landau-Kleffner
DPong kinh vdi cic hoat dong gai va séng cham lién tuc trong gidc ngli séng chim
Pong kinh ving y thic & tré nhd
Céc hoi chitng dong kinh giat cd ti€n trién
Céc hdi chitng dong kinh toan thé vd cin vdi céc loai khac nhau
DPong kinh viing y thic & thi€u nién
Dong kinh giat cd § thi€u nién
Pong kinh véi chi cdc con co ciing-co giit toan thé
Cdc hoi chitng dong kinh phan xa



Pong kinh thity chAm v6 cin nhay cdm véi kich thich d4nh sing
Cdc hoi chitng ddng kinh nhay cdm véi céc kich thich thi gidc khéc
Dong kinh nguyén phét do doc
bong kinh giat minh
DPong kinh thity trdn vé dém di truyén troi theo nhiém sic thé thudng
C4c hoi chitng dong kinh thuy théi duong co6 tinh gia dinh
Céc hoi chitng dong kinh toan thé véi cdc con ddng kinh ting thém do st
Hoi chitng dong kinh cuc bd ¢6 tinh gia dinh vdi cdc 6 dong kinh khic nhau
Cac hoi chitng dong kinh cuc b0 triéu ching (hay c6 1€ triéu chiing)
Céc hoi ching dong kinh hé vién
e Hoi chitng dong kinh thily thdi duong trong v6i xd chai hodi hdi ma
e Hoi chitng ddng kinh thuy thdi dudng trong dugc xdc dinh véi cdc nguyén nhan
dic hiéu
e C4c loai khic dudc xdc dinh theo vi tri va nguyén nhan
Céc hoi chitng dong kinh vé ndo méi
e Ho1 chitng Rasmussen
e C4c loai khic dudc xdc dinh theo vi tri va nguyén nhan
Céc tinh trang vdi cdc con dong kinh ma khong can chin dodn 1a dong kinh
Céc con dong kinh sd sinh lanh tinh
C4c con dong kinh do sot
Céc con dong kinh phan xa
Céc con dong kinh do cai rugu
C4c con dong kinh do thudc hay cdc chit héa hoc khic
C4c con dong kinh ngay sau chan thuong va sém
Céc con dong kinh don 1€ va cdc cum con dong kinh riéng biét
C4c con dong kinh hi€m 1ap lai

Tir hé thong dé nghi trén, mdt vi du phan loai hoi ching ciing da dugc HHQTCPK dé
nghi

Mot vi du dé nghi phan loai hoi chitng dong kinh

Nhom hoi chitng

Cdc hoi chitng dong kinh cuc bd vé cdn & tré nhii nhi va tré nhé

Céc con dong kinh & tré nhi nhi lanh tinh

Pong kinh lanh tinh & tré em véi cdac song gai trung tAm thai duong

Pong kinh thity ch4m lanh tinh & tré em loai khdi phat sém (loai Panayiotopoulos)
Pong kinh thity chdm lanh tinh & tré em loai khdi phat muon (loai Gastaut)

Cdc hoi chitng dong kinh cuc b co tinh gia dinh

Céc con dong kinh so sinh lanh tinh c6 tinh gia dinh

Céc con dong kinh & tré nhd nhi lanh tinh ¢6 tinh gia dinh

Pong kinh thlty tran vé dém di truyén troi theo nhiém sic thé thudng



Cac hoi chitng dong kinh thuy thdi duong c6 tinh gia dinh
Hai chitng dong kinh cuc bd c6 tinh gia dinh véi cic § dong kinh khac nhau

Cdc hoi chitng dong kinh cuc bo triéu chitng va co lé triéu chiing
Céc hoi chiing dong kinh hé vién
e Hoi chiing dong kinh thlly thdi duong trong vdi xo chai hdi hdi ma
e HO1 chitng ddng kinh thuy thai dudng trong dugc xdc dinh v4i cdc nguyén nhan
dac hi¢u
e C4c loai khic dudc xac dinh theo vi tri va nguyén nhan
Cdc hoi chitng ddng kinh v6 ndo mdi
¢ HO1 chitng Rasmussen
e C4c loai khdc dudc xac dinh theo vi tri va nguyén nhan
Céc con dong kinh cuc bo di chuyén & tré nhii nhi

Cdc hoi chitng dong kinh toan thé vo cdn
Pong kinh giit cd lanh tinh § tré nhi nhi
DPong kinh véi cdc con gidt cd-mat thing bing tu thé
DPong kinh ving y thic & tré nhd
Pong kinh vdi cdc con ving y thic giat co
Céc hoi chitng dong kinh toan thé vo cin vdi cdc loai khac nhau
DPong kinh ving y thiic & thi€u nién
Dong kinh giat cd & thi€u nién
Pong kinh véi chi cdc con co cling-co giat toin thé
Céc hoi chitng ddng kinh toan thé véi cdc con ddng kinh ting thém do sot

Cdc hoi chitng dong kinh phdn xa

DPong kinh thily chim v cin nhay cdm vdi kich thich 4nh sdng

Céc hoi chitng dong kinh nhay cdm véi cdc kich thich thi gidc khac

Pong kinh nguyén phét do doc

Dong kinh giat minh

Bénh ndo do déng kinh (trong d6 cic bat thudng dang dong kinh c6 thé gép phan giy
16i loan chtc ning tién trién)

Bénh nao gidt co s6m

Hoi chiing Ohtahara

Hoi chitng West

Hoi chitng Dravet

Trang théi gidt cd trong cdc bénh nio khong tién trién

DPong kinh véi cdc hoat dong gai va séng cham lién tuc trong gidc ngd séng cham
Hoi chiing Lennox-Gastaut

Ho1 ching Landau-Kleffner



Cdc hoi chitng dong kinh gidt co tién trién

Cdc tinh trang véi cdc con dong kinh ma khong can chdn dodn la dong kinh
Cac con dong kinh so sinh lanh tinh

C4c con dong kinh do sot

Cdc con dong kinh phéan xa

Cac con dong kinh do cai rugu

C4c con dong kinh do thudc hay cdc chat héa hoc khic

Céc con dong kinh ngay sau chan thuong va sém

Cac con dong kinh don 1€ va cdc cum con dong kinh riéng biét

Céc con dong kinh hi€m lap lai

NHUNG TIEN BQ LIEN QUAN PEN CAC HQOI CHUNG PONG
KINH

Cac hoi chitng dong Kkinh G tré sd sinh

Cdc con dpng kinh so sinh lanh tinh cé tinh gia dinh “°

Ho6i chiing nay dudc x&p vao nhém hi ching déng kinh toan thé vé cdn trong phan
loai 1989, tuy nhién trong d& nghi nim 2001 thi né dugc x&€p vao nhém hdi chiing dong
kinh cuc b co tinh gia dinh.

Con chi y&u vao ngay thd 2-3 sau sinh. Cdc con thudng ngdn (1-2 phit) va Iap lai
nhiéu 1an trong ngay (20-30 1an/ngay). Pa s& bi€u hién véi van dong co ciing va tu thé
véi ngung thd theo sau 1a Am thanh, cdc triéu chiing mit, cdc triéu chitng thin kinh
thyc vat, cdc van dong ty dong, nhai va cdc van dong co giat cuc bd hay toan thé.

Nguyén nhin do ddt bi€n mot hay hai gien mdi dugc phat hién 1a cdc gien kénh
kali phu thudc dién thé&, gien KCNQ2 trén nhiém sic thé 20q (EBN1) hay KCNQ3
(EBN2) trén nhiém sic thé 8q.

Con tu lanh tir 1-6 thang. Phdt trién tAm than van dong binh thudng.

Khong can diéu tri nhitng bénh nhan bi hdi chitng nay

Cdc con dong kinh so sinh lanh tinh “°

Hoi chitng nay dudc x€p vao nhém héi ching déng kinh toan thé vé cdn trong phan
loai 1989, tuy nhién trong dé nghi nim 2001 thi né dudc x&p vao nhém hoi ching dong
kinh cuc bo vo can.

Khdi bénh tir ngay 1-7 sau sinh (goi 1a con ngay thit 5). LAm sang thuong la co giat
lién ti€p hay trang thii dong kinh co gidt mot bén mit va chi. Mdi con kéo dai 1-3
phut.

Nguyén nhan: chua dudgc biét.

Tién lugng: tot.

Diéu tri: khong cian. Néu con kéo dai thi ¢6 thé cit con bing benzodiazepam hay
phenytoin tinh mach.



Bénh néo gidt co sém “”

Hoi chitng nay dugc x&p trong nhém hoi chitng dong kinh toan thé triéu chiing vdi
nguyén nhan khong ddc hiéu ndm 1989 va vao nhém cdc bénh ndo do dong kinh nim
2001.

Bénh thudng bi€u hién trong ngay diu tién cda cudc ddi. LAm siang biu hién vdi
tam chifng 13 cdc con dong kinh khdng tri v6i bi€u hién giat co theo sau 1a cdc con
dong kinh cuc bd don gidn va cudi cling 13 cdc con co thit tré tho loai co cing. Giat c¢o
la hay titng phin 1a loai con dong kinh x4c dinh. Giat cd la c6 thé dnh hudng d&€n mit
hay chi, nhung thudng 12 khu tri & ngén tay hay ngén chin, chdn may, mi mit hay moi
va thudng di chuyén sang noi khic theo cich thifc khong dong bd va khong cin xing.
Phit trién tAm than van dong c6 thé ning ngay ldc khdi phat hay ngung lai hay xau di
trong qué trinh bénh.

Nguyén nhin : da yé&u t& nhu di truyén, rdi loan chuyén héa, cic sang thuong bat
thudng trong nao.

Diéu tri : khdng c6 diéu tri hiéu qua.

H¢i chitng Ohtahara ">V

Hoi chiing nay con goi la bénh ndo dong kinh sém & tré nhil nhi. Hoi chiing nay
dugc mod ta bdi Ohtahara va cs vao nim 1976. Hoi ching nay khong duge x€p riéng
trong phan loai nim 1985, tuy nhién dudc x&p trong nhém hdi ching déng kinh toan
thé triéu chiing véi nguyén nhdn khéng ddc hiéu nim 1989 va vao nhém cdc bénh ndo
do dong kinh ndm 2001.

Khdi bénh chii y&u trong cdc ngdy dau sau sinh. LAm sang 1a cdc con co cing,
thudng dang gip ra trudc rat ngin 1-10 gidy, c6 thé 10-300 con trong ngay, c6 thé toan
thé€ va cin xdng hay khu trd. Pién ndo khi ngd va thiic 13 loai e ché-bung phat. Dién
nio trong con co ciing c6 thé bi€u hién bing mat ddng bo lan rong v6i mat cc séng tic
ché&-biing phat hay ting tin s6, lan rong hon va bién d6 cao hon clia cdc séng tic ché-
bung phat.

Nguyén nhan thudng nhit 13 cic di dang phat trién nio.

Tién lugng rat xau. 75% sau d6 tié€n trién thanh hoi chitng West va mot sd thanh
hdi ching Lennox-Gastaut.

Khong c6 diéu tri hiéu qua dén thdi diém hién nay.

Céc hoi chitng dong kinh & tré nhii nhi va tré nhé
Cdc con dpng kinh do sot “”
Céc con dong kinh nay dudc x&p trong nhém cdc hdi ching dong kinh ddc biét nim

1989 va vao nhém cdc con déng kinh khong yéu cdau chdn dodn déng kinh nam 2001.

Cdc con dong kinh & tré nhii nhi lanh tinh cé tinh gia dinh va cdc con dong kinh &
tré nhii nhi lanh tinh (h$i chiing Watanabe-Vigevano) “*>”



Nim 1963, Fukuyama di bdo cdo nhitng trudng hgp dau tién & tré dudi 2 tudi dic
trung bdi cdc con dong kinh cuc bd, khong c¢6 nguyén nhin va dién tién lanh tinh.
Watanabe cung cip biing ching vé vi tri va triéu ching hoc con dong kinh, Vigevano
md t sy hién dién hay khong clia tién cin gia dinh. Khong dugce dic hiéu trong phan
loai nim 1989. Pugc x&p vao nhém cdc hdi chitng dong kinh cuc bd vé cdn & tré nhii
nhi va tré nho.

Tudi khéi bénh thudng nhit 1a 5-6 thdng. LAm sang biéu hién 13 cdc con dong kinh
thudng theo cum 5-10 cum/ngay trong 1-3 ngay va c6 thé tdi phat sau 1-3 thang. Pay
12 céc con dong kinh cuc bo véi bi€u hién ngung van dong, ngung ddp ng, nhin chim
chiim, 1&éch mit va dau va cdc vin dong co giit nhe.

Nguyén nhin : loai cé tinh gia dinh da s6 13 di truyén troi theo nhiém sic thé
thudng va mdi day dugc ghi nhan c6 lién quan dé€n nhiém sic thé 19q.

Diéu tri : trong giai doan con c6 thé ding carbamazepine, sodium valproate hay
phenobarbitone.

Pong kinh gidt co lanh tinh & tré nhii nhi **°

Dravet va Bureau md td 1in diu tién vao nim 1981. Hdi chitng dong kinh nay
khong thay ddi so vdi phan loai nim 1989.

PAiy 1a dang dong kinh toan thé v6 cin sém hi€m gip. Khdi bénh thudng tir 6
thang-2 nim. LAm sang 1a cdc con gidt cd chd y&u & diu, mit, chi trén va cd hoanh. Y
thiic thudng khong bi 4nh hudng trong con. Tré khong cé tién cin bénh 1y than kinh
trudc khi khdi bénh, ngoai trir khodng 20% bi co giat do sdt. Pién ndo dd ngoai con
thudng binh thudng. Pién ndo dd trong con cé thé thiy cdc séng gai hay da gai toan
thé, thudng déu, tin s6 trén 3 Hz

Nguyén nhin : ¢6 1& di truyén.

Tién lugng : t6t. Tuy nhién néu khong diéu tri tré c¢6 thé bi nhiéu con gidt cd 1am
cho tré chAm phat tri€n tAm than va rdi loan hanh vi.

Diéu tri : ddp tng tot v6i sodium valproate.

Hoi chitng West 374049

Hoi ching ndy duge x&p trong nhém hdi ching dong kinh toan thé dn hay triéu
chiing ndm 1989 va vao nhém cdc bénh ndo do dong kinh ndm 2001. Hoi chiing West
nén dugc xem nhu 12 mot dang cta hdi chitng co thit tré tho (the syndrome of infantile
spasm).

Diéu tri : vigabatrin, ACTH hay corticosteroid 12 cdc thudc duge chon lya. ACTH
c6 thé dugc dung bing cich ting liéu chim din va ciing cho k&t qua tot. Vigabatrin 1
chon Iwa cho tré bi xd cting cli. Cac thudc khic cé thé dudgc dung la lamotrigine,
levetiracetam, nitrazepam, pyridoxine, sodium valproate, zonisamide va topiramate.

H¢i chitng Dravet (dong kinh gidt co trdm trong & tré nhii nhi) !> 4049



Hoi ching nay dudc x&p trong nhém hdi chitng dong kinh khong xdc dinh duoc la
toan thé hay khu trii nim 1989 va vao nhém cdc bénh néo do déng kinh nim 2001.

Pay la dang hi€m clia bénh nio do dong kinh tién trién va nguyén nhan c6 thé 1a
di truyén. Dot bién gien SCN1A dudc tim thiy lién quan dé&n hdi chitng nay trong mot
phin ba trudng hdp. Khdi bénh thudng trong nim dau. Bi€u hién 1am sang dudc dic
trung bdi t& ching :

e C4c con co giat sém do sot & tré nhil nhi
e C4c con giat co

e Céc con ving y thiic khong dién hinh va
e C4c con cuc b phuc tap

Bénh biéu hién qua ba giai doan : nhe, ti€n trién va tinh. Hoi chitng con co citng-co
giat toan thé-séng cham dién th€ cao da dugc mo ta bdi cac tac gid Nhat Bin ciing ¢
cdc dic diém nhu hoi chitng Dravet ngoai trr bi€u hién con khdc nhau va hién nay
ngudi ta dé cap hai hdi chiing nay nhu 14 cdc thanh phan clia mdt hoi chiing méi goi 1a
hdi chitng con co ciing-co gidt toan thé khang tri & tré nhii nhi (infantile refractory
grand mal syndrome).

Tién lugng rat xau.

Diéu tri : cdc con dong kinh thudng khang tri. Cdc thudc sau cé thé c6 ich 1gi mot
phan hay chi tam thdi : sodium valproate, benzodiazepam, melatonin, phenobarbitone
(d61 v6i cdc con co gidt), ethosuximide (cdc con vdng y thifc va cdc con giat cd). Cac
thu6c mdi nhu topiramate va levetiracetam cé thé dugc dung. Chong chi dinh ding
carbamazepine va lamotrigine.

H¢i chitng dpng kinh co gidt nita nguvi-liét nita nguoi “**

Hoi chiing nay da dugc nhan biét tr 1au, tuy nhién né khdng dugc x&p trong phan
loai nim 1989. Hoi chiing nay dugc x€p trong nhém céc hdi chitng déng kinh vé néo
mdi thudc cac hdi chitng dong kinh cuc bo triéu chitng hay cé lé triéu chiing ciia phan
loai ndm 2001.

Tudi khéi bénh tir 5 thang-4 tudi. Tinh trang nay ngay nay hi€m gip do ti€n bd
trong caAp ctu trang thai dong kinh (chua c6 so liéu & Viét Nam). Bénh thudng x3y ra
dot ngdt & tré binh thudng bi s6t vi cdc con co giat nta ngudi kéo dai hang gis hay
hang ngay néu khong dudc diéu tri thich hgp. Y thifc c6 thé khong thay d6i trong con.
Sau con bénh nhin bi liét na ngudi ning ma kéo dai hon 7 ngay va trén 80% céc
trudng hdp thi liét nita ngudi trd nén vinh vién.

Nguyén nhén : thudng khong rd. Mot s6 trudng hdp gip sau viém nio, bénh mach
m4u hay chin thuong. C6 bdo cdo cho thdy bénh lién quan dén dot bién yéu t6 V
Leiden.

Tién lugng : tily thudc nguyén nhan va toc do diéu tri cAp citu hidu qua.

Cdc con dong kinh cuc b di chuyén & tré nhii nhi %%
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Coppola va cs 1an dau tién md ta hodi ching trén 14 tré vao nim 1995. Hoi chiing
nay khong gip trong phan loai nim 1989 vi méi dugc phdt hién gan ddy va hién dang
dudc nghién cdu.

Hoi chitng nay dudc phdt hién dwa vao mot sd cdc bdo cdo trong khodng 20 tré nhii
nhi & c4 hai gi6i tinh v6i cdc con dong kinh da & gan nhu lién tuc. Tudi khéi bénh trung
binh 12 3 thdang. Tré khong cé yéu to nguy cd nao trudc ddy. Sau 1-10 thdng, cdc con
ddng kinh trd nén thudng xuyén hon. Piy la cac con dong kinh cuc bd, thudng 1a loai
van dong vdi cdc bi€u hién 1am sang kh4c nhau.

Dién ndo d6 trong con cho thdy nhiéu vi tri phéng dién bat thudng doc 1ap nhau, di
chuyén tir mot viing v nio nay sang viing vé nio khdc trong cic con dong kinh lién
ti€p nhau. V& mit hinh ddng, dién ndo 13 cdc séng alpha hay theta c¢6 nhip lan rong
dé&n nhiéu viing vé nio.

Phét trién ctia bénh nhan bi ngung lai va xau di, vé sau bénh nhan bi liét tif chi véi
gidm truong luc co than truc ning. T vong c6 thé x4y ra sém sau vai nim tir khi khéi
bénh. Hi€m khi kiém sodt dugc cdc con dong kinh va bénh nhin phét trién binh
thudng. Co 2 truong hgp khang tri duge ghi nhan dap tng v6i bromide kali.

Nguyén nhan : khong 16. Khong c6 tién cin gia dinh.

Trang thdi gidt co trong cdc bénh ndo khong tién trien - *°

Hoi chiing nay khong gip trong phan loai nim 1989 vi méi dugc phét hién gan diy
va hién dang dugc nghién citu. Trong phan loai nim 2001, né dugc x&€p vao nhém
bénh ndo do dong kinh.

Tudi khdi bénh nhiéu nhat 14 12 thang. Nif c6 ti 1& gip d6i nam.

Hoi chitng nay dudc dic trung bdi cdc giai doan trang thdi giat cd khong dién hinh
lap lai va dai (thinh thodng vai ngay) bao gdm cdc con giit cd va con ving y thifc
khong lién tuc. C4c biéu hién giat co lién quan d€n mi mit, mit va chi thi gin nhu 1a
la va khong déng bo trd nén cé nhip hon va déng bd hon trong cdc con ving ¥ thic.
Céc con giat co thudng kin ddo va tré c6 thé bi€u hién mét maéi va that diéu. Trang
thai gidt cd c6 thé 1a biu hién con dong kinh diu tién nhung & nhitng bénh nhan khic
thi cdc con dong kinh dau tién da s6 13 cdc con van dong cuc bd, cdc con ving y thifc
gidt co, gidt cd nhiéu va hi€m hon 14 cdc con co gidt toian thé hay mdt bén tdi phat
trong mot s& trudng hgp chi khi bénh nhan s6t. Cc con co citng khong bao gid duge
ghi nhan.

Nhiéu bénh nhan ciing c6 cdc con gidt minh nhiéu 1an, dot ngdt tu phat, con ngin
va mat dot ngot truong luc tu thé ciing nhu cdc con giit ¢d do chid y bung phat kéo dai
hay run.

Nguyén nhin : mot nita bénh nhan bi rdi loan nhiém sic thé (hoi chitng Angelman,
hdi chitng 4p). Nhitng trudng hop khéc 1a do thi€u oxy ndo trude sinh hay cdc réi loan
di chuyén neuron. Mot phan ba trudng hgp con lai thi khdng rd nguyén nhan. Tién cin
gia dinh bi dong kinh gip trong mot phdn nim trudng hgp. Cic bénh chuyén héa
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ching han nhu ting dudng huyét khong sinh ceton c6 thé c¢é biéu hién dién-1am sang
tuong ty.

Tién lugng : kém. Trang thdi giit cd cdi thién khi bénh nhin 16n hon, tuy nhién
bénh nhan hi€m khi trd vé trang th4i than kinh binh thudng.

Diéu tri : khong cé diéu tri hiéu qui. Cdc benzodiazepine cé thé cii thién trang
thai giat cd tam thdi.

CAC BENH NAO DO PONG KINH G TRE NHO
H¢i chitng Lennox-Gastaut > > "

Hoi chitng ndy dudc x&p trong nhém hoi chitng dong kinh toan thé nguyén nhdn dn
hay triéu chitng ndam 1989 va vao nhém cdc bénh ndo do dong kinh niam 2001. Du
thuat ngit hodi chitng Lenox-Gastaut da dudc dung rong rdi, tuy nhién van khong c6 su
ddng thuin vé€ dinh nghia chinh x4c cla ching. Pa sd tic gid dong ¥ hoi chitng nay
dugc dic trung bdi tam ching :

1) Nhiéu loai con dong kinh khdng tri : chii yé&u 12 cdc con co cling, mat truong
Iuc va ving y thiic khong dién hinh.

2) Céc bat thudng vé nhan thifc va hanh vi.

3) Gai va séng chim lan tda, cdc séng nhanh kich phat trén dién ndo do.

Tuy nhién, khong c6 sy ddng thuin trong chdn dodn néu nhu thi€u mot trong céc
dic diém trén.

Tudi khdi bénh thudng nhat 1a 3-5.

Hoi chitng nay chi€m tir 3-10% hoi ching dong kinh & tré nhd. Néu dung dinh
nghia chic ché véi tam chitng nhu trén thi ti 1€ khodng 3% hay thdp hon. Mot nita cdc
trudng hgp hoi chitng West va cic bénh ndo do dong kinh khdc & nhii nhi ti€n trién
thanh hoi chitng Lennox-Gastaut. Ngugc lai, 10-30% hoi ching Lennox-Gastaut tién
trién tir hoi chitng West hay cdc bénh nio do dong kinh khéc.

Tiéu chuin chidn dodn hdi chitng Lennox-Gastaut :

1) Bénh nhin c6 it nhat hai loai con dong kinh trong s6 cdc con dong kinh sau : co

ciing, mat truong luc va ving ¥ thitc khong dién hinh.

2) Phiic hop gai séng chadm toan thé.

3) Suy gidm trf ning. Mot s& bdo cdo mGi khdng yéu ciu tiéu chuin nay.

Tudi khdi bénh, bat thudng hinh dnh hoc ndo va cic yé&u td nguyén nhan thudng
khong phai 1a nhitng y&u td quan trong. Hoi chitng nay thim chi c6 thé khdi diu &
nguoi 16n.

Hoi chitng niy c6 hai dang : nguyén nhin va 4n. Nhém nguyén nhin 4n chi€m tir
mot phan tu d&n mot phan ba trudng hgp. Y&u t§ di truyén gilt mot vai trdo nhé. Tién
cian gia dinh dudgc bdo cdo trong 3-30% trudng hgp vdi ti 1€ cao § nhdm nguyén nhin
an.

Diéu tri : phenytoin, carbamazepine diing diéu tri con co ciing va co cling-co giat
toan thé, tuy nhién chiing 1am niing con giit co va con ving y thiic. Valproate 1 thudc
dugc chon Iya dic biét véi con ving ¥ thitc va giat cd. C4c thudc mdi nhu lamotrigine
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diing phéi hop diéu tri con ving y thic va cdc con khdc, felbamate diing kiém sodt con
té va con co ciing, topiramate c6 phd rong dic biét ding ki€m soét con té va co ciing,
levetiracetam hiéu qui vdi con co ciing-co giat toan thé, con git co, con mat trudng
luc, tuy nhién véi con co cing thudng khdng hiéu qua.

H¢i chitng Landau-Kleffner 041474849

MBoi lién hé giita sy phong dién dién ndo kich phdt véi nhitng thay d6i ngon ngit
dudc nhan biét bdi Landau va Kleffner nin 1957. Hoi chitng ndy dudc x€p trong nhém
hoi chitng dong kinh khong xdc dinh dugc toan thé hay cuc bo va trong phan nhém véi
c4 hai dic diém toan thé va cuc bd nim 1989 va vio nhém cic bénh nio do dong kinh
nam 2001.

Con goi 12 rdi loan ngdn ngit mic phai do dong kinh. Tudi khdi bénh trude 6 tudi.
Triéu chitng ddu tién 12 mAt nhan thic ngdn ngit néi, sau d6 1a mat nhan thifc Am thanh
khong phai 12 ngon ngit. Khdi bénh c6 thé 13 tir tir hay theo bac thang, cudi ciing thi
bénh nhan bi suy gidm toan bd chifc ning ngdn ngit khac. Trén ba phan tu cic trudng
hdp thi bénh nhan c6 van dé nhan thitc va hanh vi.

V& mit 1am sang thi con dong kinh c6 thé xdy ra trong ba phan tu bénh nhin tuy
nhién tin s6 khong nhiu va thudng c6 tién lugng tét. Cac con dong kinh thudng x3y ra
ban dém, ddp tGng tot vdi diéu tri va thuyén gidm trudc tudi 13-15. C6 nhiéu loai con
dugc md ta trong hdi chiing niy : con co cling-co giit toan thé, con van dong cuc bo,
con ving ¥ thifc khdng dién hinh, con mit truong Ivc. Sau 10 tudi chi mdt phdn nim
bénh nhan con cdc con dong kinh rai rac.

Hinh 4nh hoc ciu triic thi binh thudng, hinh 4nh hoc chifc ning c6 thé thiy cic bat
thudng & thily thai duong. Mot s& ghi nhin c6 gidm thé tich vd ndo & ving thdi dudng
trén. Teo vé nio khu trid cling gidi thich mot phin tai sao hdi phuc chifc ning ngdn ngi
thudng kém du diéu tri dong kinh hiéu qua.

Pién nio dd c6 thé thdy cdc § séng nhon & thuy thdi duong sau, thudng da & va
dong bd hai bén.

Tién luong : chi mot nita cac trudng hgp bénh nhan cé thé c6 cudc song gin binh
thudng.

Piéu tri : chon lya dau tién 13 sodium valproate, ethosuximide, clonazepam hay
clobazam. Né&u thit bai thi duing ACTH hay prednisone. C4c thuéc mdi nhu
levetiracetam, lamotrigine, topiramte va zonisamide cé thé dugc dung nhung chua 1o
két qui. Piéu tri con dong kinh thudng hiéu qud tuy nhién dnh hudng chifc ning
thudng ning né, dic biét & nhitng bénh nhan c6 bi€u hién gai-séng lién tuc trong gidc
ngt trong t&i thi€u 2-3 nim trude khi didu tri hiéu qua.

H§i chitng dong kinh véi cdc séng gai-séng chdm lién tuc trong gidc ngu séng chdm
(22,3840)

Con goi 13 hodi chitng dong kinh vdi trang thdi dong kinh trén dién nio d6 trong
gidc ngd séng cham. Co ch& d€ tao ra cic gai-séng lién tuc trong gidc ngli séng cham
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van chua dudc biét r5, mot sd trudng hop ghi nhan tdn thuong ddi thi sém trong hoi
chitng nay.

Hoi chitng nay dudc x€p trong nhém hdi chitng déng kinh khong xdc dinh dugc toan
thé hay cuc by va trong phdn nhém vdi cd hai ddc diém toan thé va cuc bo nim 1989
va vao nhém cdc bénh ndo do dong kinh nam 2001.

Hoi chiing nay chi x4y ra & tré em, tudi thudng nhit 1a 4-5 tudi. LAm sang vdi tam
chiing :

e Cic séng gai va séng cham lién tuc trén dién ndo d6 trong giai doan giic ngu

song cham.

e (Céc con dong kinh.

e Gidm chiic ning tAm thin kinh.

Hoi chitng nay c6 thé dugc bdo trudc & nhitng tré vdi cdc hoi chitng dong kinh cuc
bd vd cin nhung c6 tin s6 dong kinh ting, khang thudc, thay ddi hanh vi hay khuynh
huéng lan rong nhitng bat thudng khu tri truSe day trén dién nio do.

Piéu tri: két hgp benzodiazepine va sodium valproate. Cic thuéc mdi nhu
lamotrigine, levetiracetam va topiramate c6 thé dugc ding. Carbamazepine c6 thé
1am niing cdc séng gai-séng cham trén dién nio d6. Corticosteroid ciing dugc ghi nhan
hiéu qud khi diéu tri hoi chitng nay.

Céc hoi chitng dong kinh cuc bd lanh tinh ¢ tré nho
Hoi chitng dong kinh lanh tinh & tré nhé vdi cdc song gai trung tam-thdi duong
(2,20,40)

V& mit phan loai thi hdi chiing nay khong cé thay d6i so véi trude.

Tudi khdi bénh cao nhat 12 8-9 tudi. LAm sing thudng 13 cdc con cdm gidc-van
dong ntta mit, cdc bi€u hién miéng-hiu-thanh quin, ngung 13i néi va ting tiét nudc
bot. Theo dinh nghia thi hdi chiing nay xay ra & tré binh thudng, nhung cic bdo cdo
gin diy ghi nhan hoi chitng c6 thé & tré véi cdc sang thuong ndo tinh. Tuy nhién, sy
xuat hién cdc sang thuong trong nio khong dnh hudng tién lugng bénh.

Tién lugng : rat tot.

Diéu tri : ¢6 thé khong can diéu tri.

H¢i chitng Panayiotopoulos ©*"°*"

Con goi 1a hdi chitng dong kinh thity chdm lanh tinh & tré nhd vé6i khdi phat sém.
Trong phin loai nim 1989 khong dé cap d&n hoi chitng nay. Hoi chiing chi méi dugc
dit tén trong vong 5 ndm trd lai day va ti 1€ nhan biét hdi chiing nay ngay cang gia
ting. HOi chitng nay it gdp hon hdi ching dong kinh lanh tinh & tré em vdi cac séng gai
trung tam thai duong.

Tudi khdi bénh thudng tir 3-6 tudi. LAm sang 13 cdc con dong kinh vdi biéu hién
than kinh thuc vat, cht yéu la 6i, cdc triéu chitng khdc nhu 1éch mit sang mot bén. Hai
phin ba con x4y ra vao ban dém. Trong trudng hdp di€n hinh thi tré tinh trong con va
c6 thé néi. Tré nhin xanh xao trong con. Cic triéu chiing khac 13 ngung ngdn ngit, co
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thit nita mit, 3o thi, cdc vin dong miéng-hiu-thanh quin, chdy nuéc ddi mot bén, giat
mi mit, giat cd, rung gidt nhdn ciu va cdc vin dong ty dong. Cdc con dong kinh
thudng két thic véi co giat nira ngudi ti€n trién ki€u Jackson hay co giat toan thé. Ngat
trong con 1 triéu chiing quan trong ctia hdi chifng nay va gip trong mot phan nim céc
truong hop.

Gan mot nifa trudng hop, cdc con dong kinh kéo dai hon 30 phit va 1én dén 7 gis
(trung binh 2 gid) tao nén trang thdi dong kinh loai than kinh thyc vat. Sau con da s6
bénh nhin s€ binh thudng sau khi ngd, thim chi trong nhiing trudng hgp trang thai
dong kinh. Khong cé di chiing vé than kinh hay tim than nao dugc ghi nhan.

Hinh 4nh hoc chdn dodn : binh thudng ngay cid v6i MRI d6 phan gidi cao. Thi
thuat chan dodn can thiét nhat 1a dién ndo d6. Hai phan ba bénh nhin c6 cdc séng gai
& ving chdm va thudng kém vdi cdc séng gai ngoai viing chAm. Mot phan ba khong
bao gid thdy séng gai viing chim. Pién nio db thudng ghi nhan cic 6 dong kinh di
chuyén vi tri, nhiéu 6 va lan rong theo tudi hon 13 chi khu tri mot chd.

Nguyén nhan : khong rd nguyén nhan di truyén.

Tién lugng : da s 1a tot bat k€ bi€u hién dién nio do.

Diéu tri : khong diéu tri né€u bénh nhian c6 mdt hay vai con ngin. Pdi vdi cdc con
tdi phdt c6 thé ding carbamazepine. Cic con kéo dai 1a diéu tri cip cifu ndi khoa :
dung diazepam tryc trang khi bénh nhan 1&€n con & nha.

H¢i chitng dpng kinh thity chdm & tré em loai Gastaut (khdi phdt muén)

Hoi ching dugc phan loai trong nhém hdi chiing dong kinh cuc bd vé cdn trong
phén loai ndm 1989.

Tudi khdi bénh trung binh khodng 8 tudi. Biéu hién 1am sang chii y&u 12 4o thi cd
ban va mu, thudng kém theo migraine, bénh nhin ciing cé cdc con dong kinh cuc bd
phtc tap trong ngay.

Tién lugng : tt, thudng khoi bénh sau 2-4 nim.

Piéu tri : carbamazepine.

Hi chitng dpng kinh thity chdm vé can nhay cdm vdi kich thich thi gidc “”

Pay 1a hoi chitng méi ndm trong nhém hdi chiing dong kinh phdn xa khéi phdt lién
quan dén tudi. Tuy nhién, cdc con dong kinh thity chdm nhay cdm vdi kich thich thi
gidc c6 thé khdi phat & ngudi 16n.

Céc hdi chitng dong kinh toan thé vé cian “”

Theo hé thdng phin loai dugec dé nghi mdi diy ctia HHQTCPBK thi c¢6 cic hoi
chiéng sau ndm trong nhém nay :

e Hoi chitng ddng kinh giit co lanh tinh & tré nhil nhi

e Hoi chiing dong kinh véi cdc con giat co-mat thing bing tu thé

e Dong kinh vdng ¥ thic & tré nhd

e DoOng kinh vdi cdc con ving y thic gidt co

15



e Cic hoi chitng dong kinh toan thé vo cin vdi cdc loai khac nhau

e Dong kinh ving ¥ thic & thi€u nién

e Dong kinh giat cd § thi€u nién

e Dong kinh véi chi cdc con co cling-co giat toan thé

e Céc hoi chitng dong kinh toan thé véi cdc con dong kinh ting thém do sot

C6 hai trudng phai trong phan loai cdc hoi chiing nay : trudng phdi thit nhat cho 1a
céc hdi chitng nay 13 mot bénh, trudng phdi thi hai cho 14 cdc hdi chiing nay bao gdm
nhiéu hoi chiing khic nhau. Biing chiing hién tai cling khong cho thdy trudng phai nao
la ding hon. D6i vdéi trudng phdi thit nhat thi viéc thuc hanh sé& dé dang va thuan tién
hon, tuy nhién lai khong khuyén khich cdc nghién cttu sdu hon trong cédc linh vuc di
truyén, chdn dodn, diéu tri va tién lugng. Nguoc lai, trong trudng phdi thi hai thi thic
d4y tot viéc nghién cifu, tuy nhién ton kém hon nhiéu.

Ciéc hoi chitng nay da s6 khdi bénh & tudi thi€u nién, tuy nhién c6 thé gip & tré
nhd, hay thinh thodng & ngudi 16n. N&u chi nhin sd qua, thi cdc hoi chitng nay vdéi bi€u
hién dién-1Am sang tuong tw nhau. Vi du nhu hdi chitng dong kinh gidt cd & thi€u nién
va hoi chiing dong kinh ving y thifc & thi€u nién c hai bi€u hién véi cic con ving y
thic, gidt cd va co ciing-co giat toan thé. Tuy nhién, cdc con ving y thifc ning 13 loai
con chinh va giy 4nh hudng nhiéu nhat trong hoi chiing dong kinh ving y thifc & thi€u
nién, cic con giit cd c6 thé khong x3y ra hay khong thudng xuyén. Ngudc lai, cic con
giat cd khi thic 12 bi€u hién chinh clia hoi chiing dong kinh giit cd & thi€u nién, cic
con ving y thifc thi nhe va chi gip trong khodng mdt phan ba céc trudng hgp.

Hpi chiing dong kinh véi cdc con gidt co-mdt thang bang tu thé (héi chiing Doose)
(21,35,36,40)

Trong phan loai nim 1989, hoi ching nay ndm trong nhém hdi ching dong kinh
toan thé cé nguyén nhéan dn hay triéu chitng, tuy nhién trong phan loai 2001 thi né nim
trong nhém hdi chitng dong kinh toan thé vo cdn.

Con mait thing biing (astatic) khong dong nghia v6i con mit truong luc (atonic).
Con astatic 12 mat tu thé ding thing do co ché mat truong luc, gidt co hay co clng.
Con atonic 1a mat hay gidm dot ngdt truong Ivc o ma khdng c6 triéu chiing giat cd hay
co cling trudc d6, con c6 thé lién quan dén dau, than, ham hay cd ti chi.

Tudi khéi bénh tir 7 thadng-6 tudi. Hoi chitng ndy dugc dic trung bdi cdc dic di€m
sau : vu th€ vé di truyén ; da s6 phat trién binh thudng va khong c6 thi€u sét thin kinh
trudc khi khdi bénh, cic con dong kinh gébm céc con git co toan thé, con mat thing
bing tu thé, hay con gidt co mat thing bing tu th€, cdc con ving ¥ thifc ngén, cdc con
co ciing-co giat toan thé ; dién ndo dd cho thay bat thudng loai toan thé.

MRI nio binh thudng. Tién lugng mdt s6 trudng hdp thi t6t, mot s6 cé tién lugng
kém. Sy phan biét giita nhém cé bi€u hién gidt cd va nhém mat truong luc co khong c6
¥ nghia tién lugng bénh.

Diéu tri : sodium valproate hiéu qud trong cdc con giit co, mat truong lyc va ving
y thic. Trong cdc trudng hop khang tri ¢6 thé thém lamotrigine liéu thdp. Topiramate
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c6 thé 1am gidm con ngd va con co cling-co gidt toan thé. Levetiracetam c6 thé dugc
ding do phd tic dung rong. Chong chi dinh ding carbamazepine, phenytoin va
vigabatrin.

H¢i chitng dong kinh vdng ¥ thiic & tré em '

Khong thay d8i so vdi phan loai trudc day.

Tudi khdi bénh cao nhat 1a 5-6 tudi. LAm sang ndi bat 1a cdc con ving y thic dién
hinh. Cdc con nay thudng ning va nhiéu. Con bi khéi phat do kich thich dnh sidng.
Thudng khong gip loai con khiac kem theo.

Tinh trang than kinh va phat trién binh thudng. Pién nio dic trung vdi phiic hdp
gai-séng 3 chu ky/gidy. Co ch€ dudc gid dinh hién nay 12 § dong kinh & v4 ndo va toan
thé héa nhanh chéng qua hé thong v-doi thi. Tién lugng tot. Piéu tri véi don tri lidu
sodium valproate, ehtosuximide hay lamotrigine. Trong nhitng truéng hgp khang tri c6
thé€ diing phdi hop céc thudc véi nhau.

Hi chitng dpng kinh véi cdc con ving ¥ thiic gidt co 7"

Hoi chitng nay trudc diy dugc phan loai trong nhém hdi chitng dong kinh toan thé
c6 nguyén nhdn dn hay triéu ching. Hé thong chin dodn méi x&p ching viao nhém hoi
chitng dong kinh toan thé vé can. Tuy nhién, véi cdc con dong kinh ving y thitc giit cd
thi chi dusi mdt phan ba céc trudng hdp 1a loai vo cin, con lai 1 nhitng trudng hop
triéu ching hay c6 1€ triéu ching.

Bi€u hién chinh 13 cdc con ving y thifc gidt co. Bénh nhan véi triéu chitng suy
gidm y thdc va giit co ¢6 nhip & vai, tay va chin vdéi co ciing cing lic. Khong c6 giat
c0 mi mit nhung thudng c6 giat cd quanh miéng. Con khodng 8-60 gidy va c6 nhiéu
con trong ngay. Hai phan ba trudng hdp c6 thém céc con co ciing-co giit toan thé hay
mat truong luc ¢d. Cdc con thém nay thudng cho thdy tién lugng kém.

Dién ndo d6 1a phic hgp gai-séng hai bén, dong bd, can xting c6 chu ky 3 Hz tuong
tu nhu con ving ¥ thiic di€n hinh va c6 lién quan chic ché véi gidt co dude ghi nhian
cung ldc trén dién co.

Tién lugng tiy thudc vao c6 con co cling-co giat toan thé hay khong. Piéu tri sém
c6 thé ngira dugc tinh trang suy gidm y thic. Piéu tri thudng can dung sodium
valproate liéu cao va thudng két hop vé6i ethosuximide hay lamotrigine.

Hi chitng dpng kinh ving y thiic & tré thiéu nién “”

Phan loai nim 1989 d3 dinh nghia hdi chitng nay qua tin s6 con ving ¥ thic it hon
va tudi nhd hon so v6i hoi chitng dong kinh ving y thic & tré nhé. Tuy nhién cic dic
di€ém nay khong di dé chdn dodn. Gin diy nhd nhitng tié€n bo trong chan dodn nén hoi
chitng nay dugc x4c dinh t6t hon.

Pay 12 mdt hoi chitng ctia hoi chitng dong kinh toan thé vo cin véi bi€u hién chinh
12 cdc con ving y thic dién hinh, ning, gin nhu tit cd bénh nhin c6 cic con co cling-
co giat toan th€ (80%) va mdt phan nim bi cdc con giat cd rdi rac. Tudi khdi bénh tir 9-
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13. Céc con co citng-co giat toan thé va cdc con gidt co thudng xuat hién sau khi khdi
bénh cdc con ving y thic tir 1-10 nam.

Tién lugng : ddy 1a r6i loan sudt doi.

Piéu tri : diéu tri khdng dugc ngung thudc vi chic chin sé& 1am tdi phat con. Thudc
chon lya 13 sodium valproate. Cé thé phdi hop vé6i ethosuximide hay lamotrigine néu
khang tri.

Hoi chitng dong kinh gidt co & tré thiéu nién ©>**4>>)

Khong thay d8i so vdi phan loai trudc day.

Bi€u hién 1Am sang bing tam chifng :

e Cic con giat co khi thife 12 loai con dong kinh ndi bat va dic trung nhat cia hoi

ching

e Céc con co cifng-co giat gin nhu § tit cd bénh nhan

e Céc con ving y thic di€n hinh trén mot phdn ba bénh nhin

Chan dodn chinh xdc tiy thudc vio bénh sit. Pién ndo chi 12 phuong tién hd trg.
Bénh c6 lién quan dén di truyén va thudng 12 phic tap va da yé&u td. Diéu tri hiéu qui
nhat 1a sodium valproate. Phenobarbitone ciing rat hiéu qua nhu don tri liéu. Thudc
mdi nhu lamotrigine va topiramate ciing hiéu qua trong don hay da tri liéu. Chong chi
dinh dung vigabatrin, tiagabine va carbamazepine.

Hoi chitng dong kinh toan thé véi chi cdc con dong kinh co ciing-co gidt toan thé “”

Hoi chitng ndy méi dudc dé cap trong hé thdng phan loai méi dugc dé nghi bdi
HHQTCDK va k&t hgp véi hdi chitng dong kinh véi cdc con ddng kinh co ciing-co giat
toan thé khi thiic ma trudc diy dugc biét nhu 12 mot hoi chiing riéng biét trong phan
loai ndm 1989.

Tudi khdi bénh cao nhat 13 16-17 tudi. V& mit 1Am sang thyc t& khé xac dinh 1a
bénh nhén chi ¢6 cdc con ddng kinh co ciing-co giit toan thé vi mot s6 cdc con khic
thudng bi€u hién kin ddo va khé nhan biét néu khong hdi bénh sit k§ hay khio sat
video-EEG.

Tién lugng : hoi chiing nay kéo dai sudt ddi va dé tdi phat khi ngung thudc. Piéu tri
chon lya hang dau la sodium valproate hay lamotrigine. Tranh c4c yéu t§ thic ddy nhu
mAt ngd hay uéng rudu ciing gidp 1am gidm tan sd con dong kinh.

Hi chitng dpng kinh toan thé vdi cdc con dong kinh tang thém do sot ****"

Hdi chitng nay khong c6 trong phan loai 1989 vi n6 méi chi dugc phdt hién gin diy
va hién vin dang dugc nghién ctu.

Ho1 chitng nay la hdi ching ddng kinh c¢6 tinh gia dinh ddc biét. Thuat nglt « cac
con dong kinh do sot ting thém » (febrile seizures plus) bao gébm khdi phat nhiéu con
dong kinh do s6t § tré em ma khong nhu co gidt do sdt dién hinh, ti€p tuc xuit hién sau
6 tudi va ciing thudng cé cic con dong kinh khong do s6t. Cac con dong kinh do s6t
thudng khdi khi tré 16n hon (khodng 11 tudi). Cdc con dong kinh do st bit ddu sém
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hon (trung binh 1 tudi), ching thudng nhiéu va ti€p tuc khi tré 16n hon 6 tudi. Mot s&
bdo cdo gin day cho ring hoi chitng nay c¢6 bénh sinh dong kinh véi khéi phat cuc bo.

C6 hai gien lién quan d&€n hdi chiing nay : GEFS1 & nhiém sic thé 19q va GEFS2 &
nhiém sic thé 2q.

Céc hdi chitng khic cia hdi chitng dong kinh toan thé vo ciin dang dugc nghién
ciru 4

e Hoi chitng dong kinh toan thé vo cin vdi cic con ving ¥ thic § tré rit nhd

e HOoi chiing giat c6 quanh miéng vdi cdc con viang y thitc

e Hoi chitng ddng kinh toan thé vo cin vdi cdc con ving y thiic md hod

e Hoi chiing Jeavons (giat cd mi mit véi cdc con ving y thic)

Céc hoi chitng dong kinh cuc bd c6 tinh gia dinh (di truyén troi nhiém sic thé
thudng)

Nhitng ti€n bd gin diy lién quan dén 1am sang, di truyén va phan t¥ da gitdp hiu
biét nhiéu hdi chitng dong kinh, dic biét 1a cdc hdi chitng dong kinh cuc bod ¢6 tinh gia
dinh. Nghién cttu mot sd gia dinh nhan thdy ti 1& dong kinh ting hon nhitng gia dinh
khéc sau khi loai trit y€u t6 mdi trudng. Céc gien nhay cdm di dugc dinh vi va trong
mdt vai trudng hop da duge xdc dinh. Gan nhu tit cd cdc gien dudc phat hién ngay nay
lién quan dén ti€u don vi kénh ion, hodc 13 loai cdng gin két hodc 13 cdng dién thé,
diéu d6 ciing cho thay 1a cdc hoi chitng dong kinh cuc bd c6 tinh gia dinh 1a loai bénh
thudc nhom bénh kénh (channelopathies). Ho1 chiing dong kinh thuy thdi duong ngoai
di truyén trdi theo nhiém sic thé thudng 13 hoi chitng dau tién trong nhém nay dugc
phét hién.

Trong hé thdng phan loai cii khong néi dén nhém hoi chiing nay, tuy nhién trong hé
thong phan loai méi thi cdc hdi ching sau day dudc dua vao :

e (Cdc con dong kinh & tré sd sinh ¢6 tinh gia dinh lanh tinh

e Cdc con dong kinh & tré nhil nhi c6 tinh gia dinh lanh tinh

e Hoi chitng dong kinh thily tran vé& dém di truyén troi theo nhiém sic thé thudng

e HOoi ching dong kinh thuy thai duong c6 tinh gia dinh

e Hoi chitng dong kinh cuc bo c6 tinh gia dinh vdi cic § dong kinh khic nhau
H¢i chitng dpng kinh thity tran vé dém di truyén trji theo nhiém sdc thé thuong “°

Trong hé thdng phan loai cii khong néi dén hoi ching nay.

Tudi khéi bénh tir 7-12. LAm sang 1a cdc cum con van dong ngin (20-50 gidy) vé
dém, gin nhu mdi dém vdi cdc dic diém ting dong/rdi loan truong lyc hay co ctng.
Céc con khéi phat dot ngdt va chadm didt dot ngdt ma khong cé trang thdi sau con. Hai
phﬁn ba cé tién triéu cam gidc, tim than, than kinh thuc vat khong didc hi€u. Y thuc
thudng dugc bdo tdn trong con. Hai phan ba c6 con toin thé héa thi phat.

Nguyén nhén : ¢6 bing chitng lién quan dén nhiém sic thé 20q va 15q.

Hinh 4nh hoc nio binh thudng. Pién ndo d6 thudng binh thudng.
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Tién lugng : con sudt doi. Mot sd ¢6 cdc con khdng tri.

Diéu tri : carbamazepine hiéu qué trong hai phan ba bénh nhin. Phenytoin ciing c6
thé c6 hiéu qua. Thudc phdi hop thém cé thé 12 clonazepam, clobazam. Céc thudc mdi
ciing c6 thé c6 hiéu qua.

H¢i chitng djng kinh thity thdi duong cé tinh gia dinh "°**”

Trong hé thong phan loai cii khong néi dén hodi chitng ndy. Bénh c6 dang hoi ching
dong kinh thuy thai duong trong va ngoai.

Khéi bénh thudng & tudi thi€u nién. Cdc con dong kinh thudng nhe, da s& 1a con
cuc bo don gidn. Biéu hién chinh trong con 1a cdc triéu chiing tim than nhu déja vu, do
tudng hay 4o gidc, lo sg, hodng loan. Con toan thé héa chi gip trong mot phan ba
trudng hgp. Bénh nhin binh thudng vé mit than kinh va tim than.

MRI ndo binh thudng. Trong hoi chitng dong kinh thuy thai duong trong c6 tinh gia
dinh thi 70% c6 teo hdi hdi ma ma cd ché dudce nghi c6 thé do gien giy ra hoi ching
dong kinh vira gdy biéu hién 1am sang vira 1am teo hdi hdi ma. PET ngoai con c6 thé
thdy gidm chuyén héa thuy thdi duong mot bén. Pién nido d6 ngoai con thudng binh
thudng hay c6 thé c6 séng cham nhe, séng nhon rii rdc & viing thdi duong va thudng 1a
mdt bén. Tién lugng : tot.

Diéu tri : d& ki€m sodt con biing carbamazepine hay phenytoin.

Hoi chitng dong kinh cuc b cé tinh gia dinh vdi cdc 6 dpng kinh khdc nhau ®**

bay 1a mdt hoi chitng méi va dang dudc nghién cdu.

Tudi trung binh khdi phdt 13 13. Cdc con dong kinh thudng vé dém. Pd ning va
triéu chiing ctia con thay d6i tiy theo cdc thanh vién trong gia dinh. C4c con c6 thé tir
céc thlly thdi duong, trdn, trung tAm-dinh hay chim. M&i bénh nhin c6 mot miu dién-
1am sang riéng biét theo vi tri § dong kinh.

Hinh 4nh hoc thudng binh thudng. Nguyén nhan c6 lién quan dén nhiém sic thé
22q. Tién lugng tot. Piéu tri : carbamazepine, phenytoin, sodium valproate.

Céc hoi chitng di truyén troi theo nhiém sic thé thudng vin chua duge cong nhan
(40
e Hoi chitng dong kinh thily thdi duong ngodi di truyén troi theo nhiém sic thé
thudng ma cling bénh nhu hdi chitng dong kinh cuc b di truyén troi theo nhiém
sic thé thudng vdi céc triéu chiing thinh giac.
e Hoi chiing dong kinh viing Rolando di truyén troi theo nhiém sic thé thudng va
mat thyc dung ngdn ngit
e Hoi chiing dong kinh cuc bd véi cdc séng gai quanh ving trung tim va bing
chitng lién quan d&n nhiém sic thé 4p15.
Cac hoi chitng dong kinh cuc bd triéu chitng va cé 1€ 1a triéu chitng “”
C4c hoi chiing sau dugc mo ta trong hé thong phan loai méi :
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e Cic hoi chitng dong kinh hé vién

e Hoi chitng dong kinh thily thdi duong trong v6i xo chai hdi hdi ma

e HOoi chitng dong kinh thuy thdi duong trong dudc xdc dinh véi cdc nguyén nhan
dac hiéu

e (Cdc loai khiac dugc xac dinh theo vi tri va nguyén nhan

e Cdc hoi chiing dong kinh v6 ndo mdéi

e Hoi ching Rasmussen

e Hoi chiing co giat nita ngudi-liét nira ngudi

e (Cdc loai khac dugc xdc dinh theo vi tri va nguyén nhéan

e Cic con dong kinh cuc bd di chuyén & tré nhé

Nh& nhitng ti€n bo gan diy qua nhitng cdc trudng hgp phau thuit, hinh 4nh hoc, di
truyén nén da x4c dinh nhém hoi chitng nay véi cdc hoi chitng dong kinh cuc bo vo cin
va viéc diéu tri dua chd y&u vao nguyén nhian hon 13 vao vi tri.

Hoi chitng dong kinh thiy thdi duong trong véi xo chai hoi hdi ma ">

Hoi chitng ndy dudc nhan biét nhiéu trong nhitng nim gin diy nhd vao cdc trudng
hdp phiu thuat dong kinh cdc trudng hdp khdng tri ndi khoa. Hoi ching nay 1a hoi
ching dong kinh cuc bd thudng nhit va né chi€m khodng 65% hoi chiing dong kinh
thuy thai duong trong.

Tudi khéi bénh dudc ghi nhin & ba dinh: 5,5; 15,3 va 26,7. Bénh c6 lién quan véi
co giat do sot. Nhitng trudng hdp khdi phdt & thi€u nién thi c6 tién cin gia dinh thudng
hon va co giat do s6t thudng hon nhém khdi phat & tudi nhd. Lam siang bénh nhan
thudng c6 cdc con co giat phiic tap do sot triude khi khdi phét cdc con dong kinh khong
do sot. Bénh thudng khdi phit bing cdc con dong kinh cuc bd don gidn (tién triéu), sau
d6 1a cdc con cuc bd phic tap hay toan thé héa. Cic triéu chitng khé chiu viing thugng
vi, lo sg, van dong ty dong mi€ng-ti€u hoda la cdc tri€u ching trong con thudng gip
nhat.

Dién ndo d6 : mot nita trudng hgp 12 binh thudng khi 1am dién nio dd thudng qui.
Mot phan ba c6 thé thdy cdc séng gai hay séng nhon va séng chdm & viing thai dudng
trudc. MRI d6 phan gidi cao 13 phuong tién chdn dodn tot nhat, cho thdy hdi hdi ma bi
teo mdt bén hay hai bén trong hai phan ba trudng hop. Mot s6 gia thuyé&t bénh sinh cho
12 hau qué clia co giat do sdt, tuy nhién cdc nghién citu gin diy nhin thiy co giat do
sot c6 18 ciing do tudng tic giita cdc yéu td di truyén va mdi trudng.

Diéu tri ndi khoa hiéu qud trong 80% trudng hgp. Néu diéu tri véi mot hay hai
thudc chdng dong kinh chinh that bai thi khd ning di€u tri ndi khoa rit kém, va cdc
trudng hgp ndy cin dugc diéu tri phiu thuit.

Hji chitng dong kinh thuy thdi duong trong duoc xdc dinh voi cdc nguyén nhdn ddc
higu
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Triéu chiing hoc con dong kinh tuong tuw nhu nhau cia hdi chitng dong kinh thuy
thai duong trong bat k€ nguyén nhan 13 xJ chai hdi hdi ma hay nguyén nhan khic.
MRI gitip chan dodn x4c dinh nguyén nhin.

Nguyén nhan c6 thé 13 : cdc u lanh hay 4c, di dang mach mdu, bat thudng phat
trién, siéu vi hay nhiém triing khdc, bénh mach mdu nio.

H¢i chitng dpng kinh thiy thdi duong ngoai “”

Céc con dong kinh don gidan dudc dic trung bdi do gidc hay do tudng thi gidc, hién
tugng tién dinh, 40 gidc trang thdi gidc md. RGi loan ngdn ngit ¢6 thé x4y ra néu 6
dong kinh & bdn ciu wu thé. Céc triéu chitng van dong trong con bao gdm co giit cd
mit, nhin mit, van dong tu ddng ngén tay va ban tay, tu thé r6i loan trudng luc cla chi
trén, bdn chon, van dong tu dong cla cang chin, phit Am khong 16. Xoay toin cd thé
cling thudng gédp va c6 gid tri phan biét véi hoi chitng thuy thai duong trong.

Céc triéu chitng nay c6 thé ti€n trién thanh cdc con cuc bod phic tap néu lan dén hoi
thdi duong trong hay lan ra ngoai thily thdi duong. Suy gidm ¥ thic thi khong ndi bat
nhu hdi chitng dong kinh thuy thdi duong trong.

Nguyén nhan tudng ty hoi chiing dong kinh thuy thai duong trong dudc xdc dinh
vdi cdc nguyén nhan dic hiéu.

H¢i chitng Rasmussen “”

Phan loai ndm 1989 goi 1a hdi chiing Kozhevnikov, tuy nhién trong phan loai 2001
thi goi 1a hoi chitng Rasmussen. Trong phan loai con dong kinh nam 2001 thi cac con
dong kinh trong hoi ching nay dudc goi 1a dong kinh cuc bd lién tuc ctia Kozhevnikov.

Hoi chitng nay thi ning, dic trung bdi cdc con dong kinh cuc bd chd yéu 1a van
dong, khdng tri, trang thdi dong kinh cuc bo lién tuc va suy gidm tAm than kinh tién
trién vdi liét nita ngudi va thi€u s6t tAm than. Tudi khdi bénh tir 1-10, cao nhat 1a 5-6
tudi. Tré thudng 12 binh thudng trudc khi khdi phat dong kinh. Liét nita ngudi dau tién
12 tam thdi sau con nhung tiY tif trd nén vinh vién.

Diéu tri : thudng khong hiéu qua.

Cdc hji chitng dong kinh khdc tixy theo vi tri : thity trdn, thity dinh va thity chdm “*°

Tuong ty nhu trong phan loai cil.

H¢i chitng dong kinh viing ha doi ©**"

Ho6i chiing nay hi€m gip do hamartoma & ving ha ddi, dic trung bdi cdc con dong
kinh cudi (gelastic seizures). Tudi khdi bénh cao nhat 1a 2-3 tudi. Cudi l1a bi€u hién noi
bat, bénh nhan c6 thé cudi thim véi dién td nét mit hay 13 cudi to. Khong cé thanh
phin cdm xdc vui vé hay sdng khodi lién quan d&n cudi. Con thudng ngin khodng 10-
30 gidy, khdi phdt va chdm dit dot ngdt. Bénh nhin c6 thé biét con sip x4y ra nhung
khong thé ngin né lai. Mot nla trudng hop con cudi kém vé6i suy gidm y thic. Bénh
nhan c6 thé c6 cdc con dong kinh khac. Mot s6 bénh nhin c6 biéu hién rdi loan ndi tiét
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nhu diy thi sém. P&i v6i ngudi 16n bi hamartoma viing ha ddi thi con cudi khong phai
12 bi€u hién ndi bat nhat, dong kinh thi nhe hon va bénh nhan thudng c6 chiic ning
binh thudng.

Nguyén nhin : do hamartoma, mot ndt nhu u duge hinh thanh trong qu4 trinh phat
trién, vi tri thudng & cd xdm va thé vi.

Dién nio thudng khong cung cap thong tin. Chan dodn chinh xdc dya vao MRI.

Piéu tri thudc chdng dong kinh thudng khong hiéu qui. Mot sd bdo cdo ghi nhin
hiéu qua vé6i gonadotropin-releasing hormone. Piéu tri hiéu qua 12 phiu thuit du ring
vi trf nay thi tuong d6i kho.

Cdc hi chitng dpng kinh phdn xqg*”

C4c hoi chitng nay torng phan loai 1989 dugc x&p vio nhém hdi ching dong kinh
dic biét, tuy nhién trong phan loai 2001 thi chiing dugc x&p riéng. Ngoai ra, c6 su thay
ddi vé thanh phin cta ching nhu hdi chitng dong kinh nguyén phat do doc trudc day
dudc x&p vao nhém hoi chitng dong kinh cuc bd vo cin thi nay dugc x&€p vao nhém hoi
chitng dong kinh phén xa. Trong phén loai 2001, hdi chiing méi nhu héi ching dong
kinh thily chAm v6 cin nhay cdm vé&i kich thich thi gidc ciing dd dugc dua vao trong
hoi chitng ddng kinh phan xa.

Hoi chitng dong kinh thity chdm vé cdn nhay cdm véi kich thich thi gidc “0)

Hoi chitng nay c6 ba nhém tuy thudc vao d6 niang cla ching :

Nhitng bénh nhin v6i ngudng sinh dong kinh thap & thily cham ddi vdi kich thich
4nh sdng ting hoi ma bi€u hién véi chi cdc con dong kinh khi ti&p xtdc nhiéu véi kich
thich c6 hai. Nhitng con nay khong yéu ciu chdn dodn dong kinh.

Nhitng bénh nhén vdi tinh sinh dong kinh vo ciin & thily chAim ma c6 thé 1a dang da
s6 clia hdi chitng dong kinh thily chAm v6 cin nhay cdm véi kich thich thi gidc. Bénh
nhan thudng 14 tré em c6 cic con dong kinh thily chdm do kich thich 4nh sdng ctia moi
trudng bén ngoai.

Nhitng bénh nhén, thudng 1a tré em, véi cac hdi ching dong kinh cuc bd hay toan
thé€ v6 cin ma c6 hdi chitng dong kinh thily chim v6 cin nhay cdm véi kich thich thi
gidc.
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