
HOÄI CHÖÙNG ÑOÄNG KINH 
 
 
ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Ñoäng kinh laø moät roái loaïn thaàn kinh traàm troïng thöôøng gaëp vaø laø beänh thaàn kinh 
thöôøng gaëp ñöùng haøng thöù hai sau ñoät quò ôû caùc nöôùc phaùt trieån (19). Ít nhaát 50 trieäu 
ngöôøi treân theá giôùi ngaøy nay bò ñoäng kinh. Khoaûng 80-90% beänh nhaân ñoäng kinh soáng 
ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån (16). Ít nhaát 100 trieäu ngöôøi seõ bò ñoäng kinh ôû moät thôøi ñieåm 
naøo ñoù trong cuoäc ñôøi (43, 52). 

Ña soá beänh nhaân ñeán khaùm thöôøng moâ taû beänh lyù cuûa hoï moät caùch thoâ sô, thöôøng 
hoï chæ keå veà caùc trieäu chöùng chính, ñôn giaûn hay caùc trieäu chöùng ñau ñôùn nhaát cuûa moät 
phöùc hôïp trieäu chöùng maø hoï chòu ñöïng. Ngöôøi thaày thuoác phaûi tìm kieám caùc trieäu 
chöùng keát hôïp, caùc döõ lieäu beänh söû, tieàn caên, caùc daáu hieäu thöïc theå khi khaùm vì vieäc 
chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø tieân löôïng phuï thuoäc vaøo caùc taäp hôïp döõ lieäu chöù khoâng phuï 
thuoäc vaøo moät döõ lieäu ñôn naøo. Nguyeân taéc naøy ñaëc bieät ñöôïc aùp duïng toát trong tröôøng 
hôïp ñoäng kinh. Côn ñoäng kinh laø moät bieåu hieän laâm saøng cuûa hoaït ñoäng baát thöôøng quaù 
möùc vaø/hay ñoàng boä maø thöôøng töï giôùi haïn cuûa caùc neuron voû naõo. Ñieàu naøy thöôøng 
xaûy ra vôùi söï phoùng ñieän töông töï trong vuøng döôùi voû lieân quan. Vì gaàn nhö taát caû caùc 
côn ñoäng kinh lieân quan nhieàu hôn moät taäp hôïp neuron, moãi taäp hôïp coù chöùc naêng 
rieâng cuûa chuùng, ña soá caùc côn ñoäng kinh bao goàm caùc cuïm trieäu chöùng cô naêng vaø 
thöïc theå. 

Roái loaïn ñoäng kinh laø moät tình traïng thaàn kinh maõn tính ñöôïc ñaëc tröng bôûi caùc côn 
ñoäng kinh taùi phaùt. Caùc roái loaïn ñoäng kinh bao goàm caùc hoäi chöùng ñoäng kinh vaø caùc 
beänh ñoäng kinh. 

Hoäi chöùng trong y khoa coù ñaëc ñieåm sau : noù bao goàm caùc trieäu chöùng cô naêng vaø 
thöïc theå maø xuaát hieän cuøng vôùi nhau chöù khoâng phaûi do ngaãu nhieân vaø noù thöôøng cho 
bieát ñònh vò veà giaûi phaãu hay heä thoáng cuûa caùc yeáu toá beänh sinh cô baûn ñöôïc nhaän bieát 
hay nghi ngôø. Caùc thaønh phaàn laâm saøng cuûa hoäi chöùng ñoäng kinh chuû yeáu bao goàm caùc 
bieåu hieän cuûa côn ñoäng kinh, caùc yeáu toá thuùc ñaåy, tuoåi khôûi beänh, caùc trieäu chöùng cô 
naêng vaø thöïc theå cuûa heä thaàn kinh trung öông lieân quan, ñoä traàm troïng cuûa beänh vaø 
dieãn tieán. Caùc bieåu hieän cuûa ñieän naõo ñoà chaúng haïn nhö caùc soùng gai-soùng chaäm vaø 
caùc soùng gai vuøng Rolando thì caàn ñeå chaån ñoaùn moät soá hoäi chöùng. Moät ví duï laø hoäi 
chöùng Lennox-Gastaut vôùi caùc côn ñoäng kinh : co cöùng, maát tröông löïc cô hai beân, caùc 
côn maát yù thöùc khoâng ñieån hình vôùi bieåu hieän ñieän naõo ñoà ngoaøi côn laø caùc gai-soùng 
chaäm lan toûa. Dreifuss ñaõ so saùnh côn ñoäng kinh nhö laø maøu saéc ñaëc hieäu cuûa baûn veõ 
vaø hoäi chöùng ñoäng kinh laø böùc tranh. 

Vì vaäy, moät hoäi chöùng ñoäng kinh hay beänh ñoäng kinh coù theå ñöôïc ñònh nghóa laø moät 
roái loaïn cuûa heä thaàn kinh trung öông trong ñoù caùc côn ñoäng kinh vaø trong vaøi tröôøng 
hôïp, caùc bieåu hieän ñieän naõo ñoà cuûa chuùng, laø nhöõng thaønh phaàn thieát yeáu. Hieåu bieát veà 
caùc hoäi chöùng ñoäng kinh laø moät trong nhöõng tieán boä quan troïng trong ñoäng kinh hoïc 
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hieän ñaïi. Nhöõng tieán boä naøy ñaõ laøm thay ñoåi nhieàu veà quan ñieåm trong phaân loaïi hoäi 
chöùng ñoäng kinh vaø trong thöïc haønh haøng ngaøy (40). Chuyeân ñeà naøy seõ baøn veà nhöõng 
thay ñoåi trong chaån ñoaùn hoäi chöùng ñoäng kinh keå töø phaân loaïi quoác teá 1989. 
 
LÒCH SÖÛ PHAÂN LOAÏI HOÄI CHÖÙNG ÑOÄNG KINH (18)

Phaân Loaïi Quoác Teá veà Ñoäng Kinh ñaàu tieân (1970) 
Phaân loaïi naøy chia laøm ba phaàn chính: toaøn theå, cuïc boä vaø khoâng phaân loaïi ñöôïc. 

Ñoäng kinh toaøn theå ñöôïc phaân chia thaønh: nguyeân phaùt, thöù phaùt vaø khoâng xaùc ñònh 
ñöôïc. Taát caû caùc tröôøng hôïp ñoäng kinh cuïc boä ñeàu ñöôïc cho laø trieäu chöùng, nghóa laø töø 
thöông toån heä thaàn kinh trung öông ñöôïc bieát hay ñöôïc nghi ngôø.  

Phaân loaïi naøy khoâng ñeà caäp ñeán hoäi chöùng ñoäng kinh. 
 
Phaân Loaïi Quoác Teá veà Caùc Beänh Ñoäng Kinh vaø Caùc Hoäi Chöùng Ñoäng Kinh (1985) 

Phaân loaïi naøy laàn ñaàu tieân ñeà caäp ñeán hoäi chöùng ñoäng kinh. Vaøo naêm 1985, Uûy 
Ban Phaân Loaïi cuûa Hieäp Hoäi Choáng Ñoäng Kinh Quoác Teá (HHCÑKQT) ñaõ khaúng ñònh 
raèng caùch tieáp caän ña daïng hôn seõ taïo ra ñöôïc phaân loaïi coù giaù trò khoa hoïc hôn. Keát 
quaû laø moät heä thoáng bao goàm nhieàu hoäi chöùng ñoäng kinh, moãi hoäi chöùng ñöôïc xaùc ñònh 
nhö laø “roái loaïn ñoäng kinh ñöôïc ñaëc tröng bôûi moät chuøm caùc trieäu chöùng cô naêng vaø 
thöïc theå thöôøng keøm vôùi nhau”. Caùc ñaëc ñieåm naøy bao goàm caùc loaïi côn ñoäng kinh, 
nguyeân nhaân, caùc daáu hieäu thaàn kinh, caùc yeáu toá thuùc ñaåy, tuoåi khôûi beänh, ñoä naëng cuûa 
beänh, thôøi gian beänh, chu kyø beänh vaø tieân löôïng. Phaân chia ñoâi giöõa caùc hoäi chöùng 
ñoäng kinh lieân quan ñeán cuïc boä (lateralization-related-ñoàng nghóa vôùi cuïc boä, partial) 
vaø toaøn theå laø nhöõng ñieàu cô baûn trong phaân loaïi. Hai ñaëc ñieåm môùi bao goàm: caùc 
beänh ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng xaùc ñònh ñöôïc laø cuïc boä hay toaøn theå vaø 
caùc hoäi chöùng ñaëc bieät.  
 
Phaân loaïi quoác teá veà caùc beänh ñoäng kinh vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh (1989) 

Laàn phaân loaïi naøy chuû yeáu laø söûa laïi nhöõng phaân loaïi cuûa laàn tröôùc. Do ñöôïc ñöa 
vaøo naêm 1985, neân thuaät ngöõ voâ caên ñaõ trôû neân ñoàng nghóa vôùi “nguyeân nhaân khoâng 
ñöôïc bieát” vaø vì vaäy moät thuaät ngöõ môùi “aån” ñöôïc ñöa vaøo. Thuaät ngöõ naøy lieân quan 
ñeán caùc tröôøng hôïp ñoäng kinh ñöôïc cho laø trieäu chöùng nhöng khoâng coù baèng chöùng 
hieän taïi cho thaáy coù nguyeân nhaân. Moät trôû ngaïi cuûa thuaät ngöõ naøy laø noù khoâng phaân 
bieät ñöôïc nhöõng tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc khaûo saùt toái öu vaø nhöõng tröôøng hôïp khoâng ñöôïc 
khaûo saùt toái öu. Töø naêm 1989, thuaät ngöõ “voâ caên” chæ daønh cho nhöõng tröôøng hôïp ñoäng 
kinh vôùi caùc ñaëc ñieåm ñieän-laâm saøng ñieån hình vaø ñöôïc chöùng minh hay nghi ngôø 
nguyeân nhaân cô baûn laø di truyeàn. 
 
PHAÂN LOAÏI BEÄNH VAØ CAÙC HOÄI CHÖÙNG ÑOÄNG KINH CUÛA HIEÄP HOÄI 
QUOÁC TEÁ CHOÁNG ÑOÄNG KINH NAÊM 1989 (12)

1. Caùc beänh vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä 
1.1. Voâ caên (vôùi khôûi phaùt lieân quan ñeán tuoåi) 
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Ñoäng kinh laønh tính ôû treû em vôùi caùc soùng gai trung taâm thaùi döông 
Ñoäng kinh ôû treû em vôùi caùc soùng kòch phaùt thuøy chaåm 
Ñoäng kinh nguyeân phaùt do ñoïc 

1.2. Trieäu chöùng 
Ñoäng kinh cuïc boä lieân tuïc tieán trieån maõn tính ôû treû em (hoäi chöùng Kojewnikow) 
Caùc hoäi chöùng ñöôïc ñaëc tröng bôûi caùc côn ñoäng kinh vôùi caùc kích thích ñaëc hieäu (ví 
duï, ñoäng kinh phaûn xaï) 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông  
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy traùn  
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy ñænh 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy chaåm 

1.3. AÅn 
2. Caùc beänh vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå 
2.1. Voâ caên (vôùi khôûi phaùt lieân quan ñeán tuoåi) 

Caùc côn co giaät sô sinh coù tính gia ñình laønh tính 
Caùc côn co giaät sô sinh laønh tính 
Ñoäng kinh giaät cô laønh tính ôû treû nhuõ nhi 
Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû nhoû  
Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû thieáu nieân 
Ñoäng kinh giaät cô ôû thieáu nieân  
Ñoäng kinh vôùi caùc côn co cöùng-co giaät toaøn theå khi thöùc  
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên khaùc khoâng ñöôïc nhaéc ñeán ôû treân 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh vôùi caùc côn ñöôïc khôûi phaùt do caùc caùch thöùc hoaït hoùa ñaëc 
hieäu  

2.2. Aån hay trieäu chöùng 
Hoäi chöùng West  
Hoäi chöùng Lennox-Gastaut  
Ñoäng kinh vôùi caùc côn giaät cô-maát thaêng baèng tö theá 
Ñoäng kinh vôùi caùc côn vaéng yù thöùc giaät cô  

2.3. Trieäu chöùng 
2.3.1. Nguyeân nhaân khoâng ñaëc hieäu 

Beänh naõo giaät cô sôùm 
Beänh naõo do ñoäng kinh ôû nhuõ nhi sôùm vôùi caùc soùng öùc cheá-buøng phaùt 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå trieäu chöùng khaùc khoâng ñöôïc noùi ñeán ôû treân 

2.3.2. Caùc hoäi chöùng ñaëc hieäu 
Caùc côn ñoäng kinh do caùc tình traïng beänh lyù caáp 

 
3. Caùc beänh ñoäng kinh hay caùc hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng ñöôïc xaùc ñònh laø cuïc boä hay 
toaøn theå 
3.1. Vôùi caû hai loaïi côn cuïc boä vaø toaøn theå 

Caùc côn ñoäng kinh ôû treû sô sinh 
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Ñoäng kinh giaät cô traàm troïng ôû nhuõ nhi 
Ñoäng kinh vôùi caùc hoaït ñoäng gai vaø soùng chaäm lieân tuïc trong giaác nguû soùng chaäm  
Roái loaïn ngoân ngöõ maéc phaûi do ñoäng kinh (hoäi chöùng Landau-Kleffner) 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng ñöôïc xaùc ñònh khaùc maø khoâng ñöôïc nhaéc ñeán ôû treân 

3.2. Khoâng coù caùc ñaëc ñieåm roõ raøng cuïc boä hay toaøn theå 
 
4. Caùc hoäi chöùng ñaëc bieät 
4.1. Caùc côn ñoäng kinh lieân quan ñeán tình huoáng 

Caùc côn co giaät do soát 
Caùc côn rieâng bieät hay caùc traïng thaùi ñoäng kinh rieâng bieät 
Caùc côn ñoäng kinh chæ xaûy ra trong caùc bieán coá chuyeån hoùa hay ngoä ñoäc caáp 

 
Ñeà nghò heä thoáng chaån ñoaùn cho beänh nhaân vôùi caùc côn ñoäng kinh vaø caùc hoäi chöùng 
ñoäng kinh cuûa HHQTCÑK (17)

Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh vaø caùc tình traïng lieân quan 
Caùc côn ñoäng kinh sô sinh laønh tính coù tính gia ñình 
Beänh naõo giaät cô sôùm 
Hoäi chöùng Ohtahara 
Caùc côn ñoäng kinh cuïc boä di chuyeån ôû treû nhuõ nhi 
Hoäi chöùng West 
Ñoäng kinh giaät cô laønh tính ôû treû nhuõ nhi 
Caùc côn ñoäng kinh ôû treû nhuõ nhi laønh tính coù tính gia ñình 
Caùc côn ñoäng kinh ôû treû nhuõ nhi laønh tính 
Hoäi chöùng Dravet 
Hoäi chöùng co giaät nöûa ngöôøi-lieät nöûa ngöôøi 
Traïng thaùi giaät cô trong caùc beänh naõo khoâng tieán trieån 
Ñoäng kinh laønh tính ôû treû em vôùi caùc soùng gai trung taâm thaùi döông 
Ñoäng kinh thuøy chaåm laønh tính ôû treû em loaïi khôûi phaùt sôùm (loaïi Panayiotopoulos) 
Ñoäng kinh thuøy chaåm laønh tính ôû treû em loaïi khôûi phaùt muoän (loaïi Gastaut) 
Ñoäng kinh vôùi caùc côn vaéng yù thöùc giaät cô 
Ñoäng kinh vôùi caùc côn giaät cô-maát thaêng baèng tö theá 
Hoäi chöùng Lennox-Gastaut 
Hoäi chöùng Landau-Kleffner 
Ñoäng kinh vôùi caùc hoaït ñoäng gai vaø soùng chaäm lieân tuïc trong giaác nguû soùng chaäm 
Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû nhoû 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh giaät cô tieán trieån 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên vôùi caùc loaïi khaùc nhau 

Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû thieáu nieân 
Ñoäng kinh giaät cô ôû thieáu nieân  
Ñoäng kinh vôùi chæ caùc côn co cöùng-co giaät toaøn theå 

Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh phaûn xaï 
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Ñoäng kinh thuøy chaåm voâ caên nhaïy caûm vôùi kích thích aùnh saùng 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh nhaïy caûm vôùi caùc kích thích thò giaùc khaùc 
Ñoäng kinh nguyeân phaùt do ñoïc 
Ñoäng kinh giaät mình 

Ñoäng kinh thuøy traùn veà ñeâm di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå thöôøng 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông coù tính gia ñình 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå vôùi caùc côn ñoäng kinh taêng theâm do soát  
Hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä coù tính gia ñình vôùi caùc oå ñoäng kinh khaùc nhau 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä trieäu chöùng (hay coù leõ trieäu chöùng) 

Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh heä vieàn 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong vôùi xô chai hoài haûi maõ 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong ñöôïc xaùc ñònh vôùi caùc nguyeân nhaân 
ñaëc hieäu 
• Caùc loaïi khaùc ñöôïc xaùc ñònh theo vò trí vaø nguyeân nhaân 

Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh voû naõo môùi 
• Hoäi chöùng Rasmussen 
• Caùc loaïi khaùc ñöôïc xaùc ñònh theo vò trí vaø nguyeân nhaân 

Caùc tình traïng vôùi caùc côn ñoäng kinh maø khoâng caàn chaån ñoaùn laø ñoäng kinh 
Caùc côn ñoäng kinh sô sinh laønh tính 
Caùc côn ñoäng kinh do soát 
Caùc côn ñoäng kinh phaûn xaï 
Caùc côn ñoäng kinh do cai röôïu 
Caùc côn ñoäng kinh do thuoác hay caùc chaát hoùa hoïc khaùc 
Caùc côn ñoäng kinh ngay sau chaán thöông vaø sôùm 
Caùc côn ñoäng kinh ñôn leõ vaø caùc cuïm côn ñoäng kinh rieâng bieät 
Caùc côn ñoäng kinh hieám laäp laïi  

 
Töø heä thoáng ñeà nghò treân, moät ví duï phaân loaïi hoäi chöùng cuõng ñaõ ñöôïc HHQTCÑK ñeà 
nghò 
Moät ví duï ñeà nghò phaân loaïi hoäi chöùng ñoäng kinh 
Nhoùm hoäi chöùng 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä voâ caên ôû treû nhuõ nhi vaø treû nhoû 
Caùc côn ñoäng kinh ôû treû nhuõ nhi laønh tính 
Ñoäng kinh laønh tính ôû treû em vôùi caùc soùng gai trung taâm thaùi döông 
Ñoäng kinh thuøy chaåm laønh tính ôû treû em loaïi khôûi phaùt sôùm (loaïi Panayiotopoulos) 
Ñoäng kinh thuøy chaåm laønh tính ôû treû em loaïi khôûi phaùt muoän (loaïi Gastaut) 
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä coù tính gia ñình 
Caùc côn ñoäng kinh sô sinh laønh tính coù tính gia ñình 
Caùc côn ñoäng kinh ôû treû nhuõ nhi laønh tính coù tính gia ñình 
Ñoäng kinh thuøy traùn veà ñeâm di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå thöôøng 
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Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông coù tính gia ñình 
Hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä coù tính gia ñình vôùi caùc oå ñoäng kinh khaùc nhau 
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä trieäu chöùng vaø coù leõ trieäu chöùng 

Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh heä vieàn 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong vôùi xô chai hoài haûi maõ 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong ñöôïc xaùc ñònh vôùi caùc nguyeân nhaân 
ñaëc hieäu 
• Caùc loaïi khaùc ñöôïc xaùc ñònh theo vò trí vaø nguyeân nhaân 

Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh voû naõo môùi 
• Hoäi chöùng Rasmussen 
• Caùc loaïi khaùc ñöôïc xaùc ñònh theo vò trí vaø nguyeân nhaân 

Caùc côn ñoäng kinh cuïc boä di chuyeån ôû treû nhuõ nhi 
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên 
Ñoäng kinh giaät cô laønh tính ôû treû nhuõ nhi 
Ñoäng kinh vôùi caùc côn giaät cô-maát thaêng baèng tö theá 
Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû nhoû 
Ñoäng kinh vôùi caùc côn vaéng yù thöùc giaät cô 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên vôùi caùc loaïi khaùc nhau 

Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû thieáu nieân 
Ñoäng kinh giaät cô ôû thieáu nieân  
Ñoäng kinh vôùi chæ caùc côn co cöùng-co giaät toaøn theå 

Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå vôùi caùc côn ñoäng kinh taêng theâm do soát  
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh phaûn xaï 
Ñoäng kinh thuøy chaåm voâ caên nhaïy caûm vôùi kích thích aùnh saùng 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh nhaïy caûm vôùi caùc kích thích thò giaùc khaùc 
Ñoäng kinh nguyeân phaùt do ñoïc 
Ñoäng kinh giaät mình 
Beänh naõo do ñoäng kinh (trong ñoù caùc baát thöôøng daïng ñoäng kinh coù theå goùp phaàn gaây 
roái loaïn chöùc naêng tieán trieån) 
Beänh naõo giaät cô sôùm 
Hoäi chöùng Ohtahara 
Hoäi chöùng West 
Hoäi chöùng Dravet 
Traïng thaùi giaät cô trong caùc beänh naõo khoâng tieán trieån 
Ñoäng kinh vôùi caùc hoaït ñoäng gai vaø soùng chaäm lieân tuïc trong giaác nguû soùng chaäm 
Hoäi chöùng Lennox-Gastaut 
Hoäi chöùng Landau-Kleffner 
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Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh giaät cô tieán trieån 
 
Caùc tình traïng vôùi caùc côn ñoäng kinh maø khoâng caàn chaån ñoaùn laø ñoäng kinh 
Caùc côn ñoäng kinh sô sinh laønh tính 
Caùc côn ñoäng kinh do soát 
Caùc côn ñoäng kinh phaûn xaï 
Caùc côn ñoäng kinh do cai röôïu 
Caùc côn ñoäng kinh do thuoác hay caùc chaát hoùa hoïc khaùc 
Caùc côn ñoäng kinh ngay sau chaán thöông vaø sôùm 
Caùc côn ñoäng kinh ñôn leõ vaø caùc cuïm côn ñoäng kinh rieâng bieät 
Caùc côn ñoäng kinh hieám laäp laïi  
 
NHÖÕNG TIEÁN BOÄ LIEÂN QUAN ÑEÁN CAÙC HOÄI CHÖÙNG ÑOÄNG 
KINH 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh ôû treû sô sinh 
Caùc côn ñoäng kinh sô sinh laønh tính coù tính gia ñình (40)

Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp vaøo nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên trong phaân 
loaïi 1989, tuy nhieân trong ñeà nghò naêm 2001 thì noù ñöôïc xeáp vaøo nhoùm hoäi chöùng ñoäng 
kinh cuïc boä coù tính gia ñình. 

Côn chuû yeáu vaøo ngaøy thöù 2-3 sau sinh. Caùc côn thöôøng ngaén (1-2 phuùt) vaø laäp laïi 
nhieàu laàn trong ngaøy (20-30 laàn/ngaøy). Ña soá bieåu hieän vôùi vaän ñoäng co cöùng vaø tö theá 
vôùi ngöng thôû theo sau laø aâm thanh, caùc trieäu chöùng maét, caùc trieäu chöùng thaàn kinh 
thöïc vaät, caùc vaän ñoäng töï ñoäng, nhai vaø caùc vaän ñoäng co giaät cuïc boä hay toaøn theå. 

Nguyeân nhaân do ñoät bieán moät hay hai gien môùi ñöôïc phaùt hieän laø caùc gien keânh 
kali phuï thuoäc ñieän theá, gien KCNQ2 treân nhieãm saéc theå 20q (EBN1) hay KCNQ3 
(EBN2) treân nhieãm saéc theå 8q. 

Côn töï laønh töø 1-6 thaùng. Phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng bình thöôøng. 
Khoâng caàn ñieàu trò nhöõng beänh nhaân bò hoäi chöùng naøy 

 
Caùc côn ñoäng kinh sô sinh laønh tính (40)

Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp vaøo nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên trong phaân 
loaïi 1989, tuy nhieân trong ñeà nghò naêm 2001 thì noù ñöôïc xeáp vaøo nhoùm hoäi chöùng ñoäng 
kinh cuïc boä voâ caên. 

Khôûi beänh töø ngaøy 1-7 sau sinh (goïi laø côn ngaøy thöù 5). Laâm saøng thöôøng laø co giaät 
lieân tieáp hay traïng thaùi ñoäng kinh co giaät moät beân maët vaø chi. Moãi côn keùo daøi 1-3 
phuùt. 

Nguyeân nhaân: chöa ñöôïc bieát. 
Tieân löôïng: toát. 
Ñieàu trò: khoâng caàn. Neáu côn keùo daøi thì coù theå caét côn baèng benzodiazepam hay 

phenytoin tónh maïch. 

 7



 
Beänh naõo giaät cô sôùm (40)

Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå trieäu chöùng vôùi 
nguyeân nhaân khoâng ñaëc hieäu naêm 1989 vaø vaøo nhoùm caùc beänh naõo do ñoäng kinh naêm 
2001. 

Beänh thöôøng bieåu hieän trong ngaøy ñaàu tieân cuûa cuoäc ñôøi. Laâm saøng bieåu hieän vôùi 
tam chöùng laø caùc côn ñoäng kinh khaùng trò vôùi bieåu hieän giaät cô theo sau laø caùc côn 
ñoäng kinh cuïc boä ñôn giaûn vaø cuoái cuøng laø caùc côn co thaét treû thô loaïi co cöùng. Giaät cô 
laï hay töøng phaàn laø loaïi côn ñoäng kinh xaùc ñònh. Giaät cô laï coù theå aûnh höôûng ñeán maët 
hay chi, nhöng thöôøng laø khu truù ôû ngoùn tay hay ngoùn chaân, chaân maøy, mi maét hay moâi 
vaø thöôøng di chuyeån sang nôi khaùc theo caùch thöùc khoâng ñoàng boä vaø khoâng caân xöùng. 
Phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng coù theå naëng ngay luùc khôûi phaùt hay ngöng laïi hay xaáu ñi 
trong quaù trình beänh. 

Nguyeân nhaân : ña yeáu toá nhö di truyeàn, roái loaïn chuyeån hoùa, caùc sang thöông baát 
thöôøng trong naõo. 

Ñieàu trò : khoâng coù ñieàu trò hieäu quaû.  
 
Hoäi chöùng Ohtahara (40, 51)

Hoäi chöùng naøy coøn goïi laø beänh naõo ñoäng kinh sôùm ôû treû nhuõ nhi. Hoäi chöùng naøy 
ñöôïc moâ taû bôûi Ohtahara vaø cs vaøo naêm 1976. Hoäi chöùng naøy khoâng ñöôïc xeáp rieâng 
trong phaân loaïi naêm 1985, tuy nhieân ñöôïc xeáp trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn 
theå trieäu chöùng vôùi nguyeân nhaân khoâng ñaëc hieäu naêm 1989 vaø vaøo nhoùm caùc beänh naõo 
do ñoäng kinh naêm 2001. 

Khôûi beänh chuû yeáu trong caùc ngaøy ñaàu sau sinh. Laâm saøng laø caùc côn co cöùng, 
thöôøng daïng gaáp ra tröôùc raát ngaén 1-10 giaây, coù theå 10-300 côn trong ngaøy, coù theå toaøn 
theå vaø caân xöùng hay khu truù. Ñieän naõo khi nguû vaø thöùc laø loaïi öùc cheá-buøng phaùt. Ñieän 
naõo trong côn co cöùng coù theå bieåu hieän baèng maát ñoàng boä lan roäng vôùi maát caùc soùng öùc 
cheá-buøng phaùt hay taêng taàn soá, lan roäng hôn vaø bieân ñoä cao hôn cuûa caùc soùng öùc cheá-
buøng phaùt. 

Nguyeân nhaân thöôøng nhaát laø caùc dò daïng phaùt trieån naõo. 
Tieân löôïng raát xaáu. 75% sau ñoù tieán trieån thaønh hoäi chöùng West vaø moät soá thaønh 

hoäi chöùng Lennox-Gastaut. 
Khoâng coù ñieàu trò hieäu quaû ñeán thôøi ñieåm hieän nay. 

 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh ôû treû nhuõ nhi vaø treû nhoû 
Caùc côn ñoäng kinh do soát (40)

Caùc côn ñoäng kinh naøy ñöôïc xeáp trong nhoùm caùc hoäi chöùng ñoäng kinh ñaëc bieät naêm 
1989 vaø vaøo nhoùm caùc côn ñoäng kinh khoâng yeâu caàu chaån ñoaùn ñoäng kinh  naêm 2001. 
 
Caùc côn ñoäng kinh ôû treû nhuõ nhi laønh tính coù tính gia ñình vaø caùc côn ñoäng kinh ôû 
treû nhuõ nhi laønh tính (hoäi chöùng Watanabe-Vigevano) (40, 50)
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Naêm 1963, Fukuyama ñaõ baùo caùo nhöõng tröôøng hôïp ñaàu tieân ôû treû döôùi 2 tuoåi ñaëc 
tröng bôûi caùc côn ñoäng kinh cuïc boä, khoâng coù nguyeân nhaân vaø dieãn tieán laønh tính. 
Watanabe cung caáp baèng chöùng veà vò trí vaø trieäu chöùng hoïc côn ñoäng kinh, Vigevano 
moâ taû söï hieän dieän hay khoâng cuûa tieàn caên gia ñình. Khoâng ñöôïc ñaëc hieäu trong phaân 
loaïi naêm 1989. Ñöôïc xeáp vaøo nhoùm caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä voâ caên ôû treû nhuõ 
nhi vaø treû nhoû. 

Tuoåi khôûi beänh thöôøng nhaát laø 5-6 thaùng. Laâm saøng bieåu hieän laø caùc côn ñoäng kinh 
thöôøng theo cuïm 5-10 cuïm/ngaøy trong 1-3 ngaøy vaø coù theå taùi phaùt sau 1-3 thaùng. Ñaây 
laø caùc côn ñoäng kinh cuïc boä vôùi bieåu hieän ngöng vaän ñoäng, ngöng ñaùp öùng, nhìn chaèm 
chaèm, leäch maét vaø ñaàu vaø caùc vaän ñoäng co giaät nheï. 

Nguyeân nhaân : loaïi coù tính gia ñình ña soá laø di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå 
thöôøng vaø môùi ñaây ñöôïc ghi nhaän coù lieân quan ñeán nhieãm saéc theå 19q. 

Ñieàu trò : trong giai ñoaïn côn coù theå duøng carbamazepine, sodium valproate hay 
phenobarbitone. 
 
Ñoäng kinh giaät cô laønh tính ôû treû nhuõ nhi (14, 40)

Dravet vaø Bureau moâ taû laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1981. Hoäi chöùng ñoäng kinh naøy 
khoâng thay ñoåi so vôùi phaân loaïi naêm 1989. 

Ñaây laø daïng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên sôùm hieám gaëp. Khôûi beänh thöôøng töø 6 
thaùng-2 naêm. Laâm saøng laø caùc côn giaät cô chuû yeáu ôû ñaàu, maét, chi treân vaø cô hoaønh. YÙ 
thöùc thöôøng khoâng bò aûnh höôûng trong côn. Treû khoâng coù tieàn caên beänh lyù thaàn kinh 
tröôùc khi khôûi beänh, ngoaïi tröø khoaûng 20% bò co giaät do soát. Ñieän naõo ñoà ngoaøi côn 
thöôøng bình thöôøng. Ñieän naõo ñoà trong côn coù theå thaáy caùc soùng gai hay ña gai toaøn 
theå, thöôøng ñeàu, taàn soá treân 3 Hz 

Nguyeân nhaân : coù leõ di truyeàn. 
Tieân löôïng : toát. Tuy nhieân neáu khoâng ñieàu trò treû coù theå bò nhieàu côn giaät cô laøm 

cho treû chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaø roái loaïn haønh vi. 
Ñieàu trò : ñaùp öùng toát vôùi sodium valproate. 

 
Hoäi chöùng West (28, 37, 40, 44)

Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå aån hay trieäu 
chöùng naêm 1989 vaø vaøo nhoùm caùc beänh naõo do ñoäng kinh naêm 2001. Hoäi chöùng West 
neân ñöôïc xem nhö laø moät daïng cuûa hoäi chöùng co thaét treû thô (the syndrome of infantile 
spasm). 

Ñieàu trò : vigabatrin, ACTH hay corticosteroid laø caùc thuoác ñöôïc choïn löïa. ACTH 
coù theå ñöôïc duøng baèng caùch taêng lieàu chaäm daàn vaø cuõng cho keát quaû toát. Vigabatrin laø 
choïn löïa cho treû bò xô cöùng cuû. Caùc thuoác khaùc coù theå ñöôïc duøng laø lamotrigine, 
levetiracetam, nitrazepam, pyridoxine, sodium valproate, zonisamide vaø topiramate. 
 
Hoäi chöùng Dravet (ñoäng kinh giaät cô traàm troïng ôû treû nhuõ nhi) (11, 21, 24, 40, 46)
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Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng xaùc ñònh ñöôïc laø 
toaøn theå hay khu truù  naêm 1989 vaø vaøo nhoùm caùc beänh naõo do ñoäng kinh naêm 2001. 

Ñaây laø daïng hieám cuûa beänh naõo do ñoäng kinh tieán trieån vaø nguyeân nhaân coù theå laø 
di truyeàn. Ñoät bieán gien SCN1A ñöôïc tìm thaáy lieân quan ñeán hoäi chöùng naøy trong moät 
phaàn ba tröôøng hôïp. Khôûi beänh thöôøng trong naêm ñaàu. Bieåu hieän laâm saøng ñöôïc ñaëc 
tröng bôûi töù chöùng : 

• Caùc côn co giaät sôùm do soát ôû treû nhuõ nhi 
• Caùc côn giaät cô 
• Caùc côn vaéng yù thöùc khoâng ñieån hình vaø 
• Caùc côn cuïc boä phöùc taïp 

Beänh bieåu hieän qua ba giai ñoaïn : nheï, tieán trieån vaø tónh. Hoäi chöùng côn co cöùng-co 
giaät toaøn theå-soùng chaäm ñieän theá cao ñaõ ñöôïc moâ taû bôûi caùc taùc giaû Nhaät Baûn cuõng coù 
caùc ñaëc ñieåm nhö hoäi chöùng Dravet ngoaïi tröø bieåu hieän côn khaùc nhau vaø hieän nay 
ngöôøi ta ñeà caäp hai hoäi chöùng naøy nhö laø caùc thaønh phaàn cuûa moät hoäi chöùng môùi goïi laø 
hoäi chöùng côn co cöùng-co giaät toaøn theå khaùng trò ôû treû nhuõ nhi (infantile refractory 
grand mal syndrome). 

Tieân löôïng raát xaáu. 
Ñieàu trò : caùc côn ñoäng kinh thöôøng khaùng trò. Caùc thuoác sau coù theå coù ích lôïi moät 

phaàn hay chæ taïm thôøi : sodium valproate, benzodiazepam, melatonin, phenobarbitone 
(ñoái vôùi caùc côn co giaät), ethosuximide (caùc côn vaéng yù thöùc vaø caùc côn giaät cô). Caùc 
thuoác môùi nhö topiramate vaø levetiracetam coù theå ñöôïc duøng. Choáng chæ ñònh duøng 
carbamazepine vaø lamotrigine. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh co giaät nöûa ngöôøi-lieät nöûa ngöôøi (40, 45)

Hoäi chöùng naøy ñaõ ñöôïc nhaän bieát töø laâu, tuy nhieân noù khoâng ñöôïc xeáp trong phaân 
loaïi naêm 1989. Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp trong nhoùm caùc hoäi chöùng ñoäng kinh voû naõo 
môùi thuoäc caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä trieäu chöùng hay coù leõ trieäu chöùng cuûa phaân 
loaïi naêm 2001. 

Tuoåi khôûi beänh töø 5 thaùng-4 tuoåi. Tình traïng naøy ngaøy nay hieám gaëp do tieán boä 
trong caáp cöùu traïng thaùi ñoäng kinh (chöa coù soá lieäu ôû Vieät Nam). Beänh thöôøng xaûy ra 
ñoät ngoät ôû treû bình thöôøng bò soát vôùi caùc côn co giaät nöûa ngöôøi keùo daøi haøng giôø hay 
haøng ngaøy neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò thích hôïp. YÙ thöùc coù theå khoâng thay ñoåi trong côn. 
Sau côn beänh nhaân bò lieät nöûa ngöôøi naëng maø keùo daøi hôn 7 ngaøy vaø treân 80% caùc 
tröôøng hôïp thì lieät nöûa ngöôøi trôû neân vónh vieãn. 

Nguyeân nhaân : thöôøng khoâng roõ. Moät soá tröôøng hôïp gaëp sau vieâm naõo, beänh maïch 
maùu hay chaán thöông. Coù baùo caùo cho thaáy beänh lieân quan ñeán ñoät bieán yeáu toá V 
Leiden. 

Tieân löôïng : tuøy thuoäc nguyeân nhaân vaø toác ñoä ñieàu trò caáp cöùu hieäu quaû. 
 
Caùc côn ñoäng kinh cuïc boä di chuyeån ôû treû nhuõ nhi (15, 34, 40)
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Coppola vaø cs laàn ñaàu tieân moâ taû hoäi chöùng treân 14 treû vaøo naêm 1995. Hoäi chöùng 
naøy khoâng gaëp trong phaân loaïi naêm 1989 vì môùi ñöôïc phaùt hieän gaàn ñaây vaø hieän ñang 
ñöôïc nghieân cöùu.  

Hoäi chöùng naøy ñöôïc phaùt hieän döïa vaøo moät soá caùc baùo caùo trong khoaûng 20 treû nhuõ 
nhi ôû caû hai giôùi tính vôùi caùc côn ñoäng kinh ña oå gaàn nhö lieân tuïc. Tuoåi khôûi beänh trung 
bình laø 3 thaùng. Treû khoâng coù yeáu toá nguy cô naøo tröôùc ñaây. Sau 1-10 thaùng, caùc côn 
ñoäng kinh trôû neân thöôøng xuyeân hôn. Ñaây laø caùc côn ñoäng kinh cuïc boä, thöôøng laø loaïi 
vaän ñoäng vôùi caùc bieåu hieän laâm saøng khaùc nhau. 

Ñieän naõo ñoà trong côn cho thaáy nhieàu vò trí phoùng ñieän baát thöôøng ñoäc laäp nhau, di 
chuyeån töø moät vuøng voû naõo naøy sang vuøng voû naõo khaùc trong caùc côn ñoäng kinh lieân 
tieáp nhau. Veà maët hình daùng, ñieän naõo laø caùc soùng alpha hay theta coù nhòp lan roäng 
ñeán nhieàu vuøng voû naõo. 

Phaùt trieån cuûa beänh nhaân bò ngöng laïi vaø xaáu ñi, veà sau beänh nhaân bò lieät töù chi vôùi 
giaûm tröông löïc cô thaân truïc naëng. Töû vong coù theå xaûy ra sôùm sau vaøi naêm töø khi khôûi 
beänh. Hieám khi kieåm soaùt ñöôïc caùc côn ñoäng kinh vaø beänh nhaân phaùt trieån bình 
thöôøng. Coù 2 tröôøng hôïp khaùng trò ñöôïc ghi nhaän ñaùp öùng vôùi bromide kali. 

Nguyeân nhaân : khoâng roõ. Khoâng coù tieàn caên gia ñình. 
 
Traïng thaùi giaät cô trong caùc beänh naõo khoâng tieán trieån (1, 40)

Hoäi chöùng naøy khoâng gaëp trong phaân loaïi naêm 1989 vì môùi ñöôïc phaùt hieän gaàn ñaây 
vaø hieän ñang ñöôïc nghieân cöùu. Trong phaân loaïi naêm 2001, noù ñöôïc xeáp vaøo nhoùm 
beänh naõo do ñoäng kinh. 

Tuoåi khôûi beänh nhieàu nhaát laø 12 thaùng. Nöõ coù tæ leä gaáp ñoâi nam. 
Hoäi chöùng naøy ñöôïc ñaëc tröng bôûi caùc giai ñoaïn traïng thaùi giaät cô khoâng ñieån hình 

laäp laïi vaø daøi (thænh thoaûng vaøi ngaøy) bao goàm caùc côn giaät cô vaø côn vaéng yù thöùc 
khoâng lieân tuïc. Caùc bieåu hieän giaät cô lieân quan ñeán mi maét, maët vaø chi thì gaàn nhö laø 
laï vaø khoâng ñoàng boä trôû neân coù nhòp hôn vaø ñoàng boä hôn trong caùc côn vaéng yù thöùc. 
Caùc côn giaät cô thöôøng kín ñaùo vaø treû coù theå bieåu hieän meät moûi vaø thaát ñieàu. Traïng 
thaùi giaät cô coù theå laø bieåu hieän côn ñoäng kinh ñaàu tieân nhöng ôû nhöõng beänh nhaân khaùc 
thì caùc côn ñoäng kinh ñaàu tieân ña soá laø caùc côn vaän ñoäng cuïc boä, caùc côn vaéng yù thöùc 
giaät cô, giaät cô nhieàu vaø hieám hôn laø caùc côn co giaät toaøn theå hay moät beân taùi phaùt 
trong moät soá tröôøng hôïp chæ khi beänh nhaân soát. Caùc côn co cöùng khoâng bao giôø ñöôïc 
ghi nhaän. 

Nhieàu beänh nhaân cuõng coù caùc côn giaät mình nhieàu laàn, ñoät ngoät töï phaùt, côn ngaén 
vaø maát ñoät ngoät tröông löïc tö theá cuõng nhö caùc côn giaät cô do chuù yù buøng phaùt keùo daøi 
hay run. 

Nguyeân nhaân : moät nöûa beänh nhaân bò roái loaïn nhieãm saéc theå (hoäi chöùng Angelman, 
hoäi chöùng 4p). Nhöõng tröôøng hôïp khaùc laø do thieáu oxy naõo tröôùc sinh hay caùc roái loaïn 
di chuyeån neuron. Moät phaàn ba tröôøng hôïp coøn laïi thì khoâng roõ nguyeân nhaân. Tieàn caên 
gia ñình bò ñoäng kinh gaëp trong moät phaàn naêm tröôøng hôïp. Caùc beänh chuyeån hoùa 
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chaúng haïn nhö taêng ñöôøng huyeát khoâng sinh ceton coù theå coù bieåu hieän ñieän-laâm saøng 
töông töï. 

Tieân löôïng : keùm. Traïng thaùi giaät cô caûi thieän khi beänh nhaân lôùn hôn, tuy nhieân 
beänh nhaân hieám khi trôû veà traïng thaùi thaàn kinh bình thöôøng. 

Ñieàu trò : khoâng coù ñieàu trò hieäu quaû. Caùc benzodiazepine coù theå caûi thieän traïng 
thaùi giaät cô taïm thôøi. 
 
CAÙC BEÄNH NAÕO DO ÑOÄNG KINH ÔÛ TREÛ NHOÛ 
Hoäi chöùng Lennox-Gastaut (13, 29, 40)

Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå nguyeân nhaân aån 
hay trieäu chöùng  naêm 1989 vaø vaøo nhoùm caùc beänh naõo do ñoäng kinh naêm 2001. Duø 
thuaät ngöõ hoäi chöùng Lenox-Gastaut ñaõ ñöôïc duøng roäng raõi, tuy nhieân vaãn khoâng coù söï 
ñoàng thuaän veà ñònh nghóa chính xaùc cuûa chuùng. Ña soá taùc giaû ñoàng yù hoäi chöùng naøy  
ñöôïc ñaëc tröng bôûi tam chöùng : 

1) Nhieàu loaïi côn ñoäng kinh khaùng trò : chuû yeáu laø caùc côn co cöùng, maát tröông 
löïc vaø vaéng yù thöùc khoâng ñieån hình. 

2) Caùc baát thöôøng veà nhaän thöùc vaø haønh vi. 
3) Gai vaø soùng chaäm lan toûa, caùc soùng nhanh kòch phaùt treân ñieän naõo ñoà. 

Tuy nhieân, khoâng coù söï ñoàng thuaän trong chaån ñoaùn neáu nhö thieáu moät trong caùc 
ñaëc ñieåm treân. 

Tuoåi khôûi beänh thöôøng nhaát laø 3-5. 
Hoäi chöùng naøy chieám töø 3-10% hoäi chöùng ñoäng kinh ôû treû nhoû. Neáu duøng ñònh 

nghóa chaëc cheõ vôùi tam chöùng nhö treân thì tæ leä khoaûng 3% hay thaáp hôn. Moät nöûa caùc 
tröôøng hôïp hoäi chöùng West vaø caùc beänh naõo do ñoäng kinh khaùc ôû nhuõ nhi tieán trieån 
thaønh hoäi chöùng Lennox-Gastaut. Ngöôïc laïi, 10-30% hoäi chöùng Lennox-Gastaut tieán 
trieån töø hoäi chöùng West hay caùc beänh naõo do ñoäng kinh khaùc. 

Tieâu chuaån chaån ñoaùn hoäi chöùng Lennox-Gastaut : 
1) Beänh nhaân coù ít nhaát hai loaïi côn ñoäng kinh trong soá caùc côn ñoäng kinh sau : co 

cöùng, maát tröông löïc vaø vaéng yù thöùc khoâng ñieån hình. 
2) Phöùc hôïp gai soùng chaäm toaøn theå. 
3) Suy giaûm trí naêng. Moät soá baùo caùo môùi khoâng yeâu caàu tieâu chuaån naøy. 
Tuoåi khôûi beänh, baát thöôøng hình aûnh hoïc naõo vaø caùc yeáu toá nguyeân nhaân thöôøng 

khoâng phaûi laø nhöõng yeáu toá quan troïng. Hoäi chöùng naøy thaäm chí coù theå khôûi ñaàu ôû 
ngöôøi lôùn.  

Hoäi chöùng naøy coù hai daïng : nguyeân nhaân vaø aån. Nhoùm nguyeân nhaân aån chieám töø 
moät phaàn tö ñeán moät phaàn ba tröôøng hôïp. Yeáu toá di truyeàn giöõ moät vai troø nhoû. Tieàn 
caên gia ñình ñöôïc baùo caùo trong 3-30% tröôøng hôïp vôùi tæ leä cao ôû nhoùm nguyeân nhaân 
aån. 

Ñieàu trò : phenytoin, carbamazepine duøng ñieàu trò côn co cöùng vaø co cöùng-co giaät 
toaøn theå, tuy nhieân chuùng laøm naëng côn giaät cô vaø côn vaéng yù thöùc. Valproate laø thuoác 
ñöôïc choïn löïa ñaëc bieät vôùi côn vaéng yù thöùc vaø giaät cô. Caùc thuoác môùi nhö lamotrigine 
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duøng phoái hôïp ñieàu trò côn vaéng yù thöùc vaø caùc côn khaùc, felbamate duøng kieåm soaùt côn 
teù vaø côn co cöùng, topiramate coù phoå roäng ñaëc bieät duøng kieåm soaùt côn teù vaø co cöùng, 
levetiracetam hieäu quaû vôùi côn co cöùng-co giaät toaøn theå, côn giaät cô, côn maát tröông 
löïc, tuy nhieân vôùi côn co cöùng thöôøng khoâng hieäu quaû. 
 
Hoäi chöùng Landau-Kleffner (4,40,41,47,48,49)

Moái lieân heä giöõa söï phoùng ñieän ñieän naõo kòch phaùt vôùi nhöõng thay ñoåi ngoân ngöõ 
ñöôïc nhaän bieát bôûi Landau vaø Kleffner naên 1957. Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp trong nhoùm 
hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng xaùc ñònh ñöôïc toaøn theå hay cuïc boä vaø trong phaân nhoùm vôùi 
caû hai ñaëc ñieåm  toaøn theå vaø cuïc boä naêm 1989 vaø vaøo nhoùm caùc beänh naõo do ñoäng kinh 
naêm 2001. 

Coøn goïi laø roái loaïn ngoân ngöõ maéc phaûi do ñoäng kinh. Tuoåi khôûi beänh tröôùc 6 tuoåi. 
Trieäu chöùng ñaàu tieân laø maát nhaän thöùc ngoân ngöõ noùi, sau ñoù laø maát nhaän thöùc aâm thanh 
khoâng phaûi laø ngoân ngöõ. Khôûi beänh coù theå laø töø töø hay theo baäc thang, cuoái cuøng thì 
beänh nhaân bò suy giaûm toaøn boä chöùc naêng ngoân ngöõ khaùc. Treân ba phaàn tö caùc tröôøng 
hôïp thì beänh nhaân coù vaán ñeà nhaän thöùc vaø haønh vi. 

Veà maët laâm saøng thì côn ñoäng kinh coù theå xaûy ra trong ba phaàn tö beänh nhaân tuy 
nhieân taàn soá khoâng nhieàu vaø thöôøng coù tieân löôïng toát. Caùc côn ñoäng kinh thöôøng xaûy ra 
ban ñeâm, ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò vaø thuyeân giaûm tröôùc tuoåi 13-15. Coù nhieàu loaïi côn 
ñöôïc moâ taû trong hoäi chöùng naøy : côn co cöùng-co giaät toaøn theå, côn vaän ñoäng cuïc boä, 
côn vaéng yù thöùc khoâng ñieån hình, côn maát tröông löïc. Sau 10 tuoåi chæ moät phaàn naêm 
beänh nhaân coøn caùc côn ñoäng kinh raõi raùc. 

Hình aûnh hoïc caáu truùc thì bình thöôøng, hình aûnh hoïc chöùc naêng coù theå thaáy caùc baát 
thöôøng ôû thuøy thaùi döông. Moät soá ghi nhaän coù giaûm theå tích voû naõo ôû vuøng thaùi döông 
treân. Teo voû naõo khu truù cuõng giaûi thích moät phaàn taïi sao hoài phuïc chöùc naêng ngoân ngöõ 
thöôøng keùm duø ñieàu trò ñoäng kinh hieäu quaû. 

Ñieän naõo ñoà coù theå thaáy caùc oå soùng nhoïn ôû thuøy thaùi döông sau, thöôøng ña oå vaø 
ñoàng boä hai beân. 

Tieân löôïng : chæ moät nöûa caùc tröôøng hôïp beänh nhaân coù theå coù cuoäc soáng gaàn bình 
thöôøng. 

Ñieàu trò : choïn löïa ñaàu tieân laø sodium valproate, ethosuximide, clonazepam hay 
clobazam. Neáu thaát baïi thì duøng ACTH hay prednisone. Caùc thuoác môùi nhö 
levetiracetam, lamotrigine, topiramte vaø zonisamide coù theå ñöôïc duøng nhöng chöa roõ 
keát quaû. Ñieàu trò côn ñoäng kinh thöôøng hieäu quaû tuy nhieân aûnh höôûng chöùc naêng 
thöôøng naëng neà, ñaëc bieät ôû nhöõng beänh nhaân coù bieåu hieän gai-soùng lieân tuïc trong giaác 
nguû trong toái thieåu 2-3 naêm tröôùc khi ñieàu trò hieäu quaû. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh vôùi caùc soùng gai-soùng chaäm lieân tuïc trong giaác nguû soùng chaäm 
(22,3840)

Coøn goïi laø hoäi chöùng ñoäng kinh vôùi traïng thaùi ñoäng kinh treân ñieän naõo ñoà trong 
giaác nguû soùng chaäm. Cô cheá ñeå taïo ra caùc gai-soùng lieân tuïc trong giaác nguû soùng chaäm 
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vaãn chöa ñöôïc bieát roõ, moät soá tröôøng hôïp ghi nhaän toån thöông ñoài thò sôùm trong hoäi 
chöùng naøy. 

Hoäi chöùng naøy ñöôïc xeáp trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng xaùc ñònh ñöôïc toaøn 
theå hay cuïc boä vaø trong phaân nhoùm vôùi caû hai ñaëc ñieåm  toaøn theå vaø cuïc boä naêm 1989 
vaø vaøo nhoùm caùc beänh naõo do ñoäng kinh naêm 2001. 

Hoäi chöùng naøy chæ xaûy ra ôû treû em, tuoåi thöôøng nhaát laø 4-5 tuoåi. Laâm saøng vôùi tam 
chöùng : 

• Caùc soùng gai vaø soùng chaäm lieân tuïc treân ñieän naõo ñoà trong giai ñoaïn giaác nguû 
soùng chaäm. 

• Caùc côn ñoäng kinh. 
• Giaûm chöùc naêng taâm thaàn kinh. 
Hoäi chöùng naøy coù theå ñöôïc baùo tröôùc ôû nhöõng treû vôùi caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc 

boä voâ caên nhöng coù taàn soá ñoäng kinh taêng, khaùng thuoác, thay ñoåi haønh vi hay khuynh 
höôùng lan roäng nhöõng baát thöôøng khu truù tröôùc ñaây treân ñieän naõo ñoà. 

Ñieàu trò : keát hôïp benzodiazepine vaø sodium valproate. Caùc thuoác môùi nhö 
lamotrigine, levetiracetam vaø topiramate coù theå ñöôïc duøng. Carbamazepine coù theå 
laøm naëng caùc soùng gai-soùng chaäm treân ñieän naõo ñoà. Corticosteroid cuõng ñöôïc ghi nhaän 
hieäu quaû khi ñieàu trò hoäi chöùng naøy. 
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä laønh tính ôû treû nhoû 
Hoäi chöùng ñoäng kinh laønh tính ôû treû nhoû vôùi caùc soùng gai trung taâm-thaùi döông 
(2,20,40) 

Veà maët phaân loaïi thì hoäi chöùng naøy khoâng coù thay ñoåi so vôùi tröôùc. 
Tuoåi khôûi beänh cao nhaát laø 8-9 tuoåi. Laâm saøng thöôøng laø caùc côn caûm giaùc-vaän 

ñoäng nöûa maët, caùc bieåu hieän mieäng-haàu-thanh quaûn, ngöng lôøi noùi vaø taêng tieát nöôùc 
boït. Theo ñònh nghóa thì hoäi chöùng naøy xaûy ra ôû treû bình thöôøng, nhöng caùc baùo caùo 
gaàn ñaây ghi nhaän hoäi chöùng coù theå ôû treû vôùi caùc sang thöông naõo tónh. Tuy nhieân, söï 
xuaát hieän caùc sang thöông trong naõo khoâng aûnh höôûng tieân löôïng beänh. 

Tieân löôïng : raát toát. 
Ñieàu trò : coù theå khoâng caàn ñieàu trò. 

 
Hoäi chöùng Panayiotopoulos (9,27,39,40) 

Coøn goïi laø hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy chaåm laønh tính ôû treû nhoû vôùi khôûi phaùt sôùm. 
Trong phaân loaïi naêm 1989 khoâng ñeà caäp ñeán hoäi chöùng naøy. Hoäi chöùng chæ môùi ñöôïc 
ñaët teân trong voøng 5 naêm trôû laïi ñaây vaø tæ leä nhaän bieát hoäi chöùng naøy ngaøy caøng gia 
taêng. Hoäi chöùng naøy ít gaëp hôn hoäi chöùng ñoäng kinh laønh tính ôû treû em vôùi caùc soùng gai 
trung taâm thaùi döông. 

Tuoåi khôûi beänh thöôøng töø 3-6 tuoåi. Laâm saøng laø caùc côn ñoäng kinh vôùi bieåu hieän 
thaàn kinh thöïc vaät, chuû yeáu laø oùi, caùc trieäu chöùng khaùc nhö leäch maét sang moät beân. Hai 
phaàn ba côn xaûy ra vaøo ban ñeâm. Trong tröôøng hôïp ñieån hình thì treû tænh trong côn vaø 
coù theå noùi. Treû nhìn xanh xao trong côn. Caùc trieäu chöùng khaùc laø ngöng ngoân ngöõ, co 
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thaét nöûa maët, aûo thò, caùc vaän ñoäng mieäng-haàu-thanh quaûn, chaûy nöôùc daõi moät beân, giaät 
mi maét, giaät cô, rung giaät nhaõn caàu vaø caùc vaän ñoäng töï ñoäng. Caùc côn ñoäng kinh 
thöôøng keát thuùc vôùi co giaät nöûa ngöôøi tieán trieån kieåu Jackson hay co giaät toaøn theå. Ngaát 
trong côn laø trieäu chöùng quan troïng cuûa hoäi chöùng naøy vaø gaëp trong moät phaàn naêm caùc 
tröôøng hôïp. 

Gaàn moät nöûa tröôøng hôïp, caùc côn ñoäng kinh keùo daøi hôn 30 phuùt vaø leân ñeán 7 giôø 
(trung bình 2 giôø) taïo neân traïng thaùi ñoäng kinh loaïi thaàn kinh thöïc vaät. Sau côn ña soá 
beänh nhaân seõ bình thöôøng sau khi nguû, thaäm chí trong nhöõng tröôøng hôïp traïng thaùi 
ñoäng kinh. Khoâng coù di chöùng veà thaàn kinh hay taâm thaàn naøo ñöôïc ghi nhaän. 

Hình aûnh hoïc chaån ñoaùn : bình thöôøng ngay caû vôùi MRI ñoä phaân giaûi cao. Thuû 
thuaät chaån ñoaùn caàn thieát nhaát laø ñieän naõo ñoà. Hai phaàn ba beänh nhaân coù caùc soùng gai 
ôû vuøng chaåm vaø thöôøng keøm vôùi caùc soùng gai ngoaøi vuøng chaåm. Moät phaàn ba khoâng 
bao giôø thaáy soùng gai vuøng chaåm. Ñieän naõo ñoà thöôøng ghi nhaän caùc oå ñoäng kinh di 
chuyeån vò trí, nhieàu oå vaø lan roäng theo tuoåi hôn laø chæ khu truù moät choã. 

Nguyeân nhaân : khoâng roõ nguyeân nhaân di truyeàn. 
Tieân löôïng : ña soá laø toát baát keå bieåu hieän ñieän naõo ñoà. 
Ñieàu trò : khoâng  ñieàu trò neáu beänh nhaân coù moät hay vaøi côn ngaén. Ñoái vôùi caùc côn 

taùi phaùt coù theå duøng carbamazepine. Caùc côn keùo daøi laø ñieàu trò caáp cöùu noäi khoa : 
duøng diazepam tröïc traøng khi beänh nhaân leân côn ôû nhaø. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy chaåm ôû treû em loaïi Gastaut (khôûi phaùt muoän) (30,40) 

Hoäi chöùng ñöôïc phaân loaïi trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä voâ caên trong 
phaân loaïi naêm 1989. 

Tuoåi khôûi beänh trung bình khoaûng 8 tuoåi. Bieåu hieän laâm saøng chuû yeáu laø aûo thò cô 
baûn vaø muø, thöôøng keøm theo migraine, beänh nhaân cuõng coù caùc côn ñoäng kinh cuïc boä 
phöùc taïp trong ngaøy. 

Tieân löôïng : toát, thöôøng khoûi beänh sau 2-4 naêm. 
Ñieàu trò : carbamazepine. 

 
Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy chaåm voâ caên nhaïy caûm vôùi kích thích thò giaùc (40) 

Ñaây laø hoäi chöùng môùi naèm trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh phaûn xaï khôûi phaùt lieân 
quan ñeán tuoåi. Tuy nhieân, caùc côn ñoäng kinh thuøy chaåm nhaïy caûm vôùi kích thích thò 
giaùc coù theå khôûi phaùt ôû ngöôøi lôùn. 
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên (40) 

Theo heä thoáng phaân loaïi ñöôïc ñeà nghò môùi ñaây cuûa HHQTCÑK thì coù caùc hoäi 
chöùng sau naèm trong nhoùm naøy : 

• Hoäi chöùng ñoäng kinh giaät cô laønh tính ôû treû nhuõ nhi 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh vôùi caùc côn giaät cô-maát thaêng baèng  tö theá 
• Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû nhoû 
• Ñoäng kinh vôùi caùc côn vaéng yù thöùc giaät cô 
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• Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên vôùi caùc loaïi khaùc nhau 
• Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû thieáu nieân 
• Ñoäng kinh giaät cô ôû thieáu nieân  
• Ñoäng kinh vôùi chæ caùc côn co cöùng-co giaät toaøn theå 
• Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå vôùi caùc côn ñoäng kinh taêng theâm do soát  
Coù hai tröôøng phaùi trong phaân loaïi caùc hoäi chöùng naøy : tröôøng phaùi thöù nhaát cho laø 

caùc hoäi chöùng naøy laø moät beänh, tröôøng phaùi thöù hai cho laø caùc hoäi chöùng naøy bao goàm 
nhieàu hoäi chöùng khaùc nhau. Baèng chöùng hieän taïi cuõng khoâng cho thaáy tröôøng phaùi naøo 
laø ñuùng hôn. Ñoái vôùi tröôøng phaùi thöù nhaát thì vieäc thöïc haønh seõ deã daøng vaø thuaän tieän 
hôn, tuy nhieân laïi khoâng khuyeán khích caùc nghieân cöùu saâu hôn trong caùc lónh vöïc di 
truyeàn, chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø tieân löôïng. Ngöôïc laïi, trong tröôøng phaùi thöù hai thì thuùc 
ñaåy toát vieäc nghieân cöùu, tuy nhieân toán keùm hôn nhieàu. 

Caùc hoäi chöùng naøy ña soá khôûi beänh ôû tuoåi thieáu nieân, tuy nhieân coù theå gaëp ôû treû 
nhoû, hay thænh thoaûng ôû ngöôøi lôùn. Neáu chæ nhìn sô qua, thì caùc hoäi chöùng naøy vôùi bieåu 
hieän ñieän-laâm saøng töông töï nhau. Ví duï nhö hoäi chöùng ñoäng kinh giaät cô ôû thieáu nieân 
vaø hoäi chöùng ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû thieáu nieân caû hai bieåu hieän vôùi caùc côn vaéng yù 
thöùc, giaät cô vaø co cöùng-co giaät toaøn theå. Tuy nhieân, caùc côn vaéng yù thöùc naëng laø loaïi 
côn chính vaø gaây aûnh höôûng nhieàu nhaát trong hoäi chöùng ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû thieáu 
nieân, caùc côn giaät cô coù theå khoâng xaûy ra hay khoâng thöôøng xuyeân. Ngöôïc laïi, caùc côn 
giaät cô khi thöùc laø bieåu hieän chính cuûa hoäi chöùng ñoäng kinh giaät cô ôû thieáu nieân, caùc 
côn vaéng yù thöùc thì nheï vaø chæ gaëp trong khoaûng moät phaàn ba caùc tröôøng hôïp. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh vôùi caùc côn giaät cô-maát thaêng baèng tö theá (hoäi chöùng Doose) 
(21,35,36,40) 

Trong phaân loaïi naêm 1989, hoäi chöùng naøy naèm trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh 
toaøn theå coù nguyeân nhaân aån hay trieäu chöùng, tuy nhieân trong phaân loaïi 2001 thì noù naèm 
trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên. 

Côn maát thaêng baèng (astatic) khoâng ñoàng nghóa vôùi côn maát tröông löïc (atonic). 
Côn astatic laø maát tö theá ñöùng thaúng do cô cheá maát tröông löïc, giaät cô hay co cöùng. 
Côn atonic laø maát hay giaûm ñoät ngoät tröông löïc cô maø khoâng coù trieäu chöùng giaät cô hay 
co cöùng tröôùc ñoù, côn coù theå lieân quan ñeán ñaàu, thaân, haøm hay cô töù chi. 

Tuoåi khôûi beänh töø 7 thaùng-6 tuoåi. Hoäi chöùng naøy ñöôïc ñaëc tröng bôûi caùc ñaëc ñieåm 
sau : öu theá veà di truyeàn ; ña soá phaùt trieån bình thöôøng vaø khoâng coù thieáu soùt thaàn kinh 
tröôùc khi khôûi beänh, caùc côn ñoäng kinh goàm caùc côn giaät cô toaøn theå, côn maát thaêng 
baèng tö theá, hay côn giaät cô maát thaêng baèng tö theá, caùc côn vaéng yù thöùc ngaén, caùc côn 
co cöùng-co giaät toaøn theå ;  ñieän naõo ñoà cho thaáy baát thöôøng loaïi toaøn theå.  

MRI naõo bình thöôøng. Tieân löôïng moät soá tröôøng hôïp thì toát, moät soá coù tieân löôïng 
keùm. Söï phaân bieät giöõa nhoùm coù bieåu hieän giaät cô vaø nhoùm maát tröông löïc cô khoâng coù 
yù nghóa tieân löôïng beänh. 

Ñieàu trò : sodium valproate hieäu quaû trong caùc côn giaät cô, maát tröông löïc vaø vaéng 
yù thöùc. Trong caùc tröôøng hôïp khaùng trò coù theå theâm lamotrigine lieàu thaáp. Topiramate 
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coù theå laøm giaûm côn ngaõ vaø côn co cöùng-co giaät toaøn theå. Levetiracetam coù theå ñöôïc 
duøng do phoå taùc duïng roäng. Choáng chæ ñònh duøng carbamazepine, phenytoin vaø 
vigabatrin. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû em (31,40) 

Khoâng thay ñoåi so vôùi phaân loaïi tröôùc ñaây. 
Tuoåi khôûi beänh cao nhaát laø 5-6 tuoåi. Laâm saøng noåi baät laø caùc côn vaéng yù thöùc ñieån 

hình. Caùc côn naøy thöôøng naëng vaø nhieàu. Côn bò khôûi phaùt do kích thích aùnh saùng. 
Thöôøng khoâng gaëp loaïi côn khaùc keøm theo. 

Tình traïng thaàn kinh vaø phaùt trieån bình thöôøng. Ñieän naõo ñaëc tröng vôùi phöùc hôïp 
gai-soùng 3 chu kyø/giaây. Cô cheá ñöôïc giaû ñònh hieän nay laø oå ñoäng kinh ôû voû naõo vaø toaøn 
theå hoùa nhanh choùng qua heä thoáng voû-ñoài thò. Tieân löôïng toát. Ñieàu trò vôùi ñôn trò lieäu 
sodium valproate, ehtosuximide hay lamotrigine. Trong nhöõng tröôøng hôïp khaùng trò coù 
theå duøng phoái hôïp caùc thuoác vôùi nhau. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh vôùi caùc côn vaéng yù thöùc giaät cô (7,40) 

Hoäi chöùng naøy tröôùc ñaây ñöôïc phaân loaïi trong nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå 
coù nguyeân nhaân aån hay trieäu chöùng. Heä thoáng chaån ñoaùn môùi xeáp chuùng vaøo nhoùm hoäi 
chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên. Tuy nhieân, vôùi caùc côn ñoäng kinh vaéng yù thöùc giaät cô 
thì chæ döôùi moät phaàn ba caùc tröôøng hôïp laø loaïi voâ caên, coøn laïi laø nhöõng tröôøng hôïp 
trieäu chöùng hay coù leõ trieäu chöùng. 

Bieåu hieän chính laø caùc côn vaéng yù thöùc giaät cô. Beänh nhaân vôùi trieäu chöùng suy 
giaûm yù thöùc vaø giaät cô coù nhòp ôû vai, tay vaø chaân vôùi co cöùng cuøng luùc. Khoâng coù giaät 
cô mi maét nhöng thöôøng coù giaät cô quanh mieäng. Côn khoaûng 8-60 giaây vaø coù nhieàu 
côn trong ngaøy. Hai phaàn ba tröôøng hôïp coù theâm caùc côn co cöùng-co giaät toaøn theå hay 
maát tröông löïc cô. Caùc côn theâm naøy thöôøng cho thaáy tieân löôïng keùm.  

Ñieän naõo ñoà laø phöùc hôïp gai-soùng hai beân, ñoàng boä, caân xöùng coù chu kyø 3 Hz töông 
töï nhö côn vaéng yù thöùc ñieån hình vaø coù lieân quan chaëc cheõ vôùi giaät cô ñöôïc ghi nhaän 
cuøng luùc treân ñieän cô. 

Tieân löôïng tuøy thuoäc vaøo coù côn co cöùng-co giaät toaøn theå hay khoâng. Ñieàu trò sôùm 
coù theå ngöøa ñöôïc tình traïng suy giaûm yù thöùc. Ñieàu trò thöôøng caàn duøng sodium 
valproate lieàu cao vaø thöôøng keát hôïp vôùi ethosuximide hay lamotrigine. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû thieáu nieân (40) 

Phaân loaïi naêm 1989 ñaõ ñònh nghóa hoäi chöùng naøy qua taàn soá côn vaéng yù thöùc ít hôn 
vaø tuoåi nhoû hôn so vôùi hoäi chöùng ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû nhoû. Tuy nhieân caùc ñaëc 
ñieåm naøy khoâng ñuû ñeå chaån ñoaùn. Gaàn ñaây nhôø nhöõng tieán boä trong chaån ñoaùn neân hoäi 
chöùng naøy ñöôïc xaùc ñònh toát hôn. 

Ñaây laø moät hoäi chöùng cuûa hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên vôùi bieåu hieän chính 
laø caùc côn vaéng yù thöùc ñieån hình, naëng, gaàn nhö taát caû beänh nhaân coù caùc côn co cöùng-
co giaät toaøn theå (80%) vaø moät phaàn naêm bò caùc côn giaät cô raõi raùc. Tuoåi khôûi beänh töø 9-
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13. Caùc côn co cöùng-co giaät toaøn theå vaø caùc côn giaät cô thöôøng xuaát hieän sau khi khôûi 
beänh caùc côn vaéng yù thöùc töø 1-10 naêm. 

Tieân löôïng : ñaây laø roái loaïn suoát ñôøi. 
Ñieàu trò : ñieàu trò khoâng ñöôïc ngöng thuoác vì chaéc chaén seõ laøm taùi phaùt côn. Thuoác 

choïn löïa laø sodium valproate. Coù theå phoái hôïp vôùi ethosuximide hay lamotrigine neáu 
khaùng trò. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh giaät cô ôû treû thieáu nieân (32,40,42,53) 

Khoâng thay ñoåi so vôùi phaân loaïi tröôùc ñaây. 
Bieåu hieän laâm saøng baèng tam chöùng : 
• Caùc côn giaät cô khi thöùc laø loaïi côn ñoäng kinh noåi baät vaø ñaëc tröng nhaát cuûa hoäi 

chöùng 
• Caùc côn co cöùng-co giaät gaàn nhö ôû taát caû beänh nhaân 
• Caùc côn vaéng yù thöùc ñieån hình treân moät phaàn ba beänh nhaân 
Chaån ñoaùn chính xaùc tuøy thuoäc vaøo beänh söû. Ñieän naõo chæ laø phöông tieän hoã trôï. 

Beänh coù lieân quan ñeán di truyeàn vaø thöôøng laø phöùc taïp vaø ña yeáu toá. Ñieàu trò hieäu quaû 
nhaát laø sodium valproate. Phenobarbitone cuõng raát hieäu quaû nhö ñôn trò lieäu. Thuoác 
môùi nhö lamotrigine vaø topiramate cuõng hieäu quaû trong ñôn hay ña trò lieäu. Choáng chæ 
ñònh duøng vigabatrin, tiagabine vaø carbamazepine. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå vôùi chæ caùc côn ñoäng kinh co cöùng-co giaät toaøn theå (40) 

Hoäi chöùng naøy môùi ñöôïc ñeà caäp trong heä thoáng phaân loaïi môùi ñöôïc ñeà nghò bôûi 
HHQTCÑK vaø keát hôïp vôùi hoäi chöùng ñoäng kinh vôùi caùc côn ñoäng kinh co cöùng-co giaät 
toaøn theå khi thöùc maø tröôùc ñaây ñöôïc bieát nhö laø moät hoäi chöùng rieâng bieät trong phaân 
loaïi naêm 1989. 

Tuoåi khôûi beänh cao nhaát laø 16-17 tuoåi. Veà maët laâm saøng thöïc teá khoù xaùc ñònh laø 
beänh nhaân chæ coù caùc côn ñoäng kinh co cöùng-co giaät toaøn theå vì moät soá caùc côn khaùc 
thöôøng bieåu hieän kín ñaùo vaø khoù nhaän bieát neáu khoâng hoûi beänh söû kyõ hay khaûo saùt 
video-EEG. 

Tieân löôïng : hoäi chöùng naøy keùo daøi suoát ñôøi vaø deã taùi phaùt khi ngöng thuoác. Ñieàu trò 
choïn löïa haøng ñaàu laø sodium valproate hay lamotrigine. Traùnh caùc yeáu toá thuùc ñaåy nhö 
maát nguû hay uoáng röôïu cuõng giuùp laøm giaûm taàn soá côn ñoäng kinh. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå vôùi caùc côn ñoäng kinh taêng theâm do soát (2,26,40) 

Hoäi chöùng naøy khoâng coù trong phaân loaïi 1989 vì noù môùi chæ ñöôïc phaùt hieän gaàn ñaây 
vaø hieän vaãn ñang ñöôïc nghieân cöùu. 

Hoäi chöùng naøy laø hoäi chöùng ñoäng kinh coù tính gia ñình ñaëc bieät. Thuaät ngöõ « caùc 
côn ñoäng kinh do soát taêng theâm » (febrile seizures plus) bao goàm khôûi phaùt nhieàu côn 
ñoäng kinh do soát ôû treû em maø khoâng nhö co giaät do soát ñieån hình, tieáp tuïc xuaát hieän sau 
6 tuoåi vaø cuõng thöôøng coù caùc côn ñoäng kinh khoâng do soát. Caùc côn ñoäng kinh do soát 
thöôøng khoûi khi treû lôùn hôn (khoaûng 11 tuoåi). Caùc côn ñoäng kinh do soát baét ñaàu sôùm 
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hôn (trung bình 1 tuoåi), chuùng thöôøng nhieàu vaø tieáp tuïc khi treû lôùn hôn 6 tuoåi. Moät soá 
baùo caùo gaàn ñaây cho raèng hoäi chöùng naøy coù beänh sinh ñoäng kinh vôùi khôûi phaùt cuïc boä. 

Coù hai gien lieân quan ñeán hoäi chöùng naøy : GEFS1 ôû nhieãm saéc theå 19q vaø GEFS2 ôû 
nhieãm saéc theå 2q. 
 
Caùc hoäi chöùng khaùc cuûa hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên ñang ñöôïc nghieân 
cöùu (40) 

• Hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên vôùi caùc côn vaéng yù thöùc ôû treû raát nhoû 
• Hoäi chöùng giaät cô quanh mieäng vôùi caùc côn vaéng yù thöùc 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên vôùi caùc côn vaéng yù thöùc mô hoà 
• Hoäi chöùng Jeavons (giaät cô mi maét vôùi caùc côn vaéng yù thöùc) 

 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä coù tính gia ñình (di truyeàn troäi nhieãm saéc theå 

thöôøng) 
Nhöõng tieán boä gaàn ñaây lieân quan ñeán laâm saøng, di truyeàn vaø phaân töû ñaõ giuùp hieåu 

bieát nhieàu hoäi chöùng ñoäng kinh, ñaëc bieät laø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä coù tính gia 
ñình. Nghieân cöùu moät soá gia ñình nhaän thaáy tæ leä ñoäng kinh taêng hôn nhöõng gia ñình 
khaùc sau khi loaïi tröø yeáu toá moâi tröôøng. Caùc gien nhaïy caûm ñaõ ñöôïc ñònh vò vaø trong 
moät vaøi tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc xaùc ñònh. Gaàn nhö taát caû caùc gien ñöôïc phaùt hieän ngaøy nay 
lieân quan ñeán tieåu ñôn vò keânh ion, hoaëc laø loaïi coång gaén keát hoaëc laø coång ñieän theá, 
ñieàu ñoù cuõng cho thaáy laø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä coù tính gia ñình laø loaïi beänh 
thuoäc nhoùm beänh keânh (channelopathies). Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông ngoaøi 
di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå thöôøng laø hoäi chöùng ñaàu tieân trong nhoùm naøy ñöôïc 
phaùt hieän. 
Trong heä thoáng phaân loaïi cuõ khoâng noùi ñeán nhoùm hoäi chöùng naøy, tuy nhieân trong heä 
thoáng phaân loaïi môùi thì caùc hoäi chöùng sau ñaây ñöôïc ñöa vaøo : 

• Caùc côn ñoäng kinh ôû treû sô sinh coù tính gia ñình laønh tính 
• Caùc côn ñoäng kinh ôû treû nhuõ nhi coù tính gia ñình laønh tính 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy traùn veà ñeâm di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå thöôøng 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông coù tính gia ñình 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä coù tính gia ñình vôùi caùc oå ñoäng kinh khaùc nhau 

 
Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy traùn veà ñeâm di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå thöôøng (40) 

Trong heä thoáng phaân loaïi cuõ khoâng noùi ñeán hoäi chöùng naøy.  
Tuoåi khôûi beänh töø 7-12. Laâm saøng laø caùc cuïm côn vaän ñoäng ngaén (20-50 giaây) veà 

ñeâm, gaàn nhö moãi ñeâm vôùi caùc ñaëc ñieåm taêng ñoäng/roái loaïn tröông löïc hay co cöùng. 
Caùc côn khôûi phaùt ñoät ngoät vaø chaám döùt ñoät ngoät maø khoâng coù traïng thaùi sau côn. Hai 
phaàn ba coù tieàn trieäu caûm giaùc, taâm thaàn, thaàn kinh thöïc vaät khoâng ñaëc hieäu. Yù thöùc 
thöôøng ñöôïc baûo toàn trong côn. Hai phaàn ba coù côn toaøn theå hoùa thöù phaùt. 

Nguyeân nhaân : coù baèng chöùng lieân quan ñeán nhieãm saéc theå 20q vaø 15q. 
Hình aûnh hoïc naõo bình thöôøng. Ñieän naõo ñoà thöôøng bình thöôøng. 
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Tieân löôïng : côn suoát ñôøi. Moät soá coù caùc côn khaùng trò. 
Ñieàu trò : carbamazepine hieäu quaû trong hai phaàn ba beänh nhaân. Phenytoin cuõng coù 

theå coù hieäu quaû. Thuoác phoái hôïp theâm coù theå laø clonazepam, clobazam. Caùc thuoác môùi 
cuõng coù theå coù hieäu quaû. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông coù tính gia ñình (10,25,40) 

Trong heä thoáng phaân loaïi cuõ khoâng noùi ñeán hoäi chöùng naøy. Beänh coù daïng hoäi chöùng 
ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong vaø ngoaøi. 

Khôûi beänh thöôøng ôû tuoái thieáu nieân. Caùc côn ñoäng kinh thöôøng nheï, ña soá laø côn 
cuïc boä ñôn giaûn. Bieåu hieän chính trong côn laø caùc trieäu chöùng taâm thaàn nhö deùjaø vu, aûo 
töôûng hay aûo giaùc, lo sôï, hoaûng loaïn. Côn toaøn theå hoùa chæ gaëp trong moät phaàn ba 
tröôøng hôïp. Beänh nhaân bình thöôøng veà maët thaàn kinh vaø taâm thaàn. 

MRI naõo bình thöôøng. Trong hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong coù tính gia 
ñình thì 70% coù teo hoài haûi maõ maø cô cheá ñöôïc nghó  coù theå do gien gaây ra hoäi chöùng 
ñoäng kinh vöøa gaây bieåu hieän laâm saøng vöøa laøm teo hoài haûi maõ. PET ngoaøi côn coù theå 
thaáy giaûm chuyeån hoùa thuøy thaùi döông moät beân. Ñieän naõo ñoà ngoaøi côn thöôøng bình 
thöôøng hay coù theå coù soùng chaäm nheï, soùng nhoïn raõi raùc ôû vuøng thaùi döông vaø thöôøng laø 
moät beân. Tieân löôïng : toát. 

Ñieàu trò : deã kieåm soaùt côn baèng carbamazepine hay phenytoin. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä coù tính gia ñình vôùi caùc oå ñoäng kinh khaùc nhau (8,40) 

Ñaây laø moät hoäi chöùng môùi vaø ñang ñöôïc nghieân cöùu. 
Tuoåi trung bình khôûi phaùt laø 13. Caùc côn ñoäng kinh thöôøng veà ñeâm. Ñoä naëng vaø 

trieäu chöùng cuûa côn thay ñoåi tuøy theo caùc thaønh vieân trong gia ñình. Caùc côn coù theå töø 
caùc thuøy thaùi döông, traùn, trung taâm-ñænh hay chaåm. Moãi beänh nhaân coù moät maãu ñieän-
laâm saøng rieâng bieät theo vò trí oå ñoäng kinh. 

Hình aûnh hoïc thöôøng bình thöôøng. Nguyeân nhaân coù lieân  quan ñeán nhieãm saéc theå 
22q. Tieân löôïng toát. Ñieàu trò : carbamazepine, phenytoin, sodium valproate. 
 
Caùc hoäi chöùng di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå thöôøng vaãn chöa ñöôïc coâng nhaän 
(40) 

• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông ngoaøi di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå 
thöôøng maø cuøng beänh nhö hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä di truyeàn troäi theo nhieãm 
saéc theå thöôøng vôùi caùc trieäu chöùng thính giaùc. 

• Hoäi chöùng ñoäng kinh vuøng Rolando di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå thöôøng vaø 
maát thöïc duïng ngoân ngöõ 

• Hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä vôùi caùc soùng gai quanh vuøng trung taâm vaø baèng 
chöùng lieân quan ñeán nhieãm saéc theå 4p15. 

 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä trieäu chöùng vaø coù leõ laø trieäu chöùng (40) 

Caùc hoäi chöùng sau ñöôïc moâ taû trong heä thoáng phaân loaïi môùi : 
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• Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh heä vieàn 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong vôùi xô chai hoài haûi maõ 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong ñöôïc xaùc ñònh vôùi caùc nguyeân nhaân 

ñaëc hieäu 
• Caùc loaïi khaùc ñöôïc xaùc ñònh theo vò trí vaø nguyeân nhaân 
• Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh voû naõo môùi 
• Hoäi chöùng Rasmussen 
• Hoäi chöùng co giaät nöûa ngöôøi-lieät nöûa ngöôøi 
• Caùc loaïi khaùc ñöôïc xaùc ñònh theo vò trí vaø nguyeân nhaân 
• Caùc côn ñoäng kinh cuïc boä di chuyeån ôû treû nhoû 

 
Nhôø nhöõng tieán boä gaàn ñaây qua nhöõng caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät, hình aûnh hoïc, di 

truyeàn neân ñaõ xaùc ñònh nhoùm hoäi chöùng naøy vôùi caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä voâ caên 
vaø vieäc ñieàu trò döïa chuû yeáu vaøo nguyeân nhaân hôn laø vaøo vò trí. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong vôùi xô chai hoài haûi maõ (10,23,40) 

Hoäi chöùng naøy ñöôïc nhaän bieát nhieàu trong nhöõng naêm gaàn ñaây nhôø vaøo caùc tröôøng 
hôïp phaãu thuaät ñoäng kinh caùc tröôøng hôïp khaùng trò noäi khoa. Hoäi chöùng naøy laø hoäi 
chöùng ñoäng kinh cuïc boä thöôøng nhaát vaø noù chieám khoaûng 65% hoäi chöùng ñoäng kinh 
thuøy thaùi döông trong. 

Tuoåi khôûi beänh ñöôïc ghi nhaän ôû ba ñænh: 5,5; 15,3 vaø 26,7. Beänh coù lieân quan vôùi 
co giaät do soát. Nhöõng tröôøng hôïp khôûi phaùt ôû thieáu nieân thì coù tieàn caên gia ñình thöôøng 
hôn vaø co giaät do soát thöôøng hôn nhoùm khôûi phaùt ôû tuoåi nhoû. Laâm saøng beänh nhaân 
thöôøng coù caùc côn co giaät phöùc taïp do soát tröôùc khi khôûi phaùt caùc côn ñoäng kinh khoâng 
do soát. Beänh thöôøng khôûi phaùt baèng caùc côn ñoäng kinh cuïc boä ñôn giaûn (tieàn trieäu), sau 
ñoù laø caùc côn cuïc boä phöùc taïp hay toaøn theå hoùa. Caùc trieäu chöùng khoù chòu vuøng thöôïng 
vò, lo sôï, vaän ñoäng töï ñoäng mieäng-tieâu hoùa laø caùc trieäu chöùng trong côn thöôøng gaëp 
nhaát. 

Ñieän naõo ñoà : moät nöûa tröôøng hôïp laø bình thöôøng khi laøm ñieän naõo ñoà thöôøng qui. 
Moät phaàn ba coù theå thaáy caùc soùng gai hay soùng nhoïn vaø soùng chaäm ôû vuøng thaùi döông 
tröôùc. MRI ñoä phaân giaûi cao laø phöông tieän chaån ñoaùn toát nhaát, cho thaáy hoài haûi maõ bò 
teo moät beân hay hai beân trong hai phaàn ba tröôøng hôïp. Moät soá giaû thuyeát beänh sinh cho 
laø haäu quaû cuûa co giaät do soát, tuy nhieân caùc nghieân cöùu gaàn ñaây nhaän thaáy co giaät do 
soát coù leõ cuõng do töông taùc giöõa caùc yeáu toá di truyeàn vaø moâi tröôøng. 

Ñieàu trò noäi khoa hieäu quaû trong 80% tröôøng hôïp. Neáu ñieàu trò vôùi moät hay hai 
thuoác choáng ñoäng kinh chính thaát baïi thì khaû naêng ñieàu trò noäi khoa raát keùm, vaø caùc 
tröôøng hôïp naøy caàn ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong ñöôïc xaùc ñònh vôùi caùc nguyeân nhaân ñaëc 
hieäu (40) 
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Trieäu chöùng hoïc côn ñoäng kinh töông töï nhö nhau cuûa hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy 
thaùi döông trong baát keå nguyeân nhaân laø xô chai hoài haûi maõ hay nguyeân nhaân khaùc. 
MRI giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh nguyeân nhaân.  

Nguyeân nhaân coù theå laø : caùc u laønh hay aùc, dò daïng maïch maùu, baát thöôøng phaùt 
trieån, sieâu vi hay nhieãm truøng khaùc, beänh maïch maùu naõo. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông ngoaøi (40) 

Caùc côn ñoäng kinh ñôn giaûn ñöôïc ñaëc tröng bôûi aûo giaùc hay aûo töôûng thò giaùc, hieän 
töôïng tieàn ñình, aûo giaùc traïng thaùi giaác mô. Roái loaïn ngoân ngöõ coù theå xaûy ra neáu oå 
ñoäng kinh ôû baùn caàu öu theá. Caùc trieäu chöùng vaän ñoäng trong côn bao goàm co giaät cô 
maët, nhaên maët, vaän ñoäng töï ñoäng ngoùn tay vaø baøn tay, tö theá roái loaïn tröông löïc cuûa chi 
treân, boàn choàn, vaän ñoäng töï ñoäng cuûa caúng chaân, phaùt aâm khoâng roõ. Xoay toaøn cô theå 
cuõng thöôøng gaëp vaø coù giaù trò phaân bieät vôùi hoäi chöùng thuøy thaùi döông trong. 

Caùc trieäu chöùng naøy coù theå tieán trieån thaønh caùc côn cuïc boä phöùc taïp neáu lan ñeán hoài 
thaùi döông trong hay lan ra ngoaøi thuøy thaùi döông. Suy giaûm yù thöùc thì khoâng noåi baät 
nhö hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong. 

Nguyeân nhaân töông töï hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong ñöôïc xaùc ñònh 
vôùi caùc nguyeân nhaân ñaëc hieäu. 
 
Hoäi chöùng Rasmussen (40)

Phaân loaïi naêm 1989 goïi laø hoäi chöùng Kozhevnikov, tuy nhieân trong phaân loaïi 2001 
thì goïi laø hoäi chöùng Rasmussen. Trong phaân loaïi côn ñoäng kinh naêm 2001 thì caùc côn 
ñoäng kinh trong hoäi chöùng naøy ñöôïc goïi laø ñoäng kinh cuïc boä lieân tuïc cuûa Kozhevnikov. 

Hoäi chöùng naøy thì naëng, ñaëc tröng bôûi caùc côn ñoäng kinh cuïc boä chuû yeáu laø vaän 
ñoäng, khaùng trò, traïng thaùi ñoäng kinh cuïc boä lieân tuïc vaø suy giaûm taâm thaàn kinh tieán 
trieån vôùi lieät nöûa ngöôøi vaø thieáu soùt taâm thaàn. Tuoåi khôûi beänh töø 1-10, cao nhaát laø 5-6 
tuoåi. Treû thöôøng laø bình thöôøng tröôùc khi khôûi phaùt ñoäng kinh. Lieät nöûa ngöôøi ñaàu tieân 
laø taïm thôøi sau côn nhöng töø töø trôû neân vónh vieãn. 

Ñieàu trò : thöôøng khoâng hieäu quaû. 
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh khaùc tuøy theo vò trí : thuøy traùn, thuøy ñænh vaø thuøy chaåm (40) 

Töông töï nhö trong phaân loaïi cuõ. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh vuøng haï ñoài (3,5,33,40) 

Hoäi chöùng naøy hieám gaëp do hamartoma ôû vuøng haï ñoài, ñaëc tröng bôûi caùc côn ñoäng 
kinh cöôøi (gelastic seizures). Tuoåi khôûi beänh cao nhaát laø 2-3 tuoåi. Cöôøi laø bieåu hieän noåi 
baät, beänh nhaân coù theå cöôøi thaàm vôùi dieãn taû neùt maët hay laø cöôøi to. Khoâng coù thaønh 
phaàn caûm xuùc vui veû hay saûng khoaùi lieân quan ñeán cöôøi. Côn thöôøng ngaén khoaûng 10-
30 giaây, khôûi phaùt vaø chaám döùt ñoät ngoät. Beänh nhaân coù theå bieát côn saép xaûy ra nhöng 
khoâng theå ngaên noù laïi. Moät nöûa tröôøng hôïp côn cöôøi keøm vôùi suy giaûm yù thöùc. Beänh 
nhaân coù theå coù caùc côn ñoäng kinh khaùc. Moät soá beänh nhaân coù bieåu hieän roái loaïn noäi tieát 
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nhö daäy thì sôùm. Ñoái vôùi ngöôøi lôùn bò hamartoma vuøng haï ñoài thì côn cöôøi khoâng phaûi 
laø bieåu hieän noåi baät nhaát, ñoäng kinh thì nheï hôn vaø beänh nhaân thöôøng coù chöùc naêng 
bình thöôøng. 

Nguyeân nhaân : do hamartoma, moät noát nhö u ñöôïc hình thaønh trong quaù trình phaùt 
trieån, vò trí thöôøng ôû cuû xaùm vaø theå vuù. 

Ñieän naõo thöôøng khoâng cung caáp thoâng tin. Chaån ñoaùn chính xaùc döïa vaøo MRI. 
Ñieàu trò thuoác choáng ñoäng kinh thöôøng khoâng hieäu quaû. Moät soá baùo caùo ghi nhaän 

hieäu quaû vôùi gonadotropin-releasing hormone. Ñieàu trò hieäu quaû laø phaãu thuaät duø raèng 
vò trí naøy thì töông ñoái khoù. 
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh phaûn xaï(40) 

Caùc hoäi chöùng naøy torng phaân loaïi 1989 ñöôïc xeáp vaøo nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh 
ñaëc bieät, tuy nhieân trong phaân loaïi 2001 thì chuùng ñöôïc xeáp rieâng. Ngoaøi ra, coù söï thay 
ñoåi veà thaønh phaàn cuûa chuùng nhö hoäi chöùng ñoäng kinh nguyeân phaùt do ñoïc tröôùc ñaây 
ñöôïc xeáp vaøo nhoùm hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä voâ caên thì nay ñöôïc xeáp vaøo nhoùm hoäi 
chöùng ñoäng kinh phaûn xaï. Trong phaân loaïi 2001, hoäi chöùng môùi nhö hoäi chöùng ñoäng 
kinh thuøy chaåm voâ caên nhaïy caûm vôùi kích thích thò giaùc cuõng ñaõ ñöôïc ñöa vaøo trong 
hoäi chöùng ñoäng kinh phaûn xaï. 
 
Hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy chaåm voâ caên nhaïy caûm vôùi kích thích thò giaùc (40)

Hoäi chöùng naøy coù ba nhoùm tuøy thuoäc vaøo ñoä naëng cuûa chuùng : 
Nhöõng beänh nhaân vôùi ngöôõng sinh ñoäng kinh thaáp ôû thuøy chaåm ñoái vôùi kích thích 

aùnh saùng töøng hoài maø bieåu hieän vôùi chæ caùc côn ñoäng kinh khi tieáp xuùc nhieàu vôùi kích 
thích coù haïi. Nhöõng côn naøy khoâng yeâu caàu chaån ñoaùn ñoäng kinh. 

Nhöõng beänh nhaân vôùi tính sinh ñoäng kinh voâ caên ôû thuøy chaåm maø coù theå laø daïng ña 
soá cuûa hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy chaåm voâ caên nhaïy caûm vôùi kích thích thò giaùc. Beänh 
nhaân thöôøng laø treû em coù caùc côn ñoäng kinh thuøy chaåm do kích thích aùnh saùng cuûa moâi 
tröôøng beân ngoaøi. 

Nhöõng beänh nhaân, thöôøng laø treû em, vôùi caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä hay toaøn 
theå voâ caên maø coù hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy chaåm voâ caên nhaïy caûm vôùi kích thích thò 
giaùc.  
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