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MRI laø kó thuaät hình aûnh hoïc raát nhaïy ñeå phaùt hieän caùc thay ñoåi veà moâ hoïc 
treân beänh nhaân xô cöùng raûi raùc (MS). Do ñoù, MRI laø phöông phaùp caän laâm 
saøng ngaøy caøng ñöôïc duøng nhieàu ñeå chaån ñoaùn MS vaø theo doõi hoaït ñoäng 
cuõng nhö dieãn tieán cuûa beänh. Duø kó thuaät naøy coù ñoä nhaïy cao nhöng ñoâi khi 
vaãn coù söï baát töông hôïp giöõa laâm saøng vaø hình aûnh hoïc. Ví duï: phaùt hieän 
nhieàu toån thöông yeân laëng huûy myelin treân MRI khoâng töông hôïp vôùi laâm 
saøng vaø ngöôïc laïi. 

 

HÌNH AÛNH HOÏC CUÛA TOÅN THÖÔNG MS 

Caùc chuoãi xung kinh ñieån ñöôïc söû duïng laø T1W, T2W vaø T1W coù tieâm 
Gadolinium. Hình aûnh taêng tín hieäu ôû T2W thì khoâng chuyeân bieät cho 1 beänh 
lyù nhöng cho thaáy möùc ñoä thay ñoåi moâ hoïc nhieàu hay ít cuûa tình traïng vieâm, 
phuø, huûy myelin, maát sôïi truïc hay thoaùi hoùa Wallerian. Ñaëc bieät cuûa caùc toån 
thöông MS laø khu truù ôû vuøng chaát traéng caän naõo thaát, maët trong cuûa theå chai, 
choã tieáp noái chaát traéng - chaát xaùm caän vuøng voû vaø vuøng döôùi leàu.  Toån thöông 
cuõng thöôøng thaáy ôû tuûy soáng, ôû chuoãi xung T2W, dòch naõo tuûy coù maøu traéng 
neân khoâng thaáy ñöôïc nhöõng toån thöông. Khi ñoù, duøng chuoãi xung T2 FLAIR 
seõ thaáy roõ caùc toån thöông naøy vì dòch naõo tuõy ôû chuoãi xung FLAIR coù maøu 
ñen. 

Soá löôïng khaùc nhau cuûa caùc toån thöông taêng tín hieäu ôû T2 cuõng thaáy 
ñöôïc ôû T1W vôùi hình aûnh giaûm tín hieäu (“black holes”) so vôùi chaát traéng. Tuy 
nhieân, gaàn 1 nöûa caùc toån thöông môùi phaùt hieän ôû T1 bieán maát trong quaù trình 
dieãn tieán cuûa beänh. Caùc toån thöông khoâng toàn taïi naøy gôïi yù tình traïng phuø coù 
hoài phuïc hay tình traïng vieâm huûy myelin coù hoài phuïc. Gadolinium ñöôïc tieâm 
tónh maïch ñeå phaùt hieän söï toån thöông haøng raøo maïch maùu naõo do vieâm caáp 
tính. Ñoä nhaïy coù theå taêng leân khi duøng lieàu Gadolinium gaáp 2-3 laàn bình 
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thöôøng (0,1 mmol/kg). Soá löôïng caùc toån thöông sau khi tieâm Gadolinium laø 
phöông phaùp ño löôøng MRI tieâu bieåu nhaát ñeå ñaùnh giaù quaù trình hoaït ñoäng 
cuûa beänh lyù vieâm huûy myelin naøy. Tuy nhieân, caàn löu yù trong MS, theå taùi phaùt 
phuïc hoài RRMS coù söï töông quan roõ giöõa caùc toån thöông sau khi tieâm 
Gadolinium vaø tình traïng hoaït ñoäng cuûa beänh. Coøn trong theå PPMS vaø 
SPMS thì caùc toån thöông sau khi tieâm Gadolinium naøy laø ít thaáy hôn. Toùm laïi 
kó thuaät tieâm Gadolinium laø phöông phaùp höõu duïng ñeå theo doõi hoaït ñoäng 
cuûa beänh vaø hieäu quaû ñieàu trò treân caùc beänh nhaân ôû giai ñoaïn sôùm.  

Moät caùch khaùc ñeå ñaùnh giaù dieãn tieán cuûa beänh MS maø hieän nay raát ñöôïc 
nhieàu nhaø hình aûnh hoïc Myõ söû duïng laø ño ñoä teo cuûa naõo vaø tuûy soáng. Theo 
Zivadinov vaø Benedict, teo moâ naõo hình nhö xuaát hieän sôùm trong MS vaø coù 
lieân heä raát chaët cheõ vôùi dieãn bieán laâm saøng vaø giaù trò tieân löôïng cuûa MS. Sau 
khi löôïng giaù taùc ñoäng cuûa caùc toån thöông phaùt hieän treân T1W vaø T2W, kó 
thuaät ño möùc ñoä teo naõo vaø teo tuûy soáng ôû MS raát coù giaù trò ñeå ñaùnh giaù tieân 
löôïng veà caùc bieåu hieän thaàn kinh nhö söï taøn pheá veà vaän ñoäng, suy giaûm nhaän 
thöùc, traàm caûm vaø suy giaûm chaát löôïng cuoäc soáng. Teo tuûy soáng coù lieân heä 
roõ raøng vôùi söï taøn pheá veà vaän ñoäng (Stevenson, Fisher, Zivadinov, Bakshi, 
Feinstein…).  

Coù nhieàu phöông phaùp ñeå ño söï maát ñi theå tích naõo qua MRI. Nhieàu chuoãi 
xung ñöôïc söû duïng qua söï taùi taïo hình aûnh 2 chieàu hoaëc 3 chieàu. Heä thoáng vi 
tính seõ ñaùnh giaù ñöôïc theå tích naõo bò maát ñi vaø phaân loaïi thaønh phaàn naøo bò 
toån thöông nhieàu nhaát (chaát xaùm, chaát traéng, caùc toån thöông, dòch naõo tuûy). 
Caùc phöông phaùp gaàn ñaây coøn ñaùnh giaù ñöôïc söï teo naõo toaøn theå qua kó 
thuaät vi tính. Caùc phöông phaùp teo naõo vuøng ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch ño heä 
soá 2 nhaân ñuoâi, beà roäng cuûa naõo thaát 3, ño kích thöôùc theå chai, ño kích thöôùc 
tuûy soáng, ño ñoä daøy moûng cuûa voõ naõo.  

Maëc duø ñaõ coù nhöõng tieán boä veà kó thuaät MRI daønh cho tuûy soáng nhöng söï 
tieán boä naøy khoâng phaùt trieån ñöôïc nhö MRI naõo. Tuy nhieân, hình aûnh hoïc tuûy 
soáng qua MRI cuõng phaùt hieän ñöôïc khaù nhieàu caùc toån thöông tuûy ôû beänh 
nhaân MS môùi ñöôïc chaån ñoaùn vaø gia taêng ñoä nhaïy cho tieâu chuaån McDonald 
veà söï raûi raùc trong khoâng gian vaø thôøi gian cuûa hình aûnh hoïc. Hôn nöõa, khi 
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MRI naõo bình thöôøng vaø laâm saøng gôïi yù MS, thì MRI tuûy soáng laø caàn thieát vì 
coù theå phaùt hieän ñöôïc caùc toån thöông coù yù nghóa treân tuûy soáng. 

 

VAI TROØ CUÛA MRI TRONG CHAÅN ÑOAÙN VAØ THEO DOÕI ÑIEÀU TRÒ MS 

Hieän nay, khoâng coù moät xeùt nghieäm caän laâm saøng naøo laø chuyeân bieät cuûa 
MS. Tieáu chuaån chaån ñoaùn cuûa MS phaûi bao goàm caùc chöùng cöù laâm saøng vaø 
caän laâm saøng gôïi yù söï raûi raùc cuûa toån thöông trong khoâng gian vaø thôøi gian. 
Caùc dieãn tieán cuûa beänh nhö RRMS, SPMS hay PPMS ñaõ ñöôïc nghieân cöùu 
nhieàu trong Y vaên. Theo caùc taùc giaû Myõ, MS thöôøng bieåu hieän ñaàu tieân laø CIS 
(clinically isolated demyelinating syndrome). Sau khi ñaõ chaån ñoaùn phaân bieät 
vôùi moät soá beänh lyù khaùc (beänh töï mieãn, giang mai, beänh Behçet, nhieãm 
HTLV1, beänh Lyme, hoäi chöùng caän ung thö, vieâm ñoäng maïch…) thì tieâu chuaån 
chaån ñoaùn cuûa MS ñöôïc öùng duïng ñeå döï baùo dieãn tieán tieáp theo cuûa CIS 
trong nhieàu naêm sau thaønh CDMS (clinical definite mutiple sclerosis). Theo 
thôøi gian vôùi trieäu chöùng laâm saøng roõ cuûa MS, caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng 
hoã trôï chaån ñoaùn xaùc ñònh laø MRI, ñieän theá gôïi vaø xeùt nghieäm dòch naõo tuûy 
(tìm giaûi thieåu doøng cuûa globuline mieãn dòch).  

Raát nhieàu tieâu chuaån ñaõ ñöôïc ñeà xuaát ñeå söû duïng toái öu MRI nhö moät 
phöông phaùp nhaïy vaø chuyeân bieät trong chaån ñoaùn MS (Paty, Fazekas, 
Barkhof, McDonald). Trong ñoù, döïa treân cô sôû ñieàu chænh vaø boå sung tieâu 
chuaån cuûa Poser, tieâu chuaån cuûa McDonald ñöôïc hình thaønh vaø ñaõ ñöôïc söû 
duïng nhieàu trong chaån ñoaùn vaø theo doõi dieãn tieán cuûa beänh. Tieâu chuaån cuûa 
McDonald cho pheùp theo doõi caùc beänh nhaân CIS. So vôùi tieâu chuaån cuûa 
Poser, öùng duïng cuûa tieâu chuaån McDonald laøm taêng gaáp ñoâi cô may chaån 
ñoaùn MS trong voøng 1 naêm ñoái vôùi beänh nhaân bò CIS. Khaû naêng chaån ñoaùn 
MS trong voøng 1 naêm döïa vaøo tieâu chuaån McDonald cho thaáy: ñoä nhaïy laø 
83%, ñoä chuyeân bieät laø 83%, giaù trò tieân löôïng döông 73%, giaù trò tieân löôïng 
aâm laø 89%, vaø ñoä chính xaùc ñeå chaån ñoaùn CDMS laø 83% trong 3 naêm. Gaàn 
ñaây, tieåu ban löôïng giaù veà caùc phöông phaùp ñieàu trò vaø kó thuaät cuûa Hoäi thaàn 
kinh hoïc Myõ ñaõ coâng boá baùo caùo veà söï ích lôïi cuûa MRI trong chaån ñoaùn MS 
treân beänh nhaân CIS. 
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Khuyeán caùo chuû yeáu cuûa tieåu ban löôïng giaù ñieàu trò vaø kó thuaät cuûa Hoäi 
thaàn kinh hoïc Myõ (2003) 

Nhöõng thay ñoåi MRI trong beänh xô cöùng raûi raùc laø khoâng chuyeân bieät. Nhö 
vaäy, caùc thoâng tin ghi nhaän töø khaûo saùt hình aûnh hoïc phaûi luoân luoân ñöôïc khaûo 
saùt trong boái caûnh laâm saøng chuyeân bieät cuûa beänh nhaân rieâng bieät. Do ñoù, caùc 
khuyeán caùo sau ñaây ñaõ döïa vaøo söï loaïi tröø caùc bieåu hieän coù theå laøm chaån 
ñoaùn laàm vôùi MS treân laâm saøng hay treân hình aûnh hoïc. 

Treân cô sôû cuûa caùc chöùng cöù haèng ñònh loaïi I, II vaø III treân beänh nhaân coù 
hoäi chöùng laâm saøng ñôn ñoäc (CIS), söï phaùt hieän ≥ 3 toån  thöông ôû chaát traéng 
ôû T2W laø yeáu toá tieân löôïng raát nhaïy (>80%) cuûa söï phaùt trieån tieáp theo thaønh 
MS vôùi laâm saøng roõ raøng (CDMS) trong voøng 7-10 naêm tieáp theo (khuyeán caùo 
loaïi A). Coù theå laø söï hieän dieän cuûa toån thöông ít hôn (1-3) coù theå cuõng laø döï 
baùo cho beänh MS trong töông lai duø moái lieân heä naøy ñoøi hoûi ñöôïc laøm saùng toû 
hôn. 

Söï hieän dieän cuûa ≥ 2 toån thöông sau khi tieâm Gadolinium luùc khôûi ñieåm coù 
giaù trò tieân löôïng cao thaønh söï phaùt trieån cuûa CDMS trong töông lai (khuyeán 
caùo loaïi B). 

Söï xuaát hieän cuûa nhöõng toån thöông T2 môùi vaø nhöõng toån thöông sau khi 
tieâm Gadolinium môùi ≥ 3 thaùng sau khi phaùt hieän CIS (vaø coù döõ lieäu MRI ñaàu 
tieân) coù döï baùo tieân löôïng cao cuûa söï phaùt trieån thaønh CDMS (khuyeán caùo loaïi 
A). 

Khaû naêng chaån ñoaùn moät beänh lyù khaùc vôùi MS ôû caùc beänh nhaân bò CIS vôùi 
caùc baát thöôøng veà MRI ghi treân laø raát thaáp, moät khi ñaõ ñöôïc loaïi tröø baèng caùc 
chaån ñoaùn phaân bieät vaø phaùt hieän treân MRI. 

Söï höõu ích cuûa MRI trong chaån ñoaùn PPMS chöa theå ñöôïc xaùc ñònh 
(khuyeán caùo loaïi U). 

Khuyeán caùo loaïi A : höõu ích, B: coù theå höõu ích, U: coøn baøn caõi. 
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