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MRI 1a ki thuat hinh &nh hoc rdt nhay dé phat hién cac thay ddi vé mé hoc
trén bénh nhan xo cuiing rai rac (MS). Do dé, MRI la phuong phap can lam
sang ngay cang dugc dung nhiéu dé chan doan MS va theo ddi hoat déng
cling nhu dién tién clGa bénh. DU ki thuat nay cé dd nhay cao nhung déi khi
van c6 sy bt tuong hgp gilia 1am sang va hinh anh hoc. Vi du: phat hién
nhiéu t6n thuong yén ldng hly myelin trén MRI khéng tudng hgp vdéi 1am
sang va nguagc lai.

HINH ANH HOC CUA TON THUONG MS

Céac chubi xung kinh dién dudc st dung la TIW, T2W va T1W cé tiém
Gadolinium. Hinh anh tang tin hiéu ¢ T2W thi khong chuyén biét cho 1 bénh
ly nhung cho thdy muc dd thay déi mé hoc nhiéu hay it cla tinh trang viém,
phu, hly myelin, mat sgi truc hay thodi héa Wallerian. Dac biét cla cac tén
thuong MS 1a khu trd & viing chat trdng can nao that, mat trong clia thé chai,
chd tiép ndi chat trdng - chdt xam can ving vé va vung dudi léu. Tén thuong
cling thudng thdy & tly séng, & chudi xung T2W, dich néo tdy cé mau trdng
nén khong thdy dugc nhiing tén thuong. Khi dé, dung chudi xung T2 FLAIR
sé thdy rd cac tén thudng nay vi dich néo tily & chudi xung FLAIR cé mau
den.

S8 lugng khac nhau cla cac tén thuong tang tin hiéu & T2 ciing thay
dugc 8 T1W vGi hinh anh giam tin hiéu (“black holes”) so véi chéat trang. Tuy
nhién, gan 1 nlia cac tén thuong mai phat hién & T1 bién mat trong qua trinh
dién tién clia bénh. Céc t6n thudng khong ton tai nay ggi y tinh trang phu cé
hoi phuc hay tinh trang viém hiy myelin c6 héi phuc. Gadolinium dugc tiém
tinh mach dé phat hién sy ton thuong hang rao mach mau nao do viém cap
tinh. P& nhay cé thé tang 1én khi dung liéu Gadolinium gdp 2-3 1an binh
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thudng (0,1 mmol/kg). S8 lugng cac tén thuong sau khi tiem Gadolinium |a
phuong phap do ludng MRI tiéu biéu nhat dé danh gia qua trinh hoat dong
clia bénh ly viém hiy myelin nay. Tuy nhién, can luu y trong MS, thé tai phat
phuc héi RRMS c¢é sy tuong quan rd gilia cac tén thudng sau khi tiém
Gadolinium va tinh trang hoat dong cla bénh. Con trong thé PPMS va
SPMS thi cac tén thuong sau khi titm Gadolinium nay la it thdy hon. Tém lai
ki thuat tiém Gadolinium 1a phuong phap hiiu dung dé theo ddi hoat dong
clia bénh va hiéu qua diéu tri trén cac bénh nhan & giai doan sém.

Mot cach khac dé danh gia dién tién ca bénh MS ma hién nay rat dugc
nhi€u nha hinh &nh hoc My sl dung la do dé teo cla nio va tly séng. Theo
Zivadinov va Benedict, teo mé n&o hinh nhu xuét hién sém trong MS va cé
lién hé rat chat ché vdéi dién bién 1am sang va gia tri tién lugng cia MS. Sau
khi lugng gid tdc dong cla cac tén thudng phat hién trén TIW va T2W, ki
thuat do mic do teo ndo va teo tly séng & MS rat c6 gia tri dé danh gia tién
ligng vé céc biéu hién than kinh nhu sy tan phé& vé van déng, suy gidm nhan
thic, tram cam va suy gidm chét lugng cudc séng. Teo tdy séng co lién hé
rd rang vdi sy tan phé vé van doéng (Stevenson, Fisher, Zivadinov, Bakshi,
Feinstein..).

C6 nhiéu phudng phap dé do sy mét di thé tich ndo qua MRI. Nhiéu chudi
xung dudgc st dung qua sy tai tao hinh anh 2 chiéu hoac 3 chiéu. Hé théng vi
tinh sé danh gia dugc thé tich ndao bi mat di va phan loai thanh phan nao bi
t6n thuong nhiéu nhat (chat xam, chat trdng, cac tén thuong, dich nao tay).
Céac phuong phap gan day con danh gia dudc su teo ndo toan thé qua ki
thuat vi tinh. Cac phudng phap teo ndo vung dugc danh gia bang cach do hé
s& 2 nhan dudi, bé réng clia n&o that 3, do kich thuéc thé chai, do kich thudc
thy song, do do6 day mong clia vd nao.

Mé&c du da co nhiing ti€n bd vé ki thuat MRI danh cho tly séng nhung su
ti€n bd nay khong phat trién dugc nhu MRI n&o. Tuy nhién, hinh &nh hoc tly
séng qua MRI ciing phat hién dugc kha nhiéu céac tén thuong tly & bénh
nhan MS mdéi dudc chan doan va gia tang dé nhay cho tiéu chuén McDonald
vé su rai rac trong khong gian va thdi gian cla hinh anh hoc. Hon niia, khi
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MRI nao binh thudng va lam sang ggi y MS, thi MRI tly séng la can thiét vi
c6 thé phat hién dudc céc tén thudng cé y nghia trén tly séng.

VAI TRO CUA MRI TRONG CHAN POAN VA THEO DOI PIEU TRI MS

Hién nay, khong cé6 mot xét nghiém can lam sang nao la chuyén biét cla
MS. Tiéu chudn chén doan clia MS phai bao gém céc chiing cli 1am sang va
can lam sang ggi y su rai rac cla tén thuong trong khéng gian va thai gian.
Céac dién tién cla bénh nhu RRMS, SPMS hay PPMS da dugc nghién cuu
nhiéu trong Y van. Theo céc tac gid My, MS thudng biéu hién dau tién 1a CIS
(clinically isolated demyelinating syndrome). Sau khi da chdn doan phan biét
v3i mot s& bénh Iy khac (bénh ty mién, giang mai, bénh Behcet, nhiém
HTLV1, bénh Lyme, hdi chiing can ung thu, viém déng mach..) thi tiéu chuén
chan doan cla MS dugc tng dung dé du bao dién tién tiép theo cla CIS
trong nhiéu nam sau thanh CDMS (clinical definite mutiple sclerosis). Theo
thdi gian véi triéu ching lam sang rd clia MS, cac xét nghiém cén lam sang
hé trg chan doan xac dinh la MRI, dién thé ggi va xét nghiém dich nao tdy
(tim gidi thiéu dong cla globuline mién dich).

R4t nhiéu tiéu chuan da dugc dé xudt dé st dung t6i uu MRI nhu mot
phudng phap nhay va chuyén biét trong chdn doan MS (Paty, Fazekas,
Barkhof, McDonald). Trong dé, dua trén co s& diéu chinh va bé sung tiéu
chuén cla Poser, tiéu chuan clla McDonald dudc hinh thanh va da dudc sU
dung nhiéu trong chdn doan va theo doi dién tién clia bénh. Tiéu chuén cla
McDonald cho phép theo ddi cac bénh nhan CIS. So véi tiéu chudn cla
Poser, ting dung cla tiéu chudn McDonald lam tdng gdp déi co may chén
doan MS trong vong 1 nam d6i vSi bénh nhan bi CIS. Kha ning chan doan
MS trong vong 1 ndm dua vao tiéu chudn McDonald cho thdy: do nhay la
83%, d6 chuyén biét la 83%, gia tri tién lugng duong 73%, gia tri tién Iugng
am la 89%, va dé chinh xac dé chdn doan CDMS |a 83% trong 3 nam. Gan
day, tiéu ban lugng gia vé cac phuong phap diéu tri va ki thuat clia Hoi than
kinh hoc My da céng bé bao céo vé sy ich Igi cia MRI trong chdn doan MS
trén bénh nhan CIS.
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Khuyén cdo chi yéu cla ti€u ban lugng gia diéu tri va ki thuat cta Hoi
than kinh hoc My (2003)

Nhing thay déi MRI trong bénh xd cling réi réc la khéng chuyén biét. Nhu
vdy, cdc théng tin ghi nhdn ti khdo sat hinh dnh hoc phai luén luén dugc khdo
sdt trong béi cdnh Iam sang chuyén biét ctia bénh nhan riéng biét. Do do, cac
khuyén cdo sau ddy da dua vao su loai trii cdc biéu hién cé thé lam chan
dodn lam véi MS trén Iam sang hay trén hinh dnh hoc.

Trén cd sé cla cac chiing cu hang dinh loai 1, Il va Ill trén bénh nhan co
héi ching 1am sang don déc (CIS), su phat hién > 3 tén thuong & chét trang
G T2W la yéu t6 tién lugng rat nhay (>80%) clia su phat trién tiép theo thanh
MS vdi 1dam sang ré rang (CDMS) trong vong 7-10 nam tiép theo (khuyén cao
loai A). C6 thé€ la su hién dién cda tén thuong it hon (1-3) ¢6 thé€ ciing 1a du
bao cho bénh MS trong tuong lai do méi lién hé nay doi héi dugc lam sang té
hon.

Su hién dién cta > 2 tén thuong sau khi tiém Gadolinium Ilic khéi diém cé
gia tri tién luogng cao thanh sy phat trién cia CDMS trong tuong lai (khuyén
cao loai B).

Su xudt hién cta nhdng tén thudng T2 mdi va nhiing tén thuong sau khi
tiém Gadolinium mdéi > 3 thang sau khi phat hién CIS (va c6 di liéu MRI dau
tién) cé du bdo tién lugng cao clua su phat trién thanh CDMS (khuyén cdo loai
A).

Kha ndang chdn doan mét bénh ly khac vdi MS & cdc bénh nhén bi CIS vdéi
cdc bat thudng vé MRI ghi trén la r4t thdp, mdt khi da duoc loai trid bang céc
chédn dodn phdn biét va phat hién trén MRI.

Su hdu ich cla MRI trong chdn dodan PPMS chua thé€ duoc xdc dinh
(khuyén cao loai U).

Khuyén cdo loai A : hdu ich, B: ¢6 thé hau ich, U: cdn ban céi.
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