NGUYEN NHAN SA SUT TRI TUE
Thuat ngit sa sit tri tuétrudc tudi gia” (khdi phdt truSe 65 tudi) va sa sit tri

tué’tudi gia” da thudng dudc diing vao nhitng nim 1960 va 1970. Vao thdi diém d6,
bénh Alzheimer dudc xem la nguyén nhin chinh clia sa sit tri tué trudc tudi gia,
thudng x4y ra & tudi trung nién, con sa sit tri tué tudi gia dudc nghi la do xd vita mach
m4u ndo. Cdc nghién citu vé gidi phiu bénh sau nay trén cdc miu nio cla cic bénh
nhan di chitng té ring bénh nhin sa sit tri tué tudi gia ciing c6 cic thay ddi bénh hoc
dién hinh cta bénh Alzheimer.

Quan diém hién nay, bénh Alzheimer van 1a nguyén nhin phd bi€n nhat clia sa
sut tri tué & moi Itta tudi (trén va dudi 65 tudi). Nhung mot diéu quan trong cin biét 12
khong phdi tit cd sa sit tri tué déu 12 bénh Alzheimer. Hoi chiing sa siit trf tué dugc
chia ra 1am nhiéu nhém bénh khic nhau tuy thudc viao nguyén nhan, bénh hoc, dic
diém ho4-than kinh va diéu tri. Cdc nguyén nhan chinh clia sa st tri tué dudc trinh
bay trong bang 1.
Bdng 1: Cdc nguyén nhan chinh cia hdi ching sa sit tri tué

V4 nédo Bénh Alzheimer
Thodi ho4 trdn- thai duong, bao gdm:
Bénh Pick [sa sut tri tu€ trdn- thai duong (FTD)].
Mat van ngodn tién trién.

Do rugu
Duéi vo Sa sit tri tué do nhdi mau da & (chat tring)
Bénh Parkinson (PD)

Liét trén nhan tién trién

Bénh Huntington

Nao dng thiy dp lyc binh thudng (NPH)
Sa sut tri tué€ lién quan véi AIDS.

Vé- dudi vé  Sa st tri tué do cdn nguyén mach mau
Sa sit tri tué kém thé Lewy (DLB)
Tho4i hod v4 ndo-hach nén.

Lan toa Bénh Prion bao gdm bénh Creutzfeldt-Jacob (CJD).
Nguyén Nguyén nhan chuyén ho4- nhiém doc:
nhan khéc Suy gidp

Thi€u Vitamin B12

Thudc/ kim loai
Nhiém triing, bao gdbm Giang mai than kinh
Chan thuong so nio.
U ndo, u mang nao.




Trong cdc nguyén nhan trén, bénh Alzheimer 12 nguyén nhan thudng gip nhat. Theo
cdc nghién cttu gan day, cdc y&u t6 mach mau c6 thé gép phan phat trién sa st tri tué
trong bénh Alzheimer. Sa sut tri tué cidn nguyén mach mau (VaD) c6 1€ 1a nguyén
nhan phd bién thit 2 cia sa siit trf tué trong cong ddng va trong mot s& chuyén khoa,
dic biét nhu than kinh, tim mach, noi tiét; tf 1é mic bénh chinh x4c thi chua dudc khio
sat ro.

Mot s8 ¥ kién cho ring, ti 16 bénh Alzheimer va VaD khdc nhau & c4c khu vyc
dan s6. G chau Au va Bic My, trén 50% trudng hdp sa sit tri tué 1a bénh Alzheimer
khi so v6i 12-30% trudng hdp VaD. Nhung & cdc nudc chau A, VaD thudng gip hon,
chi€m dén 60% trudng hop sa siit tri tué.

Céc dang khéc con lai clia sa sit trf tué chi€m ti 1& nhé hon. TAn suit tuong d6i
clia cdc dang sa st tri tué thudng giap dugc trinh bay trong bang 2 véi hai nhém truée
va sau 65 tudi. Dang cling ton tai chung hai nhém bénh rat it gip. Trong trudng hdp
ciing xudt hién bénh Alzheimer vad VaD, thuit ngff sa sit tri tué hon hgp (mixed
dementia) thudng dugc st dung.

Bing 2: Tan suit cic dang sa siit tri tué thudng gip.

Nguyén nhan Khdi bénh trudc 65 tudi (%) Khdi bénh sau 65 tudi (%)
Bénh Alzheimer 34 55

Sa st tri tué mach mau 18 20

Sa sut tri tué thé Lewy 7 20

Sa sut tri tué tran-thdi duong 12

Cac nguyén nhan khac 29 5

(Ngudn: tir “The spectrum of dementia and its treatment. Galton CJ. JR Coll
Physicians Lond 1999; 33: 234-9)



