
NGUYEÂN NHAÂN SA SUÙT TRÍ TUEÄ  
 Thuaät ngöõ sa suùt trí tueä”tröôùc tuoåi giaø” (khôûi phaùt tröôùc 65 tuoåi) vaø sa suùt trí 
tueä”tuoåi giaø” ñaõ thöôøng ñöôïc duøng vaøo nhöõng naêm 1960 vaø 1970. Vaøo thôøi ñieåm ñoù, 
beänh Alzheimer ñöôïc xem laø nguyeân nhaân chính cuûa sa suùt trí tueä tröôùc tuoåi giaø, 
thöôøng xaûy ra ôû tuoåi trung nieân, coøn sa suùt trí tueä tuoåi giaø ñöôïc nghó laø do xô vöõa maïch 
maùu naõo. Caùc nghieân cöùu veà giaûi phaãu beänh sau naøy treân caùc maãu naõo cuûa caùc beänh 
nhaân ñaõ chöùng toû raèng beänh nhaân sa suùt trí tueä tuoåi giaø cuõng coù caùc thay ñoåi beänh hoïc 
ñieån hình cuûa beänh Alzheimer. 
 Quan ñieåm hieän nay, beänh Alzheimer vaãn laø nguyeân nhaân phoå bieán nhaát cuûa sa 
suùt trí tueä ôû moïi löùa tuoåi (treân vaø döôùi 65 tuoåi). Nhöng moät ñieàu quan troïng caàn bieát laø 
khoâng phaûi taát caû sa suùt trí tueä ñeàu laø beänh Alzheimer. Hoäi chöùng sa suùt trí tueä ñöôïc 
chia ra laøm nhieàu nhoùm beänh khaùc nhau tuyø thuoäc vaøo nguyeân nhaân, beänh hoïc, ñaëc 
ñieåm hoaù-thaàn kinh vaø ñieàu trò. Caùc nguyeân nhaân chính cuûa sa suùt trí tueä ñöôïc trình 
baøy trong baûng 1. 
Baûng 1: Caùc nguyeân nhaân chính cuûa hoäi chöùng sa suùt trí tueä  

Voû naõo Beänh Alzheimer 
Thoaùi hoaù traùn- thaùi döông, bao goàm: 

Beänh Pick [sa suùt trí tueä traùn- thaùi döông (FTD)]. 
Maát vaän ngoân tieán trieån. 

Do röôïu 

Döôùi voû Sa suùt trí tueä do nhoài maùu ña oå (chaát traéng) 
Beänh Parkinson (PD) 
Lieät treân nhaân tieán trieån 
Beänh Huntington 
Naõo uùng thuûy aùp löïc bình thöôøng (NPH) 
Sa suùt trí tueä lieân quan vôùi AIDS. 

Voû- döôùi voû Sa suùt trí tueä do caên nguyeân maïch maùu 
Sa suùt trí tueä keøm theå Lewy (DLB) 
Thoaùi hoaù voû naõo-haïch neàn. 

Lan toaû Beänh Prion bao goàm beänh Creutzfeldt-Jacob (CJD). 

Nguyeân 
nhaân khaùc 

Nguyeân nhaân chuyeån hoaù- nhieãm ñoäc: 
Suy giaùp 
Thieáu Vitamin B12 
Thuoác/ kim loaïi 

Nhieãm truøng, bao goàm Giang mai thaàn kinh 
Chaán thöông soï naõo. 
U naõo, u maøng naõo. 

 



Trong caùc nguyeân nhaân treân, beänh Alzheimer laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát. Theo 
caùc nghieân cöùu gaàn ñaây, caùc yeáu toá maïch maùu coù theå goùp phaàn phaùt trieån sa suùt trí tueä 
trong beänh Alzheimer. Sa suùt trí tueä caên nguyeân maïch maùu (VaD) coù leõ laø nguyeân 
nhaân phoå bieán thöù 2 cuûa sa suùt trí tueä trong coäng ñoàng vaø trong moät soá chuyeân khoa, 
ñaëc bieät nhö thaàn kinh, tim maïch, noäi tieát; tæ leä maéc beänh chính xaùc thì chöa ñöôïc khaûo 
saùt roõ. 
 Moät soá yù kieán cho raèng, tæ leä beänh Alzheimer vaø VaD khaùc nhau ôû caùc khu vöïc 
daân soá. Ôû chaâu Aâu vaø Baéc Myõ, treân 50% tröôøng hôïp sa suùt trí tueä laø beänh Alzheimer 
khi so vôùi 12-30% tröôøng hôïp VaD. Nhöng ôû caùc nöôùc chaâu AÙ, VaD thöôøng gaëp hôn, 
chieám ñeán 60% tröôøng hôïp sa suùt trí tueä.  
 Caùc daïng khaùc coøn laïi cuûa sa suùt trí tueä chieám tæ leä nhoû hôn. Taàn suaát töông ñoái 
cuûa caùc daïng sa suùt trí tueä thöôøng gaëp ñöôïc trình baøy trong baûng 2 vôùi hai nhoùm tröôùc 
vaø sau 65 tuoåi. Daïng cuøng toàn taïi chung hai nhoùm beänh raát ít gaëp. Trong tröôøng hôïp 
cuøng xuaát hieän beänh Alzheimer vaø VaD, thuaät ngöõ sa suùt trí tueä hoån hôïp (mixed 
dementia) thöôøng ñöôïc söû duïng.  
Baûng 2: Taàn suaát caùc daïng sa suùt trí tueä thöôøng gaëp. 
Nguyeân nhaân Khôûi beänh tröôùc 65 tuoåi (%) Khôûi beänh sau 65 tuoåi (%) 
Beänh Alzheimer 
Sa suùt trí tueä maïch maùu 
Sa suùt trí tueä theå Lewy 
Sa suùt trí tueä traùn-thaùi döông 
Caùc nguyeân nhaân khaùc 

34 
18 
7 
12 
29 

55 
20 
20 
 
5 

(Nguoàn: töø “The spectrum of dementia and its treatment. Galton CJ. JR Coll 
Physicians Lond 1999; 33: 234-9) 
 


