PHAN LOAI PONG KINH

PAT VAN PE

Nim 1981, Hiép Hoi Chong Pong Kinh Quéc T€ [the International League
Against Epilepsy (ILAE)] da sita phan loai dudc dé nghi trude dé clia Gastaut
va cong sy va dd giSi thiéu Phan Loai Qudc T& vé Cic Con Pong Kinh
(PLQTCPBK) hién dang dung, m6t phan loai xem xét tri€u ching 1dm sang cla
cdc con dong kinh vd mdi lién quan dién ndo d6 clia né trong qua trinh hinh
thanh con dong kinh .

Mic diu PLQTCPK gan nhu dugc chip nhin khip noi trén thé gidi va ciing
da cho thdy gi4 tri 1am sang quan trong, tuy nhién ngudi ta cling nhan thay 1a né
khong phdi lic ndo ciing di d€ phan dnh nhitng hi€u bi&t hién nay cla chiing ta
vé dong kinh va cdc hoi chitng dong kinh, vi vy né ngay cang boc 1o nhitng
gidi han trong nhitng tng dung dic hiéu nhu cic thir nghiém dudc 1y va cac
nghién ctu dich t& hoc . Nhitng ti€n bd cla cdc phuong phdp chin dodn thin
kinh trong hai thadp ky qua, dic biét trong viéc st dung rong rdi phuong tién
theo ddi video-EEG khi ddnh gid phdu thuit dong kinh dd 1am boc 16 nhiéu
khuyét diém cta PLQTCPK ching han nhu ving mit mdi lién quan chic ché
giita triéu chiing hoc 1am siang va cdc bi€u hién dién nio dd va khé khin khi
phdc hoa ti€n tri€n clia vai con dong kinh, dang chid y 1a lién quan dén van dé
thi€t y&u khi x4c dinh y thic c6é bi suy gidm hay khong. Hon nita, ngugc véi
Phan Loai Qudc T€ vé Pong Kinh va C4dc Hoi Chitng Pong Kinh, PLQTCPK
khong cho phép phan chia theo gidi phiu trong dic diém da dang cta cdc con
ddng kinh cuc bd ma 1am han ché& dang k€ viéc dp dung ctia phan loai nay khi
ddnh gid phiu thuat dong kinh va nghién citu cdc hdi chitng dong kinh cuc bo.
Cudi cing, PLQTCPK gid dinh sy hién dién clia cdc miu dién ndo db dic hiéu
ma hoic 1a ¢ thé khong ¢6 sdn hoidc cé thé ching minh khéc biét véi cac két
qua mong ddi.

b€ vugt qua nhitng khuyét diém nay, cé nhiéu cic phan loai dudc dé nghi
trong d6 dang k€& nhat 1a phan loai con dong kinh chi don thuan dya vao triéu
chitng con (PLCPKTC) dugce dé nghi mdi day bdi Luders va cong sy ah,

LICH SU HINH THANH PHAN LOAI PONG KINH QUOC TE

PK 12 mot roi loan clia ndo dudgc biét xuwa nhat. N6 d3 dugc néi dén trén
2000 nim trudc cong nguyén. Nhitng tham khdo c6 thé dudc tim thay & cdc bai
bdo ¢d xua ctia ngudi Hy Lap va trong kinh thanh. C4c thay thudc ngudi Hy Lap



nhu Ippocrate (V sec. a.C.), Aretaus (Il sec. a.C.), Galeno (II sec. d.C.) va sau
do6 1a nhitng ngudi khic nhu (Ali-Roddham, Brassavola, Sylvius, Faventinus,
Dovinctus) da biét vai dang con PK. Tru6c ddy ngudi ta thudng tin ring con PK
12 do ma quy gdy ra va PK dugc bi€t nhu bénh ctia than linh. Tuy nhién, vao
nhitng nim 1800 da c6 nhiéu nghién citu vé PK. Vao nim 1827, L. T. Bravais
trong luin 4n clia minh da thu thap nhiéu trudng hdp tuong tu v6i chi dé “cdc
nghién cttu trén triéu chitng va diéu tri DK liét nita ngudi” (“Recherches sur les
symptomes et le traitement de l'epilepsie hemiplegique”). Nam 1856, Robert
Todd di md ta dién ti€n cla cdc con DK goi la “dang PK” (“epilectiform™) va
ong ta 12 ngudi dau tién da dung tir phong dién (discharge) ddi v6i qué trinh gy
con PK. Sir Charles Locock 12 ngudi dau tién ding thudc an thin dé kiém so4t
con DK vao nidm 1857. Tuy nhién, chinh nha than kinh hoc ngudi Anh tén John
Hughlings Jackson vao nim 1870 da nhan biét dugc 16p ngoai cla nio, 1a vd
nio, nhu 12 phan lién quan d€n DK. Theo Jackson, DK 1a do: “khdi phit c¢6 chu
ky su phéng dién dot ngdt, cyc manh va nhanh cda phan it nhiéu 4nh hudng
dén dan s6 neuron ma tao nén chit xdm nido bd ("By epysodic onset of a
sudden, extreme and rapid discharge of a potion more or less extended of
neuronal population that form encephalom's grey substance"). Véi su ra ddi cia
dién ndo va cdc nghién ctu thuc nghiém da ching minh quan diém nay 7.

John Hughlings Jackson & th€ ky 19 da dinh nghia PK chi dya vao nhiing
quan sit trén 1am sang: DK 13 sy phéng dién dong b, 1ap lai, bat thudng va qua
muc clia cdc neuron trong nio. Jackson ciing nhin thdy cdc con PK c6 nhiéu
dang va nhiéu nguyén nhan. Ngoai Jackson ra, nhiéu nha 1am sang ndi ti€ng
ciing c6 ging phan loai PK. J. Russell Reynolds, nim 1861 di phan biét cdc
con co giat thanh hai loai: loai lién quan véi tdn thuong hé thin kinh va loai lién
quan vdi nhitng t6n thuong ngoai hé than kinh, 6ng ciing phan loai cdc con PK
thanh nhém c6 bat thudng ciu tric trong hay ngoai hé than kinh hay thyc su 12
bK. Sir William Gowers, ndm 1881, da phan loai DK thanh loai con I6n (grand
mal), con nhd (petit mal) hay dang hysterie (hysteroid). Mot s& phan loai tru6c
day dua vao sy két hgp dic di€m gidi phiu hoc, nguyén nhin, tudi bénh nhan
va cdc y€u t§ di truyén. Mot s& phan loai ndy nham 14n loai con DK véi loai hoi
chitng PK. Céc phan loai cii thi€u cdc thuat ngit chan dodn c6 thé hi€u dudgc
rong rdi, do d6 ngin can viéc so sanh truc ti€p cdc bi€u hién va diéu tri, dong
thdi 4nh hudng dén viéc trao d6i thong tin. PE cdi thién diéu nay, HHCPKQT
nim 1969 @i dé nghi mdt phan loai mdi vé con PK dya trén cdc bi€u hién 1am
sang va dién ndo. Nim 1980, phan loai qudc t& ndy dudc stta ddi lai va mot s
céc loai con PK dugc chia nhd va duge phan loai lai. Sy stra d6i nay nhd vao
nhitng ti€n bod cda k§ thuat chin doédn, dic biét theo doi video va dién nio db



cung lidc da cho phép dinh nghia cic loai con PK vé mit 1am sang va dién ndo
chinh xdc hon. Mic dau nhitng khéc biét vé quan niém clia mdt vai loai con PK
van con ton tai, hé thong phan loai PK nay vin dugc chap nhin rong rii. TAt ca
nhitng ngudi diéu tri hay trg gidp bénh nhan dudc khuyén khich nén ding né.
Vao ndm 1985, HHCDKQT da xay dung phan loai méi d6 l1a phan loai BPK va
cdc hoi ching PK 19

Nim 1989 Uy Ban vé Phin Loai va Thuat Ngit Hoc cia HHCDKQT d4 trinh
bay: “thuit ngit hoc dugc dung dé giao ti€p hang ngay giita cic déng nghiép
bao gdm nhitng su md t4 vé cédc hodi chitng dong kinh. Piéu nay ciing diing trong
trudng hop ghi chdn dodn vio cic hd so bénh dn va giao ti€p giita cdc dong su
trong cdc thit nghiém 1am sang”. Tuy nhién, phan loai dong kinh dau tién khong
phan biét giita cdc con dong kinh va hoi chitng dong kinh. Céc thuit ngit ching
han nhu con 16n (grand mal), con nhd (petit mal) va dong kinh tAm than van
dong (psychomotor epilepsy) da dugc dung rong rai trong thyc hanh Iam sang
va trong cdc bdo cdo khoa hoc. Thuat ngit ndy vin dugc mot s6 cdc nha 1am
sang ti€p tuc ding cho dé€n ngay hom nay, tuy nhién chiing thudng khong chinh
xdc: dong kinh con 16n thudng duge ding d€ md ta bat cif cac con dong kinh nao
ma bi€u hién toan bd hay mot phan cdc con dong kinh co cting-co giat va dong
kinh con nhé dugc ding d€ md td bat ¢t cdc con nhd nao (small attack) k€ cd
con dong kinh cuc b phuc tap.

Do quan diém khong chinh xdc nay ma Gastaut nim 1969 di dé nghi phan
loai dong kinh dya vao su két hop clia cdc dif liéu 1dAm sang va dién nido do. Mot
thdi gian ngdn ngay sau d6, cdc dai bi€u cia HHQTCPK da hop va dé cit Uy
Ban vé Phian Loai Pong Kinh. D&n ngay nay di c¢é 3 phan loai dudc dé nghi béi

Uy Ban nay

Phén Loai Quéc Té€ vé Pong Kinh ddu tién (1970)

Phan loai nay chia lam ba phan chinh: toan thé, cuc b va khong phan loai
dugc. Pong kinh toan thé dudc phan chia thanh: nguyén phat, thit phit va khong
xdc dinh dudc. TAt cd cdc trudng hgp dong kinh cuc bd déu dudc cho 1a tridu
chitng, nghia 13 tir thuong tdn hé than kinh trung wong dudc biét hay dugc nghi
ngd. Thuit ngit trong phin loai ndy d3 giy ra st nhdm 14n quan trong vé su
tuong tu giita cac thudt ngit dong kinh toin thé thi phat (nhu hoi chitng West
ngdy nay) vdi cdc con dong kinh toan thé thit phdt (nghia 13 khdi phdt cuc bo)
ma c6 rat nhiéu ¥ nghia kh4c nhau.

Phén Loai Quéc Té€ vé Cdc Bénh Pong Kinh va Cdc Hpi Chitng Pong Kinh
(1985)



Khuyét di€m chinh ctia phan loai nim 1970 13 sy ¢d gidng clia mdt s& chuyén
gia nhim hop nhat nhitng sy khac biét khong thé hoa hgp dudc clia ho vé cich
ti€p can va quan di€m. C6 1& nhitng su khac biét nay lién quan dén van dé ton
tai vinh vién ctia bat ky phan loai nao bao gom tit c4 so v&i kha ning thuc hanh
ctia ching. Vao nim 1985, Uy Ban da khing dinh riing cich ti€p cin da dang
hon sé& tao ra dudc phan loai c6 gia tri khoa hoc hon. K&t qua 1a mot hé thong
bao gdm nhiéu hdi chimg dong kinh, mdi hdi ching dugc x4dc dinh nhu 1a “réi
loan dong kinh dudc dic trung bdi mot chum cdc triéu chiing ¢ ning va thuc
thé thudng kém vdi nhau”. C4c dic di€ém nay bao gdm céc loai con dong kinh,
nguyén nhén, cdc ddu hiéu than kinh, cdc y&u t§ thic ddy, tudi khdi bénh, do
ning cliia bé&nh, thdi gian bénh, chu ky bénh va tié€n lugng. Phian chia doi giita
céc hoi chiing dong kinh lién quan dén cuc bd (lateralization-related-dong nghia
vdi cuc bo, partial) va toin thé 1a nhitng diéu cd ban trong phan loai. Hai dic
di€m méi bao gdm: cdc bénh dong kinh va hoi chiing dong kinh khong x4c dinh
dudc 1a cuc bd hay toan thé va cdc hoi chitng dédc biét. Pac diém dau tién bao
gdm cdc hoi chiing dong kinh véi cdc tinh chat clia cd hai loai dong kinh toan
thé va dong kinh lién quan dén khdi phat cuc bd (vd: cdc con & tré so sinh) hay
khong c6 dic di€m nao cia ci hai loai (vd: cdc con co ciing-co giat vé dém), do
d6 thinh thodng phdi chdp nhan la khong c6 ranh gidi giita hai loai dong kinh
toan thé va dong kinh lién quan dén khdi phat cuc bo. Céc hdi chitng dic biét
bao gdm cdc con co giat do sdt, cdc con dong kinh triéu ching cip, cdc con
dong kinh riéng 1& khong do bénh 1y c4p va trang thai dong kinh riéng biét. Cdc
hdi chiing dong kinh toan thé hay cuc bd dugc phan chia hon nita thanh céc loai
vO cdn (nguyén phdt) va tri€u ching (thtt phit). Cac hdi chiing dong kinh cuc bd
ciing dugc phan chia theo vi tri gidi phiu gid dinh cta ching (vd: thdi duong,
tran). Pic diém cia cic hoi chitng dong kinh toan thé c6 nhiéu chi ti€t hon trudc
day do s& lugng cdc phAn nhém I1Am sang cla dong kinh toan thé vo cin gia
ting va phan loai hoc phifc tap clia cdc bénh nio tinh va tién trién trim trong
(vd: hoi chitng West va dong kinh giit cd ti€n trién).

Phén logi quéc té vé cdc bénh dong kinh va cdc hi chiing dong kinh (1989)
LAn phan loai nay chd y&u 13 sira lai nhitng phan loai ctia Ian truSc. Do dugc
dua vdo nim 1985, nén thuit ngit vo cin di tr§ nén dong nghia v6i “nguyén
nhan khong dugc biét” va vi vady mot thuat ngit mdi “4n” dudc dua vao. Thuat
ngit nay lién quan dén céc trudng hgp dong kinh dudc cho 1a triéu chiing nhung
khong c6 bing chitng hién tai cho thdy c6 nguyén nhan. Mot tr§ ngai clia thuat
ngit nay 12 n6 khong phan biét dudc nhitng trudng hgp da dugc khdo sdt t8i wu
va nhitng trudng hgp khong dude khio sat t6i wu. Ti nim 1989, thuat ngit “vd



cin” chi danh cho nhitng trudng hop dong kinh vdi cdc dic diém dién-1am sing
dién hinh va dudc chitng minh hay nghi ngd nguyén nhan cd ban 1a di truyén.

Cdc phdn loai dong kinh khdc

Do 4p dung khong thuong xuyén va khong chinh xac PLQTHCDK trong cédc
nghién cttu dya vao dan s6 nén HHCPKQT vao nim 1993 da xuit ban Nhitng
Huéng Din ctia HHCDKQT cho C4c Nghién Cttu Dich Té Hoc. Céc thuat ngit
thong thuong da dugc dinh nghia sdng t6 hon va mot phan loai dugc don gidn
héa dd dugc dé nghi dé€ khuyén khich cdc nha khoa hoc ding thudng hon trong
céc nghién cttu. Do dwa chd y€u vao vai “y&u t6 nguy co”, phan loai ndy di giy
nham 14n nhiéu hon so v6i PLQTHCDK.

Hinh: so do su phén loai dong kinh dwoc don gidn héa theo Uy Ban vé Dich Té
Hoc va Tién Luong cia HHCDKQT

Con dong kinh
don hay tdi phat
Con triéu chiing cap Con ty phat
(du6i 7 ngay tén (don hay tdi phat)
thuong)
Con dong kinh triéu Khong biét nguyén nhan
ching (nguyén nhan (tién cin khong rd)
xa: tén thuong trén 7
ngay)
Do bénh nio tinh Do bénh nio tién trién Vo cidn An
(vd: nhi€m tring hé thin kinh (vd: u, tv mién, tho4i
trung uong truée ddy, tdn héa, bénh ndo dang x6p
thuong chu sinh hay cdc bénh hay bénh ti thé)
mach mdu nio)

Chuong Pong Kinh ciia Phédn Loai Quéc Té Vé Cdc Bénh lan thit 10 (ICD-
10): cling dwa vao PLQTHCDK, nhung hdi la 1a ciu tric clia né thém vao
PLQTCPK. Phan loai dong kinh theo ICD c6 1& 12 phan loai dudc dung nhiéu
nhat trén thé gidi do né dudc st dung trong nhiéu hé thdng luu trit dit liéu vé stic



khoée. Tuy nhién, dii ¢6 nhitng cai thién so vGi cdc phién ban trudc day, ICD-10
van ti€p tuc diing cdc thuat ngit mo ho (petit mal, grand mal) va do c6 ging bao
gdm t4t ci nén n6 chia qua nhiéu cic dic di€ém nhd ma phitc tap khi nghién ctu
dich t& hoc hay tng dung 1Am sang.

Mt 56" van dé khi ding PLQTHCDK trong cdc nghién citu dong kinh dva vao
déin sé

e Chén dodn x4c dinh va sai léch trong chon mAu

e Cic tiéu chuin chin dodn

e Su giai thich PLQTHCPK

e Pham vi nghién ctu

e Qudc gia nghién citu

Phan loai dong kinh thinh thodng gitip ich cho viéc diéu tri va tién lugng. Vi
du nhu nhitng bénh nhin véi dong kinh giit co thi€u nién thudng thuyén gidm
sau khi diéu tri vdi thudc chdong dong kinh valproate, tuy nhién khi c¢d ngung
valproate thudng c6 nguy cd tdi phat con dong kinh cao. Tuy nhién, néu diéu tri
v6i valproate theo kinh nghiém ma khong c6 kién thitc vé dong kinh giit cd
thi€u nién sé c6 cdm tuwdng sai 1am 12 thuyén gidm hoan toan véi nhi€u kha
ning cdc con dong kinh khong tdi phat khi ngung thudc. Trong nhitng vi du nhu
vay, hién nhién chin dodn hoi chitng dong kinh c6 ich 1¢i trong viéc diéu tri, tuy
nhién, & nhiéu bénh nhan, cic hoi chitng dong kinh khong c6 lién quan chic ché
véi nhitng ing dung diéu tri va tién lugng 16 rang. Mot hoi ching that sy 13 mot
tap hop cdc triéu chiing co ning va thyc thé ma khong c6 y nghia 12 mot bénh,
do vAy khong phdi ldc nao ciing ¢ nguyén nhin va tién lugng théng thudng.
Hoi chitng dong kinh ching han nhu ddng kinh thity tran c6 thé 12 hau qua cda
nhiéu co ch& giy tén thuong hé thin kinh trung wong khic nhau nhu chin
thuong, nhdi mdu, nhiém triing, loan sdn vé ndo, di truyén...

Nhiéu dic diém trong PLQTHCDK (dac biét cdc hoi chitng cuc bd) khong
c6 nghia dai dién va c6 y nghia tién lugng tuong tu. Thudng hon, ching chi c6
di€m chung 12 vi tri khdi phét con dong kinh.

Nhiéu di€m phtc tap cia PLQTHCDK do né dugc hinh thanh tir cdc trung
tam dong kinh chuyén siu ma & d6 nhi€u bénh nhin véi dong kinh khang tri c6
nhiéu & dong kinh dudc xdc dinh rd va st dung cdc dién cuc d€ do dién nio
dugc dit sau trong ndo qua phiu thuit va dugc nghién ctu két hop giita video
va dién ndo db tir xa. Nhitng bénh nhan nhu vay chi chi€m s nhd (c6 1& dudi
5%) va khong dai dién cho tat c bénh nhin ddng kinh. Do vay khi thi€t 1ap mot
phan loai dong kinh, khong chi cho cdc nha dong kinh hoc ma cho tit cd cdc



thay thudc, dua vao nhitng bénh nhan khong di€n hinh nhu vay 13 mot diéu
nghich 1y. Vi vdy, khdng c¢6 gi ngac nhién khi ma phan loai nay ngin can sy
chinh x4c trong chdn dodn khi dugc d4p dung vao cic nghién citu dya vio dan sd
ma & d6 khé c6 thé c6 cdc khio sat chuyén siu. Gidi han quan trong nhit ciia
PLQTHCDK 12 n6 c¢d ging két hgp tit cd cdc trudng phdi suy nghi trong thé
gigi dong kinh hoc. That su, diéu 4o tudng khong thé c6 nay di tao nén mot
phan loai don gidn ma thda min c4 hai “ngudi mi md” va “ngudi bi€t rd”, mot
diéu ma Hughlings-Jackson di nhan bi&t hon 100 nim qua, diéu ma dng ta goi
12 “nha Iam vudn” va “nha thuc vat hoc”. Hughlings-Jackson mudn néi vé cdch
ti€p can phan loai hitu ich cho ca hai déi tugng khong chuyén va chuyén. Pa sd
céc bdc si khi c6 gidng phan loai hdi chitng dong kinh ctia bénh nhan ho thi déu
cdm thdy kh6 khidn va chdn ndn khi 4p dung PLQTHCDK. Céch ti€p cin don
gidn (nhu so dd trong hinh) thi dé& ding hon cho cdc nha dich t& hoc, cdc béc si
da khoa va cdc bac si khong chuyén vé dong kinh va nén dudc khuyén khich
nhiéu hon. Van dé khic véi PLQTHCPK 1a cic biéu hién clia hinh dnh hoc than
kinh s& 4nh hudng dé€n phan loai nhu th€ ndo. Thim chi PLQTHCPK mdéi nhat
khong nhic dén vai trd ddc hiéu ctia CCLDT hay CCHT. Trdi v6i CCLDT thi
CCHT @6 phan gidi cao c6 thé chian dodn nhitng bat thudng kin ddo mot cich
ddng tin cAy nhu xd ciing hodi hdi ma, cdc di dang phét trién v4 ndo va cdc sang
thuong mo la, tuy nhién, ngudi ta khong rd 1a véi cdc bat thudng ndo khu tri nhu
trén s€ tién doan dudgc hdi ching dong kinh la cuc bd, ddc bi€t khi di€n ndo do
khong phit hgp hay khong? Pién nido dd va hinh 4nh hoc than kinh: cdi nao nén
lam tru6c? Khé khin nay trong tuong lai c6 thé gip nhiéu hon do dung lai céc
dit liéu CCHT dudc vi tinh héa va dung cdc k§ thuat CCHT mdi. Piéu nay, rd
rang cdc bat thudng ciu tric va chifc ning clia ndo cudi cung ciing dugc nhan
bi€t & da s& bénh nhian véi hoi chitng dong kinh cuc bo hay thAm chi & bénh
nhin vdi hoi chitng dong kinh toan thé. Phan loai trong tuong lai cdc hdi chitng
dong kinh phdi cin tinh todn dén hinh d4nh hoc. Mot cdch d€ lam diéu nay la
phén loai dong kinh theo bat thudng ciu tric (ddng kinh sang thuong) nhu dudc
xdc dinh qua hinh 4nh hoc, tuy nhién, diéu nay c6 thé gip khé khian vé mit
quan di€m va thyc hanh. PAu tién, dong kinh cuc bd hién dugc x&p theo nhém
dua va vi tri gidi phiu gid dinh clia viing sinh dong kinh, mot viing ndo vé mit
gia thuyét k€ ca chinh sang thuong sinh ddng kinh, cdc viing ndo chiu trich
nhiém cho céc bi€u hién dién-1am sing va viing nido kém véi su suy gidm chic
niang. Tuy nhién, sang thudng dugc phat hién trén hinh anh hoc khong c6 y
nghia tuong duong v46i vung sinh dong kinh (thinh thoang c¢6 su khong tuong hgp
ddng k&) va khong thé dugc gid dinh 12 nguyén nhan lién quan. Thit hai, theo
dinh nghia, thi hinh 4nh binh thudng trong cic hoi chitng dong kinh toin thé vo



cin va trong nhiéu hoi chitng dong kinh toan thé khic. Hinh &nh CHHT véi do
phan gidi cao ciing binh thudng trong khodng mot phan tu bénh nhian dong kinh
cuc bo G cac trung tim ddng kinh chuyén siu, vi vay, phan loai dua vao nguyén
nhan khong nén chi dua vao hinh dnh hoc than kinh. G mifc d6 thyc hanh thi
phan loai tap trung vao hinh dnh hoc than kinh thudng ciing khong thich hop dé
diing cho da s& cdc nghién citu dya vao dan s vi do khong thé c6 sin moi ndi,
mic dau diéu nay c6 thé dugc cai thién nhiéu trong tuong lai khi ma nén kinh t&
phat trién hon.

Céc ti€n bd vé mit di truyén hoc than kinh ciing c6 4nh hudng d&n sy hi€u
biét clia chiing ta vé nguyén nhan dong kinh. C4c hdi chitng dong kinh di truyén
gan day ciing da dugc mo td, nhung néi chung di truyén hoc than kinh c6 1& it
thay ddi dudc hinh ddng clia phan loai dong kinh nhiéu nhu céc linh vuc khic
ctia than kinh hoc ching han nhu that diéu di truyén vi nhiéu hoi chitng dong
kinh di truyén do nhiéu y&u t& giy ra.

Anh hudng dién ndo trén phan loai dong kinh da dugc biét tir 1au. PAu tién,
dién ndo gép phan trong phan loai con dong kinh va hoi chitng dong kinh hién
dang dugc st dung d€ ma hai hé thong phan loai nay khong doc 1ap vé6i nhau.
Trong nhiéu trudng hdp, ngudi ta két luan con dong kinh 13 cuc bod hay toan thé
cd ban dua vao dién nio db va cdc bi€u hién 1am sang, tir d6 cling dua tdi chin
dodn hoi chitng dong kinh 13 cuc bd hay toan thé. Do nhin biét dugc mau thuin
nay, HHQTCPK da dé nghi phan loai con dong kinh trong tuong lai chi dya va
triéu chitng hoc con dong kinh ma diéu nay ciing dé 4p dung trong cdc nghién
cttu. Thit hai 1a nhiéu hoi ching trong PLQTHCPDK nham 1in trong phan chia
theo dién-lam sang c¢d ban. Vi du nhu cdc hdi ching ddng kinh toan thé triéu
chitng hay cdc hdi chiing dong kinh toan thé An/triéu chiing dugc dinh nghia
khong rd rang va c6 thé 12 hau qua clia bénh hoc nio khu trd, da § hay lan tda
hay cdc bénh 1y ndo hon 13 cdc qud trinh sinh Iy bénh toan thé that su. Tuong tu
vay, cd ban vé sinh ly than kinh ctia cdc hdi chitng dong kinh toan thé vd cin
van khong 16 rang dii ring PLQTHCDK khong ghi nhan diéu nay.

Do vay, c6 mdt s6 cic yé&u t& cho thdy can phdi c6 mot phan loai hoi chitng
dong kinh hiéu qua, hién dai ma khong con dugc 14p diy bdi PLQTHCDK hién
tai. MOt cach d€ thuc hién 1a dung phén loai da truc ma c6 thé dai dién cho su
lién tuc vé sinh hoc than kinh hon 13 PLQTHCPK, tuy nhién mot hé thdng nhu
vay c6 thé 1a qud phic tap d€ dung trong cdc nghién ctiu dua vio din s6 va cé
thé can phdi c¢6 nhiéu nim dé€ dugc hi€u biét rong rii.

Phan loai hoi chitng dong kinh hién tai dd qud cii do: (1) n6é van con duy tri
phin chia d6i thanh cdc hdi chitng dong kinh toan thé va cuc bd va cdc nguyén



nhan vo cin va triéu chiing; (2) cdc ti€n bd trong hinh 4nh hoc va di truyén hoc
than kinh.

Bat tién 16n nhat clia viéc phan loai 12 can ding né.

Phan loai cin phai d& dang, don gidn, d& chuyén tai thong tin, dugc 4p dung
rong rai.

Theo Wolf ¥ phan loai dong kinh hién tai cia HHPKQT khong sai vé mit
nguyén tic va phan loai hoc, tuy nhién né hién da 15i thdi. Ngoai ra, né ciing c6
van dé khi phan biét cdc con dong kinh cuc bd “don gidn” véi “phic tap”. Hon
nita, n6 xét dé€n cac thong tin khong thich hgp va dién nio ngoai con ma phu
thudc vao phan loai hoi chitng dong kinh. Ngoai ra, Wolf cling cdng nhan mdot
diéu k¥ la 12 tai sao phan loai hién tai vin chua dugc thay d6i.

Theo Engel © danh sdch cdc con dong kinh va hdi chiing dong kinh van
dang dugc thém vao. Phan loai dong kinh dudc hinh thanh tuy theo muc dich
nhu gidng day, giao ti€p gifta cdc thdy thudc, ddnh gid tién phiu, thir nghiém
thudc, nghién cttu dich té, tién lugng...va phan loai hién tai khong dé dang thich
hdp cho nhiéu muc dich.

Theo Luders va cs 2

can phai phan biét rd rang giita phan loai con dong
kinh va phan loai hoi chitng dong kinh va sy phan biét rd rang nhu vy c6 thé
dudc thyc hién bing phan loai con dong kinh don thuan theo triéu chitng ma
ngudc véi phan loai sinh 1y bénh hoi ching ddng kinh. Cédc tdc gia ciing cho
ring dé nghi phan loai theo 5 truc cia Uy Ban Pic Nhiém thi qué phtc tap va
du thtra.

Theo Berg va cs @ nhiéu nd lyc gan ddy nhim thiét 1ap hé théng phan loai
da gip nhiéu that bai do thi€u cdc tiéu chuin quan trong chdn doan hoi chiing
dong kinh ciing nhu hoan toan khong cé cic cich ti€p cin c6 phuong phip dé
chan dodn hoi ching.
D cdc nd lyc nén tap trung vao xen xé€t lai phan loai con
dong kinh, can c6 déng thuin vé danh sich cdc hdi chitng dong kinh.

Theo Avanzini

Phéan loai con dgng Kkinh theo triéu chitng
Co s6 1y luan ')

Vio cudi th€ ky 19, cdc nha than kinh hoc nhan thi'y dong kinh c6 thé giy ra
nhiéu loai con dong kinh trén 1am sang. Quan sit 1Am sang cin than va md ta
chi ti€t triéu chitng con dong kinh b&i bénh nhan va cdc nha quan sit khic cho
phép cac nha 1am sang phan loai triéu chitng hoc ctia cdc con ddng kinh. G thoi
di€m d6, do khong cé cic khio sat khidc ma cho phép phan loai hdi ching dong
kinh chinh x4c hon, cic dic di€m lam sang cla cdc con dong kinh va tién trién
cla chiing theo thdi gian va cdc két qui khdm thin kinh ciing 12 nhitng tiéu



chuin chinh dugc ding dé€ phan loai cdc hdi chitng dong kinh. Vi du nhu ngudi
ta gid dinh ring bénh nhan c6 cdc con dong kinh véi triéu chiing hoc cuc bd ¢
1& do loai dong kinh cuc bd va mit khic, nhitng bénh nhan c6 bi€u hién hai bén,
can xtng 12 do loai dong kinh toan thé. N6i cach khac 13 ¢6 m&i lién quan mot-
mot gilta loai cdn dong kinh va hdi chitng dong kinh.

Vio nhitng nim 1930, Hans Berger di phat hién dién nio cho nhitng bi€u
hién bat thudng dién hinh & bénh nhin dong kinh va ngay sau d6, cdc nha dong
kinh hoc bit ddu 4p dung dién nio dd nhu la phuong tién thém nita d€ phan loai
céc con dong kinh. Truéc ky nguyén dién nio d6, ngudi ta nhin thay vai loai
con dong kinh vdi triéu chitng hoc gin gidng nhau c6 thé xut hién § nhitng
bénh nhéan véi cac hoi chiing dong kinh khic nhau. Cac vi du dién hinh 12 nhitng
bénh nhin véi cdc con dong kinh dudc dic trung chi yé&u bdi cdc giai doan thay
ddi y thidc c¢6 cdc bidu hién van dong tw dong. Mot sd bénh nhin nay cé hoi
chitng dong kinh toan thé, nguoc lai s6 khic ¢ hdi chitng dong kinh cuc bo.

Sau giai doan nay, cdc nha dong kinh hoc trii qua mot thdi gian ding ké dé
6 xdc dinh triéu chitng hoc dién hinh ctia con dong kinh va bat thudng dién nio
dd twong tng clia chiing trong cdc hdi chiing dong kinh khdc nhau. Tir d6 hinh
thanh nén sy mo ti nhitng phiic hdp dién-IAm sing va ddi v6i mdi phiic hdp
trong s& cdc phiic hdp nay thi mot thuat ngit dic hiéu da dudc st dung. N6i
chung thuét ngit hoc dugc dung cho cédc phic hgp dién-1am sang nay thi tuong ty
nhu thut ngit hoc ma di dugc ding trudc diy d€ md ti cdc con dong kinh dugc
phan loai gan nhu chi dya vao triéu ching con dong kinh. Vi du 13 cdc con ving
y thic dién hinh dudc dinh nghia nhu phic hdp dién-l1am sang trong d6 bénh
nhan c6 giai doan mat y thitc ngdn kém véi phitc hop gai-séng cham 3 Hz toan
thé dién hinh. Vi du khdc 13 phiic hgp dién-1Am sang clia con ving y thifc khong
di€n hinh ma dudc dinh nghia nhu 13 nhitng giai doan mat y thifc thudng nhung
khong phai 1uon ludn 1au hon, kém vdéi cdc dot gai-séng chim toan thé khong
dién hinh. Cudi cing 13 phiic hgp dién-1am sang clia con dong kinh tim thin
van dong dudc dic trung bdi cdc giai doan mat y thifc tuong tu, tuy nhién lai
kém véi cdc séng gai khu tri & thiy thdi duong hay thuy trdn. Mot 1an nita,
tuong ty nhu trong ky nguyén trude dién ndo do, cdc nha nghién citu ciing gid
dinh ring c6 mot mdi lién quan chic ché mdt-mdt giita cac phitc hgp dién-lim
sang nay va cdc hoi chiing ddng kinh tuong ng. Mit khéc, khi phan tich cin
than cdc dic diém dién-lAm sang cla cdc con dong kinh, ti€n trién cda triéu
chitng hoc dong kinh theo thdi gian va cdc biéu hién dién nido d6 ngoai
con/trong con 13 nhitng phuong tién can thi€t d€ phan loai hdi chiing dong kinh.

V6i cung triét Iy nhu vy khi ma HHQTCPK da thanh 1ap mot Uy Ban nham
phan loai cdc con dong kinh va cdc hoi chitng dong kinh. Phan loai gdc vé cdc
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con dong kinh cia HHQTCPBK chiu danh hudng quan trong cua trudng phai Phap
clia tdc gid Henri Gastaut, dau tién da dung céc thuat ngit triéu ching hoc nhim
nhan biét cdc phitc hdp dién-1am sang khac nhau. Tuy nhién, phan tich chiic ché
cho thdy mdi “loai con dong kinh” trong phitc hgp dién-1am sang thi that su cin
thi€t d€ chin dodn chinh x4c hoi chitng dong kinh twong tng. Tuong tu v6i cling
tri€t 1y nhu vdy, Uy Ban cia HHQTCDK da sita lai phan loai con dong kinh goc
va da thiét 1ap phan loai qudc t& hién tai v€ cdc con dong kinh.

Tuy nhién, trong phan loai con dong kinh mdi, thuat ngit dugc dung dé€ nhan
bi€t cdc phitc hgp dién 1am sang khdc nhau ciing di dugc thay ddi nhim phan
4nh t6t hon mdi loai con dong kinh torng phitc hgp dién-Iim sang ma c6 lién
quan chic ch€ vd6i hoi ching dong kinh. Cic con dong kinh dugc phan chia
thanh cac con dong kinh cuc b hay toan thé khong chi dua vao cdc triéu ching
con trén 1Am sang ma con phu thudc vao bi€u hién dién ndo la cuc bd hay toan
thé. Cac giai doan thay d6i y thic dugc chdn doan nhu 13 cdc con ving y thic
néu dién nido dd c6 bi€u hién toan thé hay cdc con cuc bd phic tap néu dién nio
dd cho thay bi€u hién bat thudng khu trd. Nhu véi phan loai “con dong kinh”
diu tién, nhitng gid dinh vé moi lién quan mdt-mot gilta cdc phifc hgp dién-1am
sang ndy va cdc hoi chitng dong kinh khong cho thdy sy phan biét rd rang giita
cdc con dong kinh va cdc hdi chiing dong kinh. Cung lic, phan loai con dong
kinh cia HHQTCDK khong cho thdy moi lién quan chic ché véi thuat ngit hoc
ma nhan bi€t con dong kinh chi dwa vao triéu ching con. Vi du nhu réi loan y
thiic & bénh nhan ma khong biét hoi chiing dong kinh va khong c6 bi€u hién bat
thudng nao trén dién ndo dd thi c6 thé chdn dodn loai con dong kinh dugc
khong. Piéu nay khong phdi 1a van dé chinh & céc trung tAm ddng kinh chuyén
sdu vi thudng bénh nhan dudc khdo sit chi ti€t va viéc chian dodn hoi chiing
dong kinh thudng c¢6 do chinh xdc cao. Tuy nhién, cling c6 nhi€u bénh nhin
khong bao gid dugce lam dién ndo dd, vi vay viéc chin dodn con dong kinh chi
dua vao triéu chifng 1am sang 1a viéc 1am thi€t y&u. Ngoai ra, “dién nio dd
thong thudng” c6 d6 nhay han ché& khi phat hién cic bi€u hién dang dong kinh
ngoai con, thAim chi ¢ nhitng bénh nhin ddng kinh da dugc chian dodn. Viéc
duing thuat ngit hoc d€ nhan biét cdc phiic hdp dién-l1am sang lién quan chic ché
v6i hoi ching dong kinh da lam coi nhe tri€u chiing hoc con dong kinh. Vi du
mdt bénh nhan véi hodi chitng dong kinh cuc bo, phin loai qudc t& chd ¥ vao su
thay ddi y thiic trong con c¢6 hay khdng c¢6 va cho an tugng 12 cdc con cuc bd cé
thay ddi y thic thudng 13 trong hoi chitng dong kinh thily thdi duong.

Trong nhiéu nim qua k€ tir khi phan loai cudi cting cia HHQTCPK, nhiéu
ti€n bd trong hinh dnh hoc va di truyén di 1am thay ddi mdi quan hé giita cic
con dong kinh va hoi ching dong kinh. Cuing vdi su phd bién vé phiu thuat
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dong kinh da cho cac nha dong kinh hoc cdc co hoi dé phan tich thém cdc moi
lién quan giita bi€u hién con qua video, dién nio d6 ngoai con va trong con.
Piéu nay ciing cho thiy sy khdc biét nhiéu giita cdc cdc nhan. Vi du nhu cdc
nha dong kinh hoc nhan biét dugc cdc con co thit tré tho dién hinh lién quan véi
bi€u hién loan nhip cao th€ trén dién ndo dd va cdc hdi chitng dong kinh toan
thé c6 thé gip & nhitng bénh nhan véi cdc séng dang dong kinh cuc bd trong con
hay ngoai con. Mit khéc, cling ¢6 bdo cdo cho thdy cdc con tu th€ co clng
khong cin xing, dién hinh & nhitng bénh nhin véi dong kinh & viing cdm gidc-
van dong phu cling c6 thé ¢4 bi€u hién dién nio dd ngoai con binh thudng hay
loai con dong kinh toan thé trén dién nio do.

T nhitng 1y ludn trén cho thdy viéc phin loai con dong kinh chi dwa vao
triéu ching hoc that sy can thiét, ¢é y nghia thyc hanh hang ngay va dé dp dung
moi ndi.

Phdén loai con dong kinh theo tri¢u chitng 4b
Phan loai con dong kinh theo triéu chitng nhan manh sy khac biét giita cdc
con dong kinh va hoi chitng dong kinh va cung cip cdc thuit ngit chung cho cdc
triéu ching va cdc loai con dic hiéu ma doc 1ap v6i miu dién ndo co ban ciing
nhu véi cdc thdng tin cin 1am sang khac. Cdc tic gid da dé nghi mot hé thdng
phan loai ma da dugc dung trén 10 nim & mot s6 trung tAm dong kinh.
PLCBKTC chi dua vao triéu chitng hoc ctia con dong kinh trong khi c6 con,
sy mo t3 tir bénh nhan hay tir nhitng ngudi quan sit hay c6 thé dugc phan tich
truc ti€p tr video theo ddi. Khong c6 cdc bi€u hién dién nio hay cidc két qua
1am sang khdc 4nh hudng dén phan loai.
Céc triéu chitng clia con dong kinh c6 thé tir mot trong bén “ban cau” sau:
a. Bdn cau cidm gidc
b. Bén cau tri gidc
c. Bdn ciu hé than kinh thuc vat
d. Bdn ciu van dong

Céc con dong kinh dnh hudng dén bdn cau cdm gidc thi khong tao ra cic
triéu chitng thuc thé khach quan nao ngoai hanh vi thinh thodng c6 thé thay d6i
do bénh nhin c6 cédc triéu chitng cdm gidc. Ching ta biét sy xuat hién ctia con
dong kinh chi khi bénh nhan néi vdi chiing ta vé cdc triéu ching cdm gidc. Cdc
triéu chitng nay dudc xem nhu 12 tién triéu (aura) trong cdc thudt ngit c6 dién.

Céc con dong kinh 4nh hudng dén y thitc dudce goi biing nhitng tén khic nhau
tlly theo moi lién quan vdi dién ndo hay vdi cdc hoi chitng dic hiéu ma giy ra
chiing. Vi du nhu mot giai doan thay d6i y thifc kém vdi hoat dong dién nio gai-
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séng cham 3 Hz dudc bi€t nhu 12 con ving ¥ thitc, ngude lai néu né kém véi
nhitng thay ddi dang dong kinh khu trd hay § mot bénh nhan véi hoi chitng dong
kinh cuc bd (thAm chi khong c6 mdi lién quan dang dong kinh khu trd) thi dugc
xem nhu 13 con dong kinh cuc bd phitc tap. P€ tranh nhidm 14n giita cdc thuat
ngif dya vao nhitng phiic hgp 1am sang-di€n nao va nhitng thuit ngit dwavao cac
triéu chifng co ning hay thuc thé don thudn trong con, cdc tic gid goi l1a con
dong kinh thay d6i y thic (dialeptic seizure) trong d6 biéu hién chinh 1a sy thay
ddi y thic trong con. Thuat ngit “dialeptic” tir chit Hylap “dialeipein” c6 nghia
la dang yén.

Céc con dong kinh bi€u hién 12 céc triéu ching than kinh thyc vat nguyén
phat thi hi€m. Thudng thudng ching dugc chdn doan khi bénh nhan mo t4 triéu
chitng thit phit v6i nhitng thay ddi hé thian kinh thuc vat, vi du nhu “trong
nguc” hay “mit dé”. Thinh thodng, chiing c6 thé dudc chdn doin qua theo doi
bing mdy (nhu Holter monitor). Cdc tdc gid phan loai cdc giai doan nhu tién
triéu than kinh thuc vat (autonomic auras) khi bénh nhan cé céc triéu chitng cd
ning nhung khong phai céc triéu chiing thuc thé do thay ddi hé than kinh thuc
vat, ngudc lai con dong kinh than kinh thuc vat (autonomic seizures) khi c6
nhitng bing chiing khach quan vé sy thay d6i ciia hé than kinh thuc vat va bénh
nhan c6 thé bi€t dudc su thay ddi nay hay khong.

Céc con dong kinh trong d6 bi€u hién chinh 13 van dong thi dugc goi 1a cic
con dong kinh van dong (motor seizures).

Céc con dong kinh ma khong thé dugc phan loai theo bat cit loai nao trong
bon nhém trén dude xEp vao nhém céc con dic biét. Pic di€m nay bao gdm cic
con dong kinh dugc dic trung bdi cdc dau hiéu van dong “4m tinh” (con mat
truong luc, con khong van déng, con “giam van ddng”...).

Céc con dong kinh thudng c6 triéu ching tir hai hay nhiéu hon bdn cau.
Trong nhitng trudng hdp nhu viy, con dong kinh dudce phin loai theo cdc bi€u
hién 14m sang wu th€. Vi du: bénh nhan thay ddi y thifc vdi nhdp nhdy mit nhe
g0i 12 con thay d6i y thiic riéng biét chit khong phai con van dong.

Pién ndo d6 (trong hay ngoai con) khong dudc diing d€ phan loai con dong
kinh, tuy nhién dién nio c6 thé dudc ding d€ phan biét cdc bi€n cd dong kinh
hay khong dong kinh.

Béang 1: Phdn Logi Con Dong Kinh Theo Tri¢u Chiing
Con dong kinh
Tién triéu
e Tién triéu cdm gidc cd thé *
e Tién triéu thinh gidc*®
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e Tién triéu thi gidc®
e Tién triéu vi gidc
e Tién triéu khitu gidc
e Tién triéu than kinh thuc vat®
e Tién triéu tAm than
Con dong kinh than kinh thuc vat®
Con dong kinh thay ddi y thifc riéng biét ”
e Con thay d6i y thic riéng biét dién hinh®
Con dong kinh van dong*
¢ Con van dong don gidn*
% Con gidtcg”
% Con co cling*

*,

% Con co giat”
%+ Con co ciing-co giat
% Con quay"
< Co thit dong kinh *
e Con véan dong phifc tap”
% Con ting van dong”
% Con van dong tu d(f)ngb
% Con cudi
Con dong kinh dic bi€t
e Con mat truong luc®
e Con mat thiing bing tu thé
e Con gidm van dong®
e Con khong van dong*
e Con gidt cd Am tinh*
e Con mat ngdn ngit”
Bién c6 kich ph4t
® trai/phai/truc/toan thé/hai bén khong cin xing
® ban ciu trai/ban cAu phai

PLCDKTC c6 nhitng wu di€m:

1) N6 cung cAp thuat ngit hoc ma cho phép nhin biét o rang giita cdc dic
di€m triéu chitng con dong kinh ma khong phu thudc vao cic két qua cin
lam sang.

2) NO phan bi€t ro rang phin loai con dong kinh va hoi ching dong kinh.
Nhiéu hoi chitng dong kinh c6 thé ¢6 cuing loai con dong kinh va diéu tri
bénh nhan phu thudc vao chidn dodn hdi ching dong kinh. Vi du nhu chan
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dodn con dong kinh thay ddi y thic riéng biét khong c6 nghia 1a bénh
nhin sé& c6 hoi chitng dong kinh toan thé nhu hdi chitng dong kinh ving y
thic ma c6 thé dung ethosuximide d€ diéu tri véi hdi ching dong kinh
cuc bo ma ethosuximide khong hiéu qua.

3) Phén loai con déng kinh theo triéu ching tip trung vao su chd y cia
nguoi quan sat vao tri€u chirng hoc 1am sang.

4) Phan loai con dong kinh theo triéu chitng khong c6 moi lién quan mot-
mot gifta tri€u chitng hoc 1am sang véi cdc cdn lam sang do vay sé€ thic
d4y nhitng nghién citu vé mdi lién hé giita loai con dong kinh vdi cdc két
qué can 1am sang khdc. Nhitng nghién cttu nhu vay, cudi cling ciing gitip
chiing ta hi€u hon y nghia ctia cdc triéu chitng khac nhau.

5) Phian loai con dong kinh theo tri€u chitng c6 thé dudc 4p dung cho bat ctt
Ita tudi ndo. Tuy nhién, vai loai con sé khong xdy ra hay hi€m khi xdy ra
§ tré so sinh va tré nhii nhi do hé than kinh ctia tré chua dugc phat trién
hoan toan.

Mot s6 nghién cifu so sanh giita phan loai con dong kinh cuia HHQTCPK
va phan loai con dong kinh theo triéu chirng
Parra va cong sy da thuc hién mot nghién citu nhim so sdnh gi4 tri 1Am sang
va do tin cdy gitta PLQTCDK va PLCDKTC trong trung tdim ddng kinh chuyén
sdu nhdim trd 161 cdc ciu hdi sau:
e PLCDKTC c¢6 dé dung trong cdc trung tAm dong kinh chuyén siu hay
khong?
e Lam thé€ ndo so sdnh do tin ciy giifa phan loai nay véi PLQTCDK?
e Dic di€m ctia PLCPKTC c6 chuyén tai dudc thong tin cho phép xic dinh
vi tri gidi phdu cda vang khdi phdt dong kinh hay khong trong khi ma
PLQTCDK khong giup xac dinh vi tri nay?

Phuong phdp

Céc tdc gia da xem lai cac bang video chi ¢6 hinh danh va 4m thanh ma
khong c6 dién nido kém theo cla tr 20 bénh nhin dong kinh dugc chon ngau
nhién tir hd sd cia Pon Vi Theo D&i V& Pong Kinh. Mdi bing dudc xem doc
lap bdi mdi tdc gid nghién cttu ma mi vé dir liéu 1Am sang, dién ndo gdc va
chin dodn 1am sang cudi cling. Trong nhiéu bié€n cd, chi ba bi€n c¢§ dau tién cia
mdi bénh nhan dudc ghi nhan, cho phép phan tich nhi€u loai con dong kinh cia
mdi bénh nhin. C4c con dong kinh chit lugng kém hay cdc con khi bénh nhan
dudc nhap vién lai khong dugc dua vao nghién ciu.
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Két qud

C6 téng s6 138 con ddng kinh tir 60 bénh nhan dugc phan tich (t6i da 3
con/bénh nhan). Tudi cia bénh nhin thay déi tir 2-59 (trung binh 26 tudi). Mudi
bay (27,5%) nhd hon 10 tudi. Chin mudi con dong kinh tuong ng 39 bénh nhan
vdi ddng kinh cuc bo, 35 con clia 14 bénh nhan dong kinh toan thé (v cin hay
triéu ching), 3 con dong kinh cia mo6t bénh nhan c6 cé hai loai dong kinh nay
va 10 con cda 6 bénh nhan v6i chdn doan dong kinh khong phan loai dudc. Nam
mudi lim con dong kinh clia 20 bénh nhan dugc ghi nhan khi ddnh gid tién
phiu; trong s& nay thi 16 con dong kinh tir 6 bénh nhan dugc ghi nhan véi cdc
dién cuc trong so. TAm mudi ba con dong kinh khic dudc ghi nhu 13 mdt phan
clia viéc d4anh gid chan dodn chung (40 bénh nhan).

Ti 1é ddng thuan trong chin dodn clia ba cip nhitng ngudi nghién ciu trong
PLCDKTC (63,3%, = 0,56) thi tot hon trong PLQTCPK (38,6%, x= 0,41). V6i
PLCPKTC thi mifc 46 déng thuin trong chian doin nhitng bénh nhin bi dong
kinh cuc bd thi tuong ty nhu nhitng bénh nhan dong kinh toan thé hay khong
phan loai dugc (ti 1€ theo thi ty 1a 62,5% va 64,6%). Khi dp dung PLQTCPK thi
mic dd déng thuin trong chan dodn & nhitng bénh nhian dong kinh cuc bd thi
that sy thAp hon nhitng bénh nhan dong kinh toan thé hay khong phén loai dudc
(ti 1€ theo thd tu 1a 31,1% va 50,7%).

Trong PLCPKTC thi c4c con ching han nhu con ting van dong hay con van
dong ty dong c6 su dong thuan trong chdn dodn tot nhat. Cac loai con nay ciing
c6 moi lién hé t6t vdi vi tri gidi phAu clia con dong kinh (thly tran va thuy théi
duong, theo thtt ty). Mic ddu mdt s6 con dong kinh trong PLQTCDK ciing c6
mdi lién hé 6t véi chdn dodn hoi chitng dong kinh cudi cling, sy ddng thuin
trong chin dodn thudng thap hon trong PLCDKTC vdi ngoai 1& 1a cic con ving
y thiic va cdc hoi chitng dong kinh ving y thitc. C6 téng s6 38 con dugc goi 1a
cédc con khong phan loai dude theo PLQTCDK. Pa s6 cdc con nay (86,6%)
tuwong ng vdi cdc con dong kinh ngoai thuy thdi duong, chl y&u c6 ngudn goc
tir thuy tran (71,1%). Khi dp dung PLCDKTC thi cdc con nay thudng c6 ti 1€
ddng thuin trong chin dodn cao (61%; 76,3% va 60,5%), thudng dudc chin
dodn 1a cdc con ting van dong (chi€ém 60-65,9% céc loai con nay).

N6i chung tat c& nhitng ngudi nghién citu déu dong y ring PLCDKTC cung
cip sy md td cdc con dong kinh t6t hon sy md td cdc con dong kinh trong
PLQTCBK (theo thi ty cta cdc cdp nghién ctu la 57, 60 va 56%). Cac nha
nghién cifu cling nhan thdy PLCDKTC cung c4p nhiéu thong tin hon PLQTCPK
khi 4p dung cho nhitng bénh nhin ddng kinh cuc bd hon 1a & nhitng b&énh nhan
dong kinh toan thé. Vai loai con nhu con ting van dong dugc xem nhu cung cip
thong tin ddc biét, ngudc lai con nhu con van dong tv dong dudgc xem nhu

16



chuyén tai nhiéu thong tin hon cdc con tuong duong trong PLQTCDK chi trong
mot sO it cac trudng hop.

Phan loai con theo PLCDKTC cho két qua tot hon c6 thé do trong phan loai
nay chi xét d&€n mo ta triéu ching con ma khong xét dén cdc yéu td khac nhu
dién nio db6. Thuc t€ hang ngay, ngudi thdy thudc khi ti€p cin bénh nhin
thudng phan loai con dong kinh dwa chd yé&u vao céc triéu chitng con qua mo ta
ctiia bénh nhan hay qua quan sat con dong kinh

Trong phéan loai con theo PLQTCPBK thi thudng ti 1€ phan loai dugc khong

cao lam.
Mot trong nhitng di€m yé&u va ciing 1a 1y do chinh tao nén sy khong doéng thuin
trong chian dodn cda phan loai cii 12 do ciu tric ndi tai ciia né qua nhan manh
trén su thay doi y thiic clia con dong kinh. Mic diu y thitc vin 1a mot dic diém
lam sang ctia PLCDKTC, nhung gid tri cia né ciing chi twong dudng vdi cac
tri€u chitng khéc.

Trong phan loai cia PLCDKTC thi y thifc vin dugc md t4 dic biét trong loai
con dialeptic va hypomotor.

Trong PLQTCPK dé cap dén con dong kinh khdng phan loai dugc va di€u
nay ciing cho thay su khong déng thuin cao khi so sanh v6i PLCPKTC trong dé
khong c6 dic di€ém nay va budc nha 14m sang phai dua ra mot chdn dodn cu thé.

PLCDKTC khong nhitng md té tdt cdc triéu chitng clia con dong kinh ma con
cho thay tié€n trién clia n6

Cic tic gid 8 Han Quéc ® da nghién ciu 133 bénh nhin dong kinh tai Bénh

Vién Nhi Pai Hoc Qudc Gia Seoul (Seoul National University Children’s
Hospital) tif nim 1995 dén 1999 bing cich xem lai cdc video ghi cdc con dong
kinh. Tudi bénh nhan tir 1 thing dé&n 17 tudi (turng binh 7,7 tudi). Bdy muoi tim
bénh nhin la nam va 55 1a ni.
Céc biang video dau tién dudc xem bdi mot ngudi nghién ciu (tdc gid K.J.K) ma
khong biét bénh stt, hinh dnh hoc, cédc dit liéu dién ndo dd trong va ngoai con;
sau d6 cac bing video dugc xem bdi nha nghién cttu khac (Y.S.H) ma khong
bi€t mot phan do c6 lién quan dén viéc khdm Idm sang bénh nhan. Cdc nha
nghién citu ¢ biét nhau. Triéu chiing trong con dugc phan loai theo dé nghi clia
Luders va cs.

K&t qud: trong s6 133 bénh nhan, 114 ¢6 chi mot loai con dong kinh va 19 ¢6
hai loai con khdc nhau. Trong s6 152 loai con khdc nhau nay thi 67 c6 chi mot
triu chitng con va 53 con ¢6 2 triéu ching khac nhau, 24 con c6 3 tri€u chitng
khéc nhau va 8 con c6 4 triéu chiing. 24 con c6 tién triéu (15,8%) trong d6 3,9%
12 cdm gidc ban thé, 1,3% triéu ching bung, 1,3% triéu ching thi gidc, 5,3%
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triéu chifng tAm than va 3,9% triéu chitng khong dic hiéu. Triéu ching thay d6i
y thic riéng biét gip trong 35,5% trong d6 72,2% lic khdi phét con va 25,9%
sau tién triéu. 132 (86,8%) con 1a cdc con vin dong don gidn: 11 con giit cd, 2
con co thit ddng kinh, 26 co cting-co giat, 33 co ciing, 31 co giat, 29 con xoay
(versive). 46 (30,3%) con cuc bd phuc tap: 24 con ting van dong va 22 cdn van
dong tv dong. C6 5 (3,3%) con mat truong luc va 16 (10,5%) con gidm van
dong. 90 trong 152 (59,2%) con co thé dudc phan loai nhu 1a loai con don theo
phan loai con triéu chitng: 3 tién triéu, 19 con thay ddi y thic riéng biét, 3 giat
cd, 1 co thit dong kinh, 9 co cting-co giat, 17 co ciing, 8 co giat, 3 con xoay, 10
con gidm van dong. Trong s6 53 con c6 2 triéu ching thi 34 (64,2%) khong thé
dugc phan loai nhu mot loai con. Trong s6 32 con c6 3 triéu ching trd 1én thi 28
(87,5%) khong thé dugc phan loai mot loai con.

Céc tac gia da nhan xét 1a phan loai con theo tri€u chiing thi ¢6 tinh hiéu qua
cao, tuy nhién né that sy 12 thuit ngit hoc mo td hon 12 mot hé thdng phan loai.

Benbadis va cs ¥ da thuc hién nghién cttu tai ba trung tAm (2 § Bic My va 1
G Chau Au) trong 78 bénh nhan. Cic bénh nhan dugc danh gid qua thim kham
1am sang va qua theo ddi video-EEG sau d6. Mbi 1an nhu vdy, mdi bénh nhan
dudc phin loai theo phin loai con déng kinh cia HHQTCPK va phan loai con
dong kinh teo triéu chitng. K&t qua 1a 66 (87%) bénh nhan dugc phan loai 1a con
dong kinh cuc bo phic tap theo Phian Loai Qudc T& va nhitng bénh nhin nay
khi dugc phan loai theo triéu ching thi 34 c6 con van dong ty dong, 17 c6 con
thay ddi y thic don doc, 13 c¢6 con ting van dong va 2 c6 con gidm van dong.
Phan loai con dong kinh di thay ddi theo dif liéu duavio 1am sing dau tién va
theo video-EEG trong 27 trudng hgp dudc phan loai theo HHQTCDK so véi 6
trudng hgp theo phéan loai con theo triéu chitng. Cédc tidc gia cong nhan 1a phan
loai theo triéu chifng thi it thay d6i hon va thich hdp hon trong thuc hanh hang
ngay.

Pé nghi vé hé thdng phan loai dong kinh cia HHQTCPK ©’

I. Thuat ngit chung

1.0 Triéu chitng hoc: nhdanh ngdn ngit lién quan dén céc triéu ching cd ning va
thuc thé

2.0Con PK: biéu hién clia hoat dong dong kinh thudng tu gii han (qud mifc
va/hay déng bd) clia cdc neuron trong nio.

3.0Con: bi€n c& than kinh dot ngdt ching han nhu dot qui hay con PK.
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4.0PK: (a) Rdi loan PK: tinh trang thian kinh min tinh dic trung bdi cdc con
DK tdi phat; (b) Pong kinh: nhitng tinh trang nay lién quan dén céc con DK
tdi phat min tinh ma c6 thé dudc dé cap nhu céc réi loan PK.

5.0Cuc bd: con PK ma triéu chiing hoc diu tién cho thdy hay phu hgp véi hoat
héa dau tién clia chi mot phan clia mdt ban cau dai ndo.

6.0Toan thé: con PK ma triéu chitng hoc diu tién cho thdy hay phit hop véi
hoat héa dau tién lién quan t6i thi€u hon hai ban ciu dai ndo.

7.0Co giat: thuat ngit binh dan. C4c giai doan co cd qud nhiéu, bat thudng,
thudng hai bén ma c6 thé duy tri hay gidn doan.

II. Cac thuat ngit mé ta triéu chitng hoc con PK
1.0Van dong

1.1 Van ddng co ban

1.1.1 Con co cing

1.1.1.1 Co thit do BPK

1.1.1.2 Con tu th&

1.1.1.2.1 Con xoay

1.1.1.2.2 Con loan trudng luc co
1.1.2 Con giat cd

1.1.2.1 Con gidt cd am tinh

1.1.2.2 Con co giat

1.1.2.2.1 Con tién trién ki€u Jackson
1.1.3 Ccon co ciing-co giat

1.1.3.1 Con co cting-co giit toan thé
1.1.4 Con mat trucng luc

1.1.5 Con mit tu thé

1.1.6 Con ddng bo

1.2 Van dong ty dong

1.2.1 Miéng-tiéu hda

1.2.2 Van dong bit chude

1.2.3 Van dong ban tay hay ban chan
1.2.4 Van dong tu th€

1.2.5 Tang dong

1.2.6 Giam dong

1.2.7 R&i loan ngdn ngit

1.2.8 Réi loan thuc dung

1.2.9 Con cudi

1.2.10 Con khéc
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1.2.11 Con thanh 4m

1.2.12 Con 161 thoai

1.2.13 Con tu pht

1.2.14 Con tuong tac

2.0Con khong van dong

2.1 Tién triéu

2.2 Cam gidc

2.2.1 Co ban

2.2.1.1 C&m gi4c ban thé
2.2.1.2 Thi gidc

2.2.1.3 Thinh gidc

2.2.1.4 Khttu giac

2.2.1.5 Vi gidc

2.2.1.6 Thugng vi

2.2.1.7 Con cdm gidc dau
2.2.1.8 Con thuc vat

2.2.2 Con theo kinh nghiém
2.2.2.1 Cdm xtc

2.2.2.2 Tri nh§

2.2.2.3 Ko gidc

2.2.2.4 Ao tudng

2.3 R&1 loan nhéan thic

3.0Céc bién c6 than kinh thuc vat
3.1 Tién triéu than kinh thuc vat
4.0Céc y&u to thay ddi dinh vi co thé
4.1 Pinh vi bén

4.1.1 Mot bén

4.1.1.1 Nita ngudi

4.1.2 Toan thé

4.1.2.1 Khong cin xung

4.1.2.2 Can xiing

4.2 Phan co thé

4.3 Pong tAm

4.3.1 Than truc

4.3.2 Phin gan cda chi

4.3.3 Phan xa clia chi

5.0 C4c yéu td thay doi va mo ta thdi gian con DK
5.1 Ti 1é méi mic
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5.1.1 Péu, khong déu

5.1.2 Cum

5.1.3 Y&u t6 kich thich
5.1.3.1 Phén tng

5.1.3.2 Phan xa

5.2 Lé thudc trang thai

5.3 Lién quan kinh nguyét
6.0 Thoi gian

6.1 Trang thai PK

7.0 P6 trim trong

8.0 Tri€u chitng bédo trudc
9.0 Hién tugng sau con

9.1 Hién tugng dinh vi (Todd hay Bravais)
9.2 Hién tugng khong dinh vi
9.2.1 Nhén thic suy giam
9.2.2 Quén thuin chiéu

9.2.3 Quén ngudc chiéu
9.2.4 Loan than

ITII-Céc loai con dong kinh va cac yé&u td kich thich thic ddy déi véi cac con
dong kinh phan xa
Cac loai con dong kinh ty ngung
Cdc con dong kinh toan thé
Céc con co ciing-co giat (bao gdm cac loai vdi khdi ddu 13 giai doan co giat hay
giat co)
Céc con co giat
e Khdng c6 tri€u chitng co cing
e Vi cac triéu ching co ciing
Céc con ving ¥ thidc dién hinh
Céc con ving y thifc khong dién hinh
Céc con vdng y thic giat cd
Cac con co cing
Céc con co thit
Cac con giat co
Giat co mi mit
e Khong c6 con ving y thifc
e Véi con viing ¥ thifc
Céc con mat truong luc giat cd
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Con gidt co am tinh
Céc con mat truong luc
Céc con dong kinh phan xa trong cdc hdi chiing dong kinh toan thé

Cdc con dong kinh cuc bo

Céc con dong kinh cuc b cam gidc
e V6i céc triéu chitng cdm gidc cd ban (vi du: cdc con dong kinh thity chdm
va thuy dinh)
e V6i cdc triéu chitng cdm gidc kinh nghiém (vi du: cdc con dong kinh chd
ndi thily chdm, thity dinh va thuy thdi duong)

Cac con dong kinh van dong cuc bo
e Vi cic dau hiéu van dong co gidt cd ban
e V{4i cdc con van dong co ciing khong cin xing (vd: cdc con vung van
dong phu)
e VG4i céc tri€u ching van dong ty dong dién hinh (thuy thai duong) (vd:
cdc con dong kinh thuy thai duong trong)
e V{i cdc triéu ching van dong tu dong ting dong
e V{§i cic con gidt co cuc bd am tinh
e Vi cdc con van dong e ché

Céc con dong kinh cudi

Céc con ddng kinh co gidt nita ngudi

Céc con dong kinh toan thé thd phat

Céc con ddng kinh phén xa trong cdc hoi chitng ddng kinh cuc bo

Cac loai con dong kinh lién tuc
Trang thdi dong kinh toan thé
e Trang thdi dong kinh co citng-co giit toan thé
e Trang thai dong kinh co giat
e Trang thai dong kinh ving ¥ thirc
e Trang thai dong kinh co ciing
e Trang thai dong kinh giat co

Trang thdi dong kinh cuc bo
¢Dong kinh cuc bo lién tuc ciia Kojevnikov
e Tién triéu lién tuc
e Trang th4i dong kinh hé vién (trang th4i tAm than vin dong)
e Trang thdi co gidt nira ngudi vdi liét nita ngudi
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Céc y&u td kich thich thiic ddy cic con dong kinh phan xa
Céc yéu t6 kich thich thi gidc
e Anh sdng-mau sic nhap nhdy dudc dic hiéu néu c6 thé
e Cdc mAu kich thich thi gidc
e Cac kich thich thi giac khac
Tu duy 4&m nhac
An
Vién dong
Cam gidc co thé
Cam gidc siu
Poc
Nudc nong
Giat minh

Cac hoi chitng dong kinh va cac tinh trang li€én quan
Céc con dong kinh sd sinh c6 tinh gia dinh lanh tinh
Bénh ndo giit cd sém

Ho1 chirng Ohtahara
Céc con dong kinh cuc bd di chuyén & tré nhii nhi
Hoi chitng West

Pong kinh giit cd lanh tinh & nhil nhi

Céc con dong kinh nhii nhi c6 tinh gia dinh lanh tinh

Céc con dong kinh nhii nhi lanh tinh

Hoi chiing Dravet

Hoi ching HH

Trang théi gidt co trong bénh nio khong tién trién

bong kinh lanh tinh & tré em véi cdc song gai trung tdim-thai duong

DPong kinh thity chim khdi phdt sém lanh tinh & tré em (loai Panayiotopoulos)
Pong kinh thity chAm khdi phat mudn & tré em (loai Gastaut)

Pong kinh véi cdc con ving y thifc giat co

Pong kinh vdi cdc con giat cd-mat thing bing tu thé

Hoi1 chiing Lennox-Gastaut

Ho1 chung Landau-Kleffner

Pong kinh véi cdc séng gai va séng cham lién tuc trong gidc ngl séng chim
(khac hon hoi chiing Landau-Kleffner)

Pong kinh ving y thic & tré nhé

Pong kinh giic co tién trién

Dbong kinh toan thé vo6 cin véi cac loai khac nhau
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eDong kinh vdng ¥ thic & thi€u nién

e Dong kinh giat co thi€u nién

e Dong kinh véi chi cdc con co cling-co giit toan thé
Po6ng kinh phan xa

e Dong kinh thily chim vd cin nhay cdm véi kich thich 4nh sing

¢ Dong kinh khic nhay cdm vdi kich thich thi gidc

¢ Pong kinh nguyén phét do doc

¢ Dong kinh gidt minh
Pong kinh thlty trdn vé dém di truyén troi theo nhiém sic thé thudng
Céc hoi chitng dong kinh thily thdi duong di truyén
Céc hoi chitng dong kinh toan thé véi cic con dong kinh ting thém do sot
DPong kinh cuc bd di truyén véi cdc ) dong kinh khic nhau
bdng kinh cuc bd tri€u chiing (hay c6 1€ triéu ching)

e Cic hoi chitng dong kinh hé vién

< Dong kinh thuy thdi duong trong véi xo ciing hdi hdi ma
< Dong kinh thuy thdi duong trong dudc xdc dinh bing cdc nguyén
nhan dic hiéu
s Cac loai khac dugc xac dinh theo vi tri va nguyén nhan
e Cac hoi ching ddng kinh 6 v ndo méi
% HOoi chitng Rasmussen

R/

¢ Cdc loai khic dugce x4c dinh theo vi tri va nguyén nhan

Céc tinh trang vdi cdc con dong kinh ma khong yéu cau chin dodn dong kinh
e (Cdéc con dong kinh so sinh lanh tinh
e Ciéc con dong kinh do s6t
e Céc con dong kinh phan xa
e (Céc con dong kinh do cai rugu
e Ciéc con dong kinh do thudc hay cdc héa chat khac
e Ciéc con dong kinh ngay sau chan thudng va sém
e (Céc con dong kinh don doc hay cdc cum con dong kinh ri€ng biét
e Ciéc con dong kinh dugc 1ap lai rat hi€m

Hé thong dé nghi bao gom 5 truc:
e Truc 1: md ta triéu chitng con dong kinh biing cich dung Thuat Ngit Mo
T4 da dudc chuin hoéa.
e Truc 2: 1a loai con ddng kinh theo danh sich cédc loai con dong kinh da
dudc chap nhan.

24



e Truc 3: chin dodn hdi chitng dong kinh theo danh sich hdi chiing dong
kinh di dudc chap nhan.

e Truc 4: chian dodn nguyén nhan.

e Truc 5: 1a tuy chon ddanh gia mdc d6 suy giam do dong kinh. Phan loai
suy giam chiic ning theo Phin Loai Qudc T& vé Chiic Ning va Tan
Phé-2 ctia TS Chic Y T€ Thé Gidi (ICIDH-2).

Theo Kellinghaus va cs ® thi viéc 4p dung hé thdng chdn dodn da dugc dé nghi
trén nén dugc thuc hién va diéu nay cung cip nhitng thong tin thi€t yéu d€ quan
1y bénh nhin v46i do tin cdy cao gitta cac nha khoa hoc. Ngoai ra, cdc tac gia
ciing nhan thdy ti 1& cdc hoi chiing dic hiéu rat hi€m ngay cd & nhitng Trung
Tam POng Kinh Chuyén Sau.

TAI LIEU THAM KHAO

1) Avanzini G. Reply to “Of Cabbages and Kings: Some Considerations on
Classifications, Diagnostic Schemes, Semiology, and Concepts”.
Epilepsia 2003, 44(1):1-13.

2) Benbadis SR, Thomas P, Pontone G. A prospective comparison between
two seizure classifications. Seizure. 2001 Jun;10(4):247-9.

3) Berg A, Blackstone NW. Reply to “Of Cabbages and Kings: Some
Considerations on Classifications, Diagnostic Schemes, Semiology, and
Concepts”. Epilepsia 2003, 44(1):1-13.

4) Engel J Jr. Classifications of the International League Against Epilepsy:
time for reappraisal. Epilepsia 1998;39:1014-7.

5) EngelJ, Jr et al. GLOSSARY OF DESCRIPTIVE TERMINOLOGY FOR
ICTAL SEMIOLOGY. http://www.epilepsy.org/ctf/glossary.htm

6) Engel Jr. Reply to “Of Cabbages and Kings: Some Considerations on
Classifications, Diagnostic Schemes, Semiology, and Concepts”.
Epilepsia 2003, 44(1):1-13.

7) Everitt AD, Sander JWAS. Classification of the Epilepsies: Time for a
Change? Eur Neurol 1999;42:1-10.

8) Kellinghaus C et al. Specific Epileptic Syndromes Are Rare Even in
Tertiary Epilepsy Centers: A Patient-oriented Approach to Epilepsy
Classification. Epilepsia 2004; 45(3):268-275.

9) Kim KJ, Lee R, Chae JH, Hwang YS. Application of semiological
seizure classification to epileptic seizures in children. Seizure.
2002;11(5):281-4.

25


http://www.epilepsy.org/ctf/glossary.htm

10)Luders H, Acharya J, Baumgartner C et al. A new epileptic seizure
classification based exclusively on ictal semiology. Acta Neurol Scand
1999;99:137-141.

1T)Luders H, Acharya J, Baumgartner C, et al. Semiological seizure
classification. Epilepsia 1998;39:1006-13.

12)Luders H, Najm I, Wyllie E. Reply to “Of Cabbages and Kings: Some
Considerations on Classifications, Diagnostic Schemes, Semiology, and
Concepts”. Epilepsia 2003, 44(1):1-13.

13)Parra J, Augustijn PB, Geerts Y, van Emde Boas W. Classification of
Epileptic Seizures: A Comparison of Two Systems. Epilepsia
2001;42(4):476-482.

14)Wolf P. Of Cabbages and Kings: Some Considerations on Classifications,
Diagnostic Schemes, Semiology, and Concepts. Epilepsia 2003, 44(1):1-
13.

15)Yoshinaga H, Hattori J, Ohta H, Asano T, Ogino T, Kobayashi K, Oka E.
Utility of the scalp-recorded ictal EEG in childhood epilepsy. Epilepsia.
2001;42(6):772-7.

16)http://www.epilepsyfoundation.org/answerplace/history.cfm

17)http://www.iprs.it/brainelsa/BACKUP_cd/schede/epilepsy.htm

26


http://www.iprs.it/brainelsa/BACKUP_cd/schede/epilepsy.htm

