
PHAÂN LOAÏI ÑOÄNG KINH 
 
 
ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Naêm 1981, Hieäp Hoäi Choáng Ñoäng Kinh Quoác Teá  [the International League 
Against Epilepsy (ILAE)] ñaõ söûa phaân loaïi ñöôïc ñeà nghò tröôùc ñoù cuûa Gastaut 
vaø coäng söï vaø ñaõ giôùi thieäu Phaân Loaïi Quoác Teá veà Caùc Côn Ñoäng Kinh 
(PLQTCÑK) hieän ñang duøng, moät phaân loaïi xem xeùt trieäu chöùng laâm saøng cuûa 
caùc côn ñoäng kinh vaø moái lieân quan ñieän naõo ñoà cuûa noù trong quaù trình hình 
thaønh côn ñoäng kinh (13). 

Maëc daàu PLQTCÑK gaàn nhö ñöôïc chaáp nhaän khaép nôi treân theá giôùi vaø cuõng 
ñaõ cho thaáy giaù trò laâm saøng quan troïng, tuy nhieân ngöôøi ta cuõng nhaän thaáy laø noù 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñuû ñeå phaûn aùnh nhöõng hieåu bieát hieän nay cuûa chuùng ta 
veà ñoäng kinh vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh, vì vaäy noù ngaøy caøng boäc loä nhöõng 
giôùi haïn trong nhöõng öùng duïng ñaëc hieäu nhö caùc thöû nghieäm döôïc lyù vaø caùc 
nghieân cöùu dòch teã hoïc (4). Nhöõng tieán boä cuûa caùc phöông phaùp chaån ñoaùn thaàn 
kinh trong hai thaäp kyû qua, ñaëc bieät trong vieäc söû duïng roäng raõi phöông tieän 
theo doõi video-EEG khi ñaùnh giaù phaãu thuaät ñoäng kinh ñaõ laøm boäc loä nhieàu 
khuyeát ñieåm cuûa PLQTCÑK chaúng haïn nhö vaéng maët moái lieân quan chaëc cheõ 
giöõa trieäu chöùng hoïc laâm saøng vaø caùc bieåu hieän ñieän naõo ñoà vaø khoù khaên khi 
phaùc hoïa tieán trieån cuûa vaøi côn ñoäng kinh, ñaùng chuù yù laø lieân quan ñeán vaán ñeà 
thieát yeáu khi xaùc ñònh yù thöùc coù bò suy giaûm hay khoâng. Hôn nöõa, ngöôïc vôùi 
Phaân Loaïi Quoác Teá veà Ñoäng Kinh vaø Caùc Hoäi Chöùng Ñoäng Kinh, PLQTCÑK 
khoâng cho pheùp phaân chia theo giaûi phaãu trong ñaëc ñieåm ña daïng cuûa caùc côn 
ñoäng kinh cuïc boä maø laøm haïn cheá ñaùng keå vieäc aùp duïng cuûa phaân loaïi naøy khi 
ñaùnh giaù phaãu thuaät ñoäng kinh vaø nghieân cöùu caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä. 
Cuoái cuøng,  PLQTCÑK giaû ñònh söï hieän dieän cuûa caùc maãu ñieän naõo ñoà ñaëc hieäu 
maø hoaëc laø coù theå khoâng coù saün hoaëc coù theå chöùng minh khaùc bieät vôùi caùc keát 
quaû mong ñôïi. 

Ñeå vöôït qua nhöõng khuyeát ñieåm naøy, coù nhieàu caùc phaân loaïi ñöôïc ñeà nghò 
trong ñoù ñaùng keå nhaát laø phaân loaïi côn ñoäng kinh chæ ñôn thuaàn döïa vaøo trieäu 
chöùng côn (PLCÑKTC) ñöôïc ñeà nghò môùi ñaây bôûi Luders vaø coäng söï (11). 
 
LÒCH SÖÛ HÌNH THAØNH PHAÂN LOAÏI ÑOÄNG KINH QUOÁC TEÁ 

ÑK laø moät roái loaïn cuûa naõo ñöôïc bieát xöa nhaát. Noù ñaõ ñöôïc noùi ñeán treân 
2000 naêm tröôùc coâng nguyeân. Nhöõng tham khaûo coù theå ñöôïc tìm thaáy ôû caùc baøi 
baùo coå xöa cuûa ngöôøi Hy Laïp vaø trong kinh thaùnh. Caùc thaày thuoác ngöôøi Hy Laïp 
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nhö Ippocrate (V sec. a.C.), Aretaus (II sec. a.C.), Galeno (II sec. d.C.) vaø sau 
ñoù laø nhöõng ngöôøi khaùc nhö  (Ali-Roddham, Brassavola, Sylvius, Faventinus, 
Dovinctus) ñaõ bieát vaøi daïng côn ÑK. Tröôùc ñaây ngöôøi ta thöôøng tin raèng côn ÑK 
laø do ma quyû gaây ra vaø ÑK ñöôïc bieát nhö beänh cuûa thaàn linh. Tuy nhieân, vaøo 
nhöõng naêm 1800 ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà ÑK. Vaøo naêm 1827, L. T. Bravais 
trong luaän aùn cuûa mình ñaõ thu thaäp nhieàu tröôøng hôïp töông töï vôùi chuû ñeà “caùc 
nghieân cöùu treân trieäu chöùng vaø ñieàu trò ÑK lieät nöûa ngöôøi” (“Recherches sur les 
symptomes et le traitement de l'epilepsie hemiplegique”). Naêm 1856, Robert 
Todd ñaõ moâ taû dieãn tieán cuûa caùc côn ÑK goïi laø “daïng ÑK” (“epilectiform”) vaø 
oâng ta laø ngöôøi ñaàu tieân ñaõ duøng töø phoùng ñieän (discharge) ñoái vôùi quaù trình gaây 
côn ÑK. Sir Charles Locock laø ngöôøi ñaàu tieân duøng thuoác an thaàn ñeå kieåm soaùt 
côn ÑK vaøo naêm 1857. Tuy nhieân, chính nhaø thaàn kinh hoïc ngöôøi Anh teân John 
Hughlings Jackson vaøo naêm 1870 ñaõ nhaän bieát ñöôïc lôùp ngoaøi cuûa naõo, laø voû 
naõo, nhö laø phaàn lieân quan ñeán ÑK. Theo Jackson, ÑK laø do: “khôûi phaùt coù chu 
kyø söï phoùng ñieän ñoät ngoät, cöïc maïnh vaø nhanh cuûa phaàn  ít nhieàu aûnh höôûng 
ñeán daân soá neuron maø taïo neân chaát xaùm naõo boä ("By epysodic onset of a 
sudden, extreme and rapid discharge of a potion more or less extended of 
neuronal population that form encephalom's grey substance"). Vôùi söï ra ñôøi cuûa 
ñieän naõo vaø caùc nghieân cöùu thöïc nghieäm ñaõ chöùng minh quan ñieåm naøy (17). 

John Hughlings Jackson ôû theá kyû 19 ñaõ ñònh nghóa ÑK chæ döïa vaøo nhöõng 
quan saùt treân laâm saøng: ÑK laø söï phoùng ñieän ñoàng boä, laäp laïi, baát thöôøng vaø quaù 
möùc cuûa caùc neuron trong naõo. Jackson cuõng nhaän thaáy caùc côn ÑK coù nhieàu 
daïng vaø nhieàu nguyeân nhaân. Ngoaøi Jackson ra, nhieàu nhaø laâm saøng noåi tieáng 
cuõng coá gaéng phaân loaïi ÑK.  J. Russell Reynolds, naêm 1861 ñaõ phaân bieät caùc 
côn co giaät thaønh hai loaïi: loaïi lieân quan vôùi toån thöông heä thaàn kinh vaø loaïi lieân 
quan vôùi nhöõng toån thöông ngoaøi heä thaàn kinh, oâng cuõng phaân loaïi caùc côn ÑK 
thaønh nhoùm coù baát thöôøng caáu truùc trong hay ngoaøi heä thaàn kinh hay thöïc söï laø 
ÑK. Sir William Gowers, naêm 1881, ñaõ phaân loaïi ÑK thaønh loaïi côn lôùn (grand 
mal), côn nhoû (petit mal) hay daïng hysterie (hysteroid). Moät soá phaân loaïi tröôùc 
ñaây döïa vaøo söï keát hôïp ñaëc ñieåm giaûi phaãu hoïc, nguyeân nhaân, tuoåi beänh nhaân 
vaø caùc yeáu toá di truyeàn. Moät soá phaân loaïi naøy nhaàm laãn loaïi côn ÑK vôùi loaïi hoäi 
chöùng ÑK. Caùc phaân loaïi cuõ thieáu caùc thuaät ngöõ chaån ñoaùn coù theå hieåu ñöôïc 
roäng raõi, do ñoù ngaên caûn vieäc so saùnh tröïc tieáp caùc bieåu hieän vaø ñieàu trò, ñoàng 
thôøi aûnh höôûng ñeán vieäc trao ñoåi thoâng tin. Ñeå caûi thieän ñieàu naøy, HHCÑKQT 
naêm 1969 ñaõ ñeà nghò moät phaân loaïi môùi veà côn ÑK döïa treân caùc bieåu hieän laâm 
saøng vaø ñieän naõo. Naêm 1980, phaân loaïi quoác teá naøy ñöôïc söûa ñoåi laïi vaø moät soá 
caùc loaïi côn ÑK ñöôïc chia nhoû vaø ñöôïc phaân loaïi laïi. Söï söûa ñoåi naøy nhôø vaøo 
nhöõng tieán boä cuûa kyõ thuaät chaån ñoaùn, ñaëc bieät theo doõi video vaø ñieän naõo ñoà 

 2



cuøng luùc ñaõ cho pheùp ñònh nghóa caùc loaïi côn ÑK veà maët laâm saøng vaø ñieän naõo 
chính xaùc hôn. Maëc daàu nhöõng khaùc bieät veà quan nieäm cuûa moät vaøi loaïi côn ÑK 
vaãn coøn toàn taïi, heä thoáng phaân loaïi ÑK naøy vaãn ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi. Taát caû 
nhöõng ngöôøi ñieàu trò hay trôï giuùp beänh nhaân ñöôïc khuyeán khích neân duøng noù. 
Vaøo naêm 1985, HHCÑKQT ñaõ xaây döïng phaân loaïi môùi ñoù laø phaân loaïi ÑK vaø 
caùc hoäi chöùng ÑK (16). 

Naêm 1989 Uûy Ban veà Phaân Loaïi vaø Thuaät Ngöõ Hoïc cuûa HHCÑKQT ñaõ trình 
baøy: “thuaät ngöõ hoïc ñöôïc duøng ñeå giao tieáp haøng ngaøy giöõa caùc ñoàng nghieäp 
bao goàm nhöõng söï moâ taû veà caùc hoäi chöùng ñoäng kinh. Ñieàu naøy cuõng ñuùng trong 
tröôøng hôïp ghi chaån ñoaùn vaøo caùc hoà sô beänh aùn vaø giao tieáp giöõa caùc ñoàng söï 
trong caùc thöû nghieäm laâm saøng”. Tuy nhieân, phaân loaïi ñoäng kinh ñaàu tieân khoâng 
phaân bieät giöõa caùc côn ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh. Caùc thuaät ngöõ chaúng 
haïn nhö côn lôùn (grand mal), côn nhoû (petit mal) vaø ñoäng kinh taâm thaàn vaän 
ñoäng (psychomotor epilepsy) ñaõ ñöôïc duøng roäng raõi trong thöïc haønh laâm saøng 
vaø trong caùc baùo caùo khoa hoïc. Thuaät ngöõ naøy vaãn ñöôïc moät soá caùc nhaø laâm 
saøng tieáp tuïc duøng cho ñeán ngaøy hoâm nay, tuy nhieân chuùng thöôøng khoâng chính 
xaùc: ñoäng kinh côn lôùn thöôøng ñöôïc duøng ñeå moâ taû baát cöù caùc côn ñoäng kinh naøo 
maø bieåu hieän toaøn boä hay moät phaàn caùc côn ñoäng kinh co cöùng-co giaät vaø ñoäng 
kinh côn nhoû ñöôïc duøng ñeå moâ taû baát cöù caùc côn nhoû naøo (small attack) keå caû 
côn ñoäng kinh cuïc boä phöùc taïp. 

Do quan ñieåm khoâng chính xaùc naøy maø Gastaut naêm 1969 ñaõ ñeà nghò phaân 
loaïi ñoäng kinh döïa vaøo söï keát hôïp cuûa caùc döõ lieäu laâm saøng vaø ñieän naõo ñoà. Moät 
thôøi gian ngaén ngay sau ñoù, caùc ñaïi bieåu cuûa HHQTCÑK ñaõ hoïp vaø ñeà cöû Uûy 
Ban veà Phaân Loaïi Ñoäng Kinh. Ñeán ngaøy nay ñaõ coù 3 phaân loaïi ñöôïc ñeà nghò bôûi 
Uûy Ban naøy (7): 
 
Phaân Loaïi Quoác Teá veà Ñoäng Kinh ñaàu tieân (1970) 

Phaân loaïi naøy chia laøm ba phaàn chính: toaøn theå, cuïc boä vaø khoâng phaân loaïi 
ñöôïc. Ñoäng kinh toaøn theå ñöôïc phaân chia thaønh: nguyeân phaùt, thöù phaùt vaø khoâng 
xaùc ñònh ñöôïc. Taát caû caùc tröôøng hôïp ñoäng kinh cuïc boä ñeàu ñöôïc cho laø trieäu 
chöùng, nghóa laø töø thöông toån heä thaàn kinh trung öông ñöôïc bieát hay ñöôïc nghi 
ngôø. Thuaät ngöõ trong phaân loaïi naøy ñaõ gaây ra söï nhaàm laãn quan troïng veà söï 
töông töï giöõa caùc thuaät ngöõ ñoäng kinh toaøn theå thöù phaùt (nhö hoäi chöùng West 
ngaøy nay) vôùi caùc côn ñoäng kinh toaøn theå thöù phaùt (nghóa laø khôûi phaùt cuïc boä) 
maø coù raát nhieàu yù nghóa khaùc nhau. 
 
Phaân Loaïi Quoác Teá veà Caùc Beänh Ñoäng Kinh vaø Caùc Hoäi Chöùng Ñoäng Kinh 
(1985) 
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Khuyeát ñieåm chính cuûa phaân loaïi naêm 1970 laø söï coá gaéng cuûa moät soá chuyeân 
gia nhaèm hôïp nhaát nhöõng söï khaùc bieät khoâng theå hoøa hôïp ñöôïc cuûa hoï veà caùch 
tieáp caän vaø quan ñieåm. Coù leõ nhöõng söï khaùc bieät naøy lieân quan ñeán vaán ñeà toàn 
taïi vónh vieãn cuûa baát kyø phaân loaïi naøo bao goàm taát caû so vôùi khaû naêng thöïc haønh 
cuûa chuùng. Vaøo naêm 1985, Uûy Ban ñaõ khaúng ñònh raèng caùch tieáp caän ña daïng 
hôn seõ taïo ra ñöôïc phaân loaïi coù giaù trò khoa hoïc hôn. Keát quaû laø moät heä thoáng 
bao goàm nhieàu hoäi chöùng ñoäng kinh, moãi hoäi chöùng ñöôïc xaùc ñònh nhö laø “roái 
loaïn ñoäng kinh ñöôïc ñaëc tröng bôûi moät chuøm caùc trieäu chöùng cô naêng vaø thöïc 
theå thöôøng keøm vôùi nhau”. Caùc ñaëc ñieåm naøy bao goàm caùc loaïi côn ñoäng kinh, 
nguyeân nhaân, caùc daáu hieäu thaàn kinh, caùc yeáu toá thuùc ñaåy, tuoåi khôûi beänh, ñoä 
naëng cuûa beänh, thôøi gian beänh, chu kyø beänh vaø tieân löôïng. Phaân chia ñoâi giöõa 
caùc hoäi chöùng ñoäng kinh lieân quan ñeán cuïc boä (lateralization-related-ñoàng nghóa 
vôùi cuïc boä, partial) vaø toaøn theå laø nhöõng ñieàu cô baûn trong phaân loaïi. Hai ñaëc 
ñieåm môùi bao goàm: caùc beänh ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng xaùc ñònh 
ñöôïc laø cuïc boä hay toaøn theå vaø caùc hoäi chöùng ñaëc bieät. Đặc điểm ñaàu tieân bao 
goàm caùc hoäi chöùng ñoäng kinh vôùi caùc tính chaát cuûa caû hai loaïi ñoäng kinh toaøn 
theå vaø ñoäng kinh lieân quan ñeán khôûi phaùt cuïc boä (vd: caùc côn ôû treû sô sinh) hay 
khoâng coù ñaëc ñieåm naøo cuûa caû hai loaïi (vd: caùc côn co cöùng-co giaät veà ñeâm), do 
ñoù thænh thoaûng phaûi chaáp nhaän laø khoâng coù ranh giôùi giöõa hai loaïi ñoäng kinh 
toaøn theå vaø ñoäng kinh lieân quan ñeán khôûi phaùt cuïc boä. Caùc hoäi chöùng ñaëc bieät 
bao goàm caùc côn co giaät do soát, caùc côn ñoäng kinh trieäu chöùng caáp, caùc côn 
ñoäng kinh rieâng leõ khoâng do beänh lyù caáp vaø traïng thaùi ñoäng kinh rieâng bieät. Caùc 
hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå hay cuïc boä ñöôïc phaân chia hôn nöõa thaønh caùc loaïi 
voâ caên (nguyeân phaùt) vaø trieäu chöùng (thöù phaùt). Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä 
cuõng ñöôïc phaân chia theo vò trí giaûi phaãu giaû ñònh cuûa chuùng (vd: thaùi döông, 
traùn). Ñaëc ñieåm cuûa caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå coù nhieàu chi tieát hôn tröôùc 
ñaây do soá löôïng caùc phaân nhoùm laâm saøng cuûa ñoäng kinh toaøn theå voâ caên gia 
taêng vaø phaân loaïi hoïc phöùc taïp cuûa caùc beänh naõo tónh vaø tieán trieån traàm troïng 
(vd: hoäi chöùng West vaø ñoäng kinh giaät cô tieán trieån). 
 
Phaân loaïi quoác teá veà caùc beänh ñoäng kinh vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh (1989) 

Laàn phaân loaïi naøy chuû yeáu laø söûa laïi nhöõng phaân loaïi cuûa laàn tröôùc. Do ñöôïc 
ñöa vaøo naêm 1985, neân thuaät ngöõ voâ caên ñaõ trôû neân ñoàng nghóa vôùi “nguyeân 
nhaân khoâng ñöôïc bieát” vaø vì vaäy moät thuaät ngöõ môùi “aån” ñöôïc ñöa vaøo. Thuaät 
ngöõ naøy lieân quan ñeán caùc tröôøng hôïp ñoäng kinh ñöôïc cho laø trieäu chöùng nhöng 
khoâng coù baèng chöùng hieän taïi cho thaáy coù nguyeân nhaân. Moät trôû ngaïi cuûa thuaät 
ngöõ naøy laø noù khoâng phaân bieät ñöôïc nhöõng tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc khaûo saùt toái öu 
vaø nhöõng tröôøng hôïp khoâng ñöôïc khaûo saùt toái öu. Töø naêm 1989, thuaät ngöõ “voâ 
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caên” chæ daønh cho nhöõng tröôøng hôïp ñoäng kinh vôùi caùc ñaëc ñieåm ñieän-laâm saøng 
ñieån hình vaø ñöôïc chöùng minh hay nghi ngôø nguyeân nhaân cô baûn laø di truyeàn. 
 
Caùc phaân loaïi ñoäng kinh khaùc 

Do aùp duïng khoâng thöôøng xuyeân vaø khoâng chính xaùc PLQTHCÑK trong caùc 
nghieân cöùu döïa vaøo daân soá neân HHCÑKQT vaøo naêm 1993 ñaõ xuaát baûn Nhöõng 
Höôùng Daãn cuûa HHCÑKQT cho Caùc Nghieân Cöùu Dòch Teã Hoïc. Caùc thuaät ngöõ 
thoâng thöôøng ñaõ ñöôïc ñònh nghóa saùng toû hôn vaø moät phaân loaïi ñöôïc ñôn giaûn 
hoùa ñaõ ñöôïc ñeà nghò ñeå khuyeán khích caùc nhaø khoa hoïc duøng thöôøng hôn trong 
caùc nghieân cöùu. Do döïa chuû yeáu vaøo vaøi “yeáu toá nguy cô”, phaân loaïi naøy ñaõ gaây 
nhaàm laãn nhieàu hôn so vôùi PLQTHCÑK. 
 
Hình: sô ñoà söï phaân loaïi ñoäng kinh ñöôïc ñôn giaûn hoùa theo Uûy Ban veà Dòch Teã 
Hoïc vaø Tieân Löôïng cuûa HHCÑKQT 
 

Côn ñoäng kinh 
ñôn hay taùi phaùt 

Côn trieäu chöùng caáp 
(döôùi 7 ngaøy toån 
thöông) 

Côn töï phaùt 
(ñôn hay taùi phaùt) 

Côn ñoäng kinh trieäu 
chöùng (nguyeân nhaân 
xa: toån thöông treân 7 
ngaøy)

Khoâng bieát nguyeân nhaân
(tieàn caên khoâng roõ) 
 

Do beänh naõo tónh 
(vd: nhieãm truøng heä thaàn kinh 
trung öông tröôùc ñaây, toån 
thöông chu sinh hay caùc beänh 
maïch maùu naõo) 

Do beänh naõo tieán trieån 
(vd: u, töï mieãn, thoaùi 
hoùa, beänh naõo daïng xoáp 
hay beänh ti theå) 
 

Voâ caên  AÅn 

 
Chöông Ñoäng Kinh cuûa Phaân Loaïi Quoác Teá Veà Caùc Beänh laàn thöù 10 (ICD-

10): cuõng döïa vaøo PLQTHCÑK, nhöng hôi laï laø caáu truùc cuûa noù theâm vaøo 
PLQTCÑK. Phaân loaïi ñoäng kinh theo ICD coù leõ laø phaân loaïi ñöôïc duøng nhieàu 
nhaát treân theá giôùi do noù ñöôïc söû duïng trong nhieàu heä thoáng löu tröõ döõ lieäu veà söùc 

 5



khoûe. Tuy nhieân, duø coù nhöõng caûi thieän so vôùi caùc phieân baûn tröôùc ñaây, ICD-10 
vaãn tieáp tuïc duøng caùc thuaät ngöõ mô hoà (petit mal, grand mal) vaø do coá gaéng bao 
goàm taát caû neân noù chöùa quaù nhieàu caùc ñaëc ñieåm nhoû maø phöùc taïp khi nghieân cöùu 
dòch teã hoïc hay öùng duïng laâm saøng. 
 
Moät soá vaán ñeà khi duøng PLQTHCÑK trong caùc nghieân cöùu ñoäng kinh döïa vaøo 
daân soá 

• Chaån ñoaùn xaùc ñònh vaø sai leäch trong choïn maãu 
• Caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn 
• Söï giaûi thích PLQTHCÑK 
• Phaïm vi nghieân cöùu 
• Quoác gia nghieân cöùu 

 
Phaân loaïi ñoäng kinh thænh thoaûng giuùp ích cho vieäc ñieàu trò vaø tieân löôïng. Ví 

duï nhö nhöõng beänh nhaân vôùi ñoäng kinh giaät cô thieáu nieân thöôøng thuyeân giaûm 
sau khi ñieàu trò vôùi thuoác choáng ñoäng kinh  valproate, tuy nhieân khi coá ngöng 
valproate thöôøng coù nguy cô taùi phaùt côn ñoäng kinh cao. Tuy nhieân, neáu ñieàu trò 
vôùi valproate theo kinh nghieäm maø khoâng coù kieán thöùc veà ñoäng kinh giaät cô 
thieáu nieân seõ coù caûm töôûng sai laàm laø thuyeân giaûm hoaøn toaøn vôùi nhieàu khaû 
naêng caùc côn ñoäng kinh khoâng taùi phaùt khi ngöng thuoác. Trong nhöõng ví duï nhö 
vaäy, hieån nhieân chaån ñoaùn hoäi chöùng ñoäng kinh coù ích lôïi trong vieäc ñieàu trò, tuy 
nhieân, ôû nhieàu beänh nhaân, caùc hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng coù lieân quan chaëc cheõ 
vôùi nhöõng öùng duïng ñieàu trò vaø tieân löôïng roõ raøng. Moät hoäi chöùng thaät söï laø moät 
taäp hôïp caùc trieäu chöùng cô naêng vaø thöïc theå maø khoâng coù yù nghóa laø moät beänh, 
do vaäy khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù nguyeân nhaân vaø tieân löôïng thoâng thöôøng. 
Hoäi chöùng ñoäng kinh chaúng haïn nhö ñoäng kinh thuøy traùn coù theå laø haäu quaû cuûa 
nhieàu cô cheá gaây toån thöông heä thaàn kinh trung öông khaùc nhau nhö  chaán 
thöông, nhoài maùu, nhieãm truøng, loaïn saûn voû naõo, di truyeàn… 

Nhieàu ñaëc ñieåm trong PLQTHCÑK (ñaïc bieät caùc hoäi chöùng cuïc boä) khoâng 
coù nghóa ñaïi dieän vaø coù yù nghóa tieân löôïng töông töï. Thöôøng hôn, chuùng chæ coù 
ñieåm chung laø vò trí khôûi phaùt côn ñoäng kinh. 

Nhieàu ñieåm phöùc taïp cuûa PLQTHCÑK do noù ñöôïc hình thaønh töø caùc trung 
taâm ñoäng kinh chuyeân saâu maø ôû ñoù nhieàu beänh nhaân vôùi ñoäng kinh khaùng trò coù 
nhieàu ôû ñoäng kinh ñöôïc xaùc ñònh roõ vaø söû duïng caùc ñieän cöïc ñeå ño ñieän naõo 
ñöôïc ñaët saâu trong naõo qua phaãu thuaät vaø ñöôïc nghieân cöùu keát hôïp giöõa video 
vaø ñieän naõo ñoà töø xa. Nhöõng beänh nhaân nhö vaäy chæ chieám soá nhoû (coù leõ döôùi 
5%) vaø khoâng ñaïi dieän cho taát caû beänh nhaân ñoäng kinh. Do vaäy khi thieát laäp moät 
phaân loaïi ñoäng kinh, khoâng chæ cho caùc nhaø ñoäng kinh hoïc maø cho taát caû caùc 
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thaày thuoác, döïa vaøo nhöõng beänh nhaân khoâng ñieån hình nhö vaäy laø moät ñieàu 
nghòch lyù. Vì vaäy, khoâng coù gì ngaïc nhieân khi maø phaân loaïi naøy ngaên caûn söï 
chính xaùc trong chaån ñoaùn khi ñöôïc aùp duïng vaøo caùc nghieân cöùu döïa vaøo daân soá 
maø ôû ñoù khoù coù theå coù caùc khaûo saùt chuyeân saâu. Giôùi haïn quan troïng nhaát cuûa 
PLQTHCÑK laø noù coá gaéng keát hôïp taát caû caùc tröôøng phaùi suy nghó trong theá 
giôùi ñoäng kinh hoïc. Thaät söï, ñieàu aûo töôûng khoâng theå coù naøy ñaõ taïo neân moät 
phaân loaïi ñôn giaûn maø thoûa maõn caû hai “ngöôøi muø môø” vaø “ngöôøi bieát roõ”, moät 
ñieàu maø Hughlings-Jackson ñaõ nhaän bieát hôn 100 naêm qua, ñieàu maø oâng ta goïi 
laø “nhaø laøm vöôøn” vaø “nhaø thöïc vaät hoïc”. Hughlings-Jackson muoán noùi veà caùch 
tieáp caän phaân loaïi höõu ích cho caû hai ñoái töôïng khoâng chuyeân vaø chuyeân. Ña soá 
caùc baùc só khi coá gaéng phaân loaïi hoäi chöùng ñoäng kinh cuûa beänh nhaân hoï thì ñeàu 
caûm thaáy khoù khaên vaø chaùn naûn khi aùp duïng PLQTHCÑK. Caùch tieáp caän ñôn 
giaûn (nhö sô ñoà trong hình) thì deã duøng hôn cho caùc nhaø dòch teã hoïc, caùc baùc só 
ña khoa vaø caùc baùc só khoâng chuyeân veà ñoäng kinh vaø neân ñöôïc khuyeán khích 
nhieàu hôn. Vaán ñeà khaùc vôùi PLQTHCÑK laø caùc bieåu hieän cuûa hình aûnh hoïc thaàn 
kinh seõ aûnh höôûng ñeán phaân loaïi nhö theá naøo. Thaäm chí PLQTHCÑK môùi nhaát 
khoâng nhaéc ñeán vai troø ñaëc hieäu cuûa CCLÑT hay CCHT. Traùi vôùi CCLÑT thì 
CCHT ñoä phaân giaûi cao coù theå chaån ñoaùn nhöõng baát thöôøng kín ñaùo moät caùch 
ñaùng tin caäy nhö xô cöùng hoài haûi maõ, caùc dò daïng phaùt trieån voû naõo vaø caùc sang 
thöông moâ laï, tuy nhieân, ngöôøi ta khoâng roõ laø vôùi caùc baát thöôøng naõo khu truù nhö 
treân seõ tieân ñoaùn ñöôïc hoäi chöùng ñoäng kinh laø cuïc boä, ñaëc bieät khi ñieän naõo ñoà 
khoâng phuø hôïp hay khoâng? Ñieän naõo ñoà vaø hình aûnh hoïc thaàn kinh: caùi naøo neân 
laøm tröôùc? Khoù khaên naøy trong töông lai coù theå gaëp nhieàu hôn do duøng laïi caùc 
döõ lieäu CCHT ñöôïc vi tính hoùa vaø duøng caùc kyõ thuaät CCHT môùi. Ñieàu naøy, roõ 
raøng caùc baát thöôøng caáu truùc vaø chöùc naêng cuûa naõo cuoái cuøng cuõng ñöôïc nhaän 
bieát ôû ña soá beänh nhaân vôùi hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä hay thaäm chí ôû beänh 
nhaân vôùi hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå. Phaân loaïi trong töông lai caùc hoäi chöùng 
ñoäng kinh phaûi caàn tính toaùn ñeán hình aûnh hoïc. Moät caùch ñeå laøm ñieàu naøy laø 
phaân loaïi ñoäng kinh theo baát thöôøng caáu truùc (ñoäng kinh sang thöông) nhö ñöôïc 
xaùc ñònh qua hình aûnh hoïc, tuy nhieân, ñieàu naøy coù theå gaëp khoù khaên veà maët 
quan ñieåm vaø thöïc haønh. Ñaàu tieân, ñoäng kinh cuïc boä hieän ñöôïc xeáp theo nhoùm 
döïa vaø vò trí giaûi phaãu giaû ñònh cuûa vuøng sinh ñoäng kinh, moät vuøng naõo veà maët 
giaû thuyeát keå caû chính sang thöông sinh ñoäng kinh, caùc vuøng naõo chòu traùch 
nhieäm cho caùc bieåu hieän ñieän-laâm saøng vaø vuøng naõo keøm vôùi söï suy giaûm chöùc 
naêng. Tuy nhieân, sang thöông ñöôïc phaùt hieän treân hình aûnh hoïc khoâng coù yù 
nghóa töông ñöông vôùi vuøng sinh ñoäng kinh (thænh thoaûng coù söï khoâng töông hôïp 
ñaùng keå) vaø khoâng theå ñöôïc giaû ñònh laø nguyeân nhaân lieân quan. Thöù hai, theo 
ñònh nghóa, thì hình aûnh bình thöôøng trong caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ 
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caên vaø trong nhieàu hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå khaùc. Hình aûnh CHHT vôùi ñoä 
phaân giaûi cao cuõng bình thöôøng trong khoaûng moät phaàn tö beänh nhaân ñoäng kinh 
cuïc boä ôû caùc trung taâm ñoäng kinh chuyeân saâu, vì vaäy, phaân loaïi döïa vaøo nguyeân 
nhaân khoâng neân chæ döïa vaøo hình aûnh hoïc thaàn kinh. Ôû möùc ñoä thöïc haønh thì 
phaân loaïi taäp trung vaøo hình aûnh hoïc thaàn kinh thöôøng cuõng khoâng thích hôïp ñeå 
duøng cho ña soá caùc nghieân cöùu döïa vaøo daân soá vì do khoâng theå coù saün moïi nôi, 
maëc daàu ñieàu naøy coù theå ñöôïc caûi thieän nhieàu trong töông lai khi maø neàn kinh teá 
phaùt trieån hôn.  

Caùc tieán boä veà maët di truyeàn hoïc thaàn kinh cuõng coù aûnh höôûng ñeán söï hieåu 
bieát cuûa chuùng ta veà nguyeân nhaân ñoäng kinh. Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh di truyeàn 
gaàn ñaây cuõng ñaõ ñöôïc moâ taû, nhöng noùi chung di truyeàn hoïc thaàn kinh coù leõ ít 
thay ñoåi ñöôïc hình daùng cuûa phaân loaïi ñoäng kinh nhieàu nhö caùc lónh vöïc khaùc 
cuûa thaàn kinh hoïc chaúng haïn nhö thaát ñieàu di truyeàn vì nhieàu hoäi chöùng ñoäng 
kinh di truyeàn do nhieàu yeáu toá gaây ra. 

Aûnh höôûng ñieän naõo treân phaân loaïi ñoäng kinh ñaõ ñöôïc bieát töø laâu. Ñaàu tieân, 
ñieän naõo goùp phaàn trong phaân loaïi côn ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh hieän 
ñang ñöôïc söû duïng ñeå maø hai heä thoáng phaân loaïi naøy khoâng ñoäc laäp vôùi nhau. 
Trong nhieàu tröôøng hôïp, ngöôøi ta keát luaän côn ñoäng kinh laø cuïc boä hay toaøn theå 
cô baûn döïa vaøo ñieän naõo ñoà vaø caùc bieåu hieän laâm saøng, töø ñoù cuõng ñöa tôùi chaån 
ñoaùn hoäi chöùng ñoäng kinh laø cuïc boä hay toaøn theå. Do nhaän bieát ñöôïc maâu thuaãn 
naøy, HHQTCÑK ñaõ ñeà nghò phaân loaïi côn ñoäng kinh trong töông lai chæ döïa vaø 
trieäu chöùng hoïc côn ñoäng kinh maø ñieàu naøy cuõng deã aùp duïng trong caùc nghieân 
cöùu. Thöù hai laø nhieàu hoäi chöùng trong PLQTHCÑK nhaàm laãn trong phaân chia 
theo ñieän-laâm saøng cô baûn. Ví duï nhö caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå trieäu 
chöùng hay caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå aån/trieäu chöùng ñöôïc ñònh nghóa 
khoâng roõ raøng vaø coù theå laø haäu quaû cuûa beänh hoïc naõo khu truù, ña oå hay lan toûa 
hay caùc beänh lyù naõo hôn laø caùc quaù trình sinh lyù beänh toaøn theå thaät söï. Töông töï 
vaäy, cô baûn veà sinh lyù thaàn kinh cuûa caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå voâ caên 
vaãn khoâng roõ raøng duø raèng PLQTHCÑK khoâng ghi nhaän ñieàu naøy. 

Do vaäy, coù moät soá caùc yeáu toá cho thaáy caàn phaûi coù moät phaân loaïi hoäi chöùng 
ñoäng kinh hieäu quaû, hieän ñaïi maø khoâng coøn ñöôïc laáp ñaày bôûi PLQTHCÑK hieän 
taïi. Moät caùch ñeå thöïc hieän laø duøng phaân loaïi ña truïc maø coù theå ñaïi dieän cho söï 
lieân tuïc veà sinh hoïc thaàn kinh hôn laø PLQTHCÑK, tuy nhieân moät heä thoáng nhö 
vaäy coù theå laø quaù phöùc taïp ñeå duøng trong caùc nghieân cöùu döïa vaøo daân soá vaø coù 
theå caàn phaûi coù nhieàu naêm ñeå ñöôïc hieåu bieát roäng raõi. 

Phaân loaïi hoäi chöùng ñoäng kinh hieän taïi ñaõ quaù cuõ do: (1) noù vaãn coøn duy trì 
phaân chia ñoâi thaønh caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå vaø cuïc boä vaø caùc nguyeân 
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nhaân voâ caên vaø trieäu chöùng; (2) caùc tieán boä trong hình aûnh hoïc vaø di truyeàn hoïc 
thaàn kinh. 

Baát tieän lôùn nhaát cuûa vieäc phaân loaïi laø caàn duøng noù.  
Phaân loaïi caàn phaûi deã daøng, ñôn giaûn, deã chuyeån taûi thoâng tin, ñöôïc aùp duïng 

roäng raõi. 
Theo Wolf (14) phaân loaïi ñoäng kinh hieän taïi cuûa HHÑKQT khoâng sai veà maët 

nguyeân taéc vaø phaân loaïi hoïc, tuy nhieân noù hieän ñaõ loãi thôøi. Ngoaøi ra, noù cuõng coù 
vaán ñeà khi phaân bieät caùc côn ñoäng kinh cuïc boä “ñôn giaûn” vôùi “phöùc taïp”. Hôn 
nöõa, noù xeùt ñeán caùc thoâng tin khoâng thích hôïp vaø ñieän naõo ngoaøi côn maø phuï 
thuoäc vaøo phaân loaïi hoäi chöùng ñoäng kinh. Ngoaøi ra, Wolf cuõng coâng nhaän moät 
ñieàu kyø laï laø taïi sao phaân loaïi hieän taïi vaãn chöa ñöôïc thay ñoåi. 

Theo Engel (6) danh saùch caùc côn ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh vaãn 
ñang ñöôïc theâm vaøo. Phaân loaïi ñoäng kinh ñöôïc hình thaønh tuøy theo muïc ñích 
nhö giaûng daïy, giao tieáp giöõa caùc thaày thuoác, ñaùnh giaù tieàn phaãu, thöû nghieäm 
thuoác, nghieân cöùu dòch teã, tieân löôïng…vaø phaân loaïi hieän taïi khoâng deã daøng thích 
hôïp cho nhieàu muïc ñích. 

Theo Luders vaø cs (12) caàn phaûi phaân bieät roõ raøng giöõa phaân loaïi côn ñoäng 
kinh vaø phaân loaïi hoäi chöùng ñoäng kinh vaø söï phaân bieät roõ raøng nhö vaäy coù theå 
ñöôïc thöïc hieän baèng phaân loaïi côn ñoäng kinh ñôn thuaàn theo trieäu chöùng maø 
ngöôïc vôùi phaân loaïi sinh lyù beänh hoäi chöùng ñoäng kinh. Caùc taùc giaû cuõng cho 
raèng ñeà nghò phaân loaïi theo 5 truïc cuûa Uûy Ban Ñaëc Nhieäm thì quaù phöùc taïp vaø 
dö thöøa. 

Theo Berg vaø cs (3) nhieàu noã löïc gaàn ñaây nhaém thieát laäp heä thoáng phaân loaïi 
ñaõ gaëp nhieàu thaát baïi do thieáu caùc tieâu chuaån quan troïng chaån ñoaùn hoäi chöùng 
ñoäng kinh cuõng nhö hoaøn toaøn khoâng coù caùc caùch tieáp caän coù phöông phaùp ñeå 
chaån ñoaùn hoäi chöùng. 

Theo Avanzini (1) caùc noã löïc neân taäp trung vaøo xen xeùt laïi phaân loaïi côn 
ñoäng kinh, caàn coù ñoàng thuaän veà danh saùch caùc hoäi chöùng ñoäng kinh. 
 
Phaân loaïi côn ñoäng kinh theo trieäu chöùng 
Cô sôû lyù luaän (10, 11)

Vaøo cuoái theá kyû 19, caùc nhaø thaàn kinh hoïc nhaän thaáy ñoäng kinh coù theå gaây ra 
nhieàu loaïi côn ñoäng kinh treân laâm saøng. Quan saùt laâm saøng caån thaän vaø moâ taû 
chi tieát trieäu chöùng côn ñoäng kinh bôûi beänh nhaân vaø caùc nhaø quan saùt khaùc cho 
pheùp caùc nhaø laâm saøng phaân loaïi trieäu chöùng hoïc cuûa caùc côn ñoäng kinh. ÔÛ thôøi 
ñieåm ñoù, do khoâng coù caùc khaûo saùt khaùc maø cho pheùp phaân loaïi hoäi chöùng ñoäng 
kinh chính xaùc hôn, caùc ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa caùc côn ñoäng kinh vaø tieán trieån 
cuûa chuùng theo thôøi gian vaø caùc keát quaû khaùm thaàn kinh cuõng laø nhöõng tieâu 
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chuaån chính ñöôïc duøng ñeå phaân loaïi caùc hoäi chöùng ñoäng kinh. Ví duï nhö ngöôøi 
ta giaû ñònh raèng beänh nhaân coù caùc côn ñoäng kinh vôùi trieäu chöùng hoïc cuïc boä coù 
leõ do loaïi ñoäng kinh cuïc boä vaø maët khaùc, nhöõng beänh nhaân coù bieåu hieän hai beân, 
caân xöùng laø do loaïi ñoäng kinh toaøn theå. Noùi caùch khaùc laø coù moái lieân quan moät-
moät giöõa loaïi côn ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh. 

Vaøo nhöõng naêm 1930, Hans Berger ñaõ phaùt hieän ñieän naõo cho nhöõng bieåu 
hieän baát thöôøng ñieån hình ôû beänh nhaân ñoäng kinh vaø ngay sau ñoù, caùc nhaø ñoäng 
kinh hoïc baét ñaàu aùp duïng ñieän naõo ñoà nhö laø phöông tieän theâm nöõa ñeå phaân loaïi 
caùc côn ñoäng kinh. Tröôùc kyû nguyeân ñieän naõo ñoà, ngöôøi ta nhaän thaáy vaøi loaïi 
côn ñoäng kinh vôùi trieäu chöùng hoïc gaàn gioáng nhau coù theå xuaát hieän ôû nhöõng 
beänh nhaân vôùi caùc hoäi chöùng ñoäng kinh khaùc nhau. Caùc ví duï ñieån hình laø nhöõng 
beänh nhaân vôùi caùc côn ñoäng kinh ñöôïc ñaëc tröng chuû yeáu bôûi caùc giai ñoaïn thay 
ñoåi yù thöùc coù caùc bieåu hieän vaän ñoäng töï ñoäng. Moät soá beänh nhaân naøy coù hoäi 
chöùng ñoäng kinh toaøn theå, ngöôïc laïi soá khaùc coù hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä. 

Sau giai ñoaïn naøy, caùc nhaø ñoäng kinh hoïc traõi qua moät thôøi gian ñaùng keå ñeå 
coá xaùc ñònh trieäu chöùng hoïc ñieån hình cuûa côn ñoäng kinh vaø baát thöôøng ñieän naõo 
ñoà töông öùng cuûa chuùng trong caùc hoäi chöùng ñoäng kinh khaùc nhau. Töø ñoù hình 
thaønh neân söï moâ taû nhöõng phöùc hôïp ñieän-laâm saøng vaø ñoái vôùi moãi phöùc hôïp 
trong soá caùc phöùc hôïp naøy thì moät thuaät ngöõ ñaëc hieäu ñaõ ñöôïc söû duïng. Noùi 
chung thuaät ngöõ hoïc ñöôïc duøng cho caùc phöùc hôïp ñieän-laâm saøng naøy thì töông töï 
nhö thuaät ngöõ hoïc maø ñaõ ñöôïc duøng tröôùc ñaây ñeå moâ taû caùc côn ñoäng kinh ñöôïc 
phaân loaïi gaàn nhö chæ döïa vaøo trieäu chöùng côn ñoäng kinh. Ví duï laø caùc côn vaéng 
yù thöùc ñieån hình ñöôïc ñònh nghóa nhö phöùc hôïp ñieän-laâm saøng trong ñoù beänh 
nhaân coù giai ñoaïn maát yù thöùc ngaén keøm vôùi phöùc hôïp gai-soùng chaäm 3 Hz toaøn 
theå ñieån hình. Ví duï khaùc laø phöùc hôïp ñieän-laâm saøng cuûa côn vaéng yù thöùc khoâng 
ñieån hình maø ñöôïc ñònh nghóa nhö laø nhöõng giai ñoaïn maát yù thöùc thöôøng nhöng 
khoâng phaûi luoân luoân laâu hôn, keøm vôùi caùc ñôït gai-soùng chaäm toaøn theå khoâng 
ñieån hình. Cuoái cuøng laø phöùc hôïp ñieän-laâm saøng cuûa côn ñoäng kinh taâm thaàn 
vaän ñoäng ñöôïc ñaëc tröng bôûi caùc giai ñoaïn maát yù thöùc töông töï, tuy nhieân laïi 
keøm vôùi caùc soùng gai khu truù ôû thuøy thaùi döông hay thuøy traùn. Moät laàn nöõa, 
töông töï nhö trong kyû nguyeân tröôùc ñieän naõo ñoà, caùc nhaø nghieân cöùu cuõng giaû 
ñònh raèng coù moät moái lieân quan chaëc cheõ moät-moät giöõa caùc phöùc hôïp ñieän-laâm 
saøng naøy vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh töông öùng. Maët khaùc, khi phaân tích caån 
thaän caùc ñaëc ñieåm ñieän-laâm saøng cuûa caùc côn ñoäng kinh, tieán trieån cuûa trieäu 
chöùng hoïc ñoäng kinh theo thôøi gian vaø caùc bieåu hieän ñieän naõo ñoà ngoaøi 
côn/trong côn laø nhöõng phöông tieän caàn thieát ñeå phaân loaïi hoäi chöùng ñoäng kinh. 

Vôùi cuøng trieát lyù nhö vaäy khi maø HHQTCÑK ñaõ thaønh laäp moät Uûy Ban nhaèm 
phaân loaïi caùc côn ñoäng kinh vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh. Phaân loaïi goác veà caùc 
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côn ñoäng kinh cuûa HHQTCÑK chòu aûnh höôûng quan troïng cuûa tröôøng phaùi Phaùp 
cuûa taùc giaû Henri Gastaut, ñaàu tieân ñaõ duøng caùc thuaät ngöõ trieäu chöùng hoïc nhaèm 
nhaän bieát caùc phöùc hôïp ñieän-laâm saøng khaùc nhau. Tuy nhieân, phaân tích chaëc cheõ 
cho thaáy moãi “loaïi côn ñoäng kinh” trong phöùc hôïp ñieän-laâm saøng thì thaät söï caàn 
thieát ñeå chaån ñoaùn chính xaùc hoäi chöùng ñoäng kinh töông öùng. Töông töï vôùi cuøng 
trieát lyù nhö vaäy, Uûy Ban cuûa HHQTCÑK ñaõ söûa laïi phaân loaïi côn ñoäng kinh goác 
vaø ñaõ thieát laäp phaân loaïi quoác teá hieän taïi veà caùc côn ñoäng kinh. 

Tuy nhieân, trong phaân loaïi côn ñoäng kinh môùi, thuaät ngöõ ñöôïc duøng ñeå nhaän 
bieát caùc phöùc hôïp ñieän laâm saøng khaùc nhau cuõng ñaõ ñöôïc thay ñoåi nhaèm phaûn 
aùnh toát hôn moãi loaïi côn ñoäng kinh torng phöùc hôïp ñieän-laâm saøng maø coù lieân 
quan chaëc cheõ vôùi hoäi chöùng ñoäng kinh. Caùc côn ñoäng kinh ñöôïc phaân chia 
thaønh caùc côn ñoäng kinh cuïc boä hay toaøn theå khoâng chæ döïa vaøo caùc trieäu chöùng 
côn treân laâm saøng maø coøn phuï thuoäc vaøo bieåu hieän ñieän naõo laø cuïc boä hay toaøn 
theå. Caùc giai ñoaïn thay ñoåi yù thöùc ñöôïc chaån ñoaùn nhö laø caùc côn vaéng yù thöùc 
neáu ñieän naõo ñoà coù bieåu hieän toaøn theå hay caùc côn cuïc boä phöùc taïp neáu ñieän naõo 
ñoà cho thaáy bieåu hieän baát thöôøng khu truù. Nhö vôùi phaân loaïi “côn ñoäng kinh” 
ñaàu tieân, nhöõng giaû ñònh veà moái lieân quan moät-moät giöõa caùc phöùc hôïp ñieän-laâm 
saøng naøy vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh khoâng cho thaáy söï phaân bieät roõ raøng giöõa 
caùc côn ñoäng kinh vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh. Cuøng luùc, phaân loaïi côn ñoäng 
kinh cuûa HHQTCÑK khoâng cho thaáy moái lieân quan chaëc cheõ vôùi thuaät ngöõ hoïc 
maø nhaän bieát côn ñoäng kinh chæ döïa vaøo trieäu chöùng côn. Ví duï nhö roái loaïn yù 
thöùc ôû beänh nhaân maø khoâng bieát hoäi chöùng ñoäng kinh vaø khoâng coù bieåu hieän baát 
thöôøng naøo treân ñieän naõo ñoà thì coù theå chaån ñoaùn loaïi côn ñoäng kinh ñöôïc 
khoâng. Ñieàu naøy khoâng phaûi laø vaán ñeà chính ôû caùc trung taâm ñoäng kinh chuyeân 
saâu vì thöôøng beänh nhaân ñöôïc khaûo saùt chi tieát vaø vieäc chaån ñoaùn hoäi chöùng 
ñoäng kinh thöôøng coù ñoä chính xaùc cao. Tuy nhieân, cuõng coù nhieàu beänh nhaân 
khoâng bao giôø ñöôïc laøm ñieän naõo ñoà, vì vaäy vieäc chaån ñoaùn côn ñoäng kinh chæ 
döïa vaøo trieäu chöùng laâm saøng laø vieäc laøm thieát yeáu. Ngoaøi ra, “ñieän naõo ñoà 
thoâng thöôøng” coù ñoä nhaïy haïn cheá khi phaùt hieän caùc bieåu hieän daïng ñoäng kinh 
ngoaøi côn, thaäm chí ôû nhöõng beänh nhaân ñoäng kinh ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn. Vieäc 
duøng thuaät ngöõ hoïc ñeå nhaän bieát caùc phöùc hôïp ñieän-laâm saøng lieân quan chaëc cheõ 
vôùi hoäi chöùng ñoäng kinh ñaõ laøm coi nheï trieäu chöùng hoïc côn ñoäng kinh. Ví duï 
moät beänh nhaân vôùi hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä, phaân loaïi quoác teá chuù yù vaøo söï 
thay ñoåi yù thöùc trong côn coù hay khoâng coù vaø cho aán töôïng laø caùc côn cuïc boä coù 
thay ñoåi yù thöùc thöôøng laø trong hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông. 

Trong nhieàu naêm qua keå töø khi phaân loaïi cuoái cuøng cuûa HHQTCÑK, nhieàu 
tieán boä trong hình aûnh hoïc vaø di truyeàn ñaõ laøm thay ñoåi moái quan heä giöõa caùc 
côn ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh. Cuøng vôùi söï phoå bieán veà phaãu thuaät 
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ñoäng kinh ñaõ cho caùc nhaø ñoäng kinh hoïc caùc cô hoäi ñeå phaân tích theâm caùc moái 
lieân quan giöõa bieåu hieän côn qua video, ñieän naõo ñoà ngoaøi côn vaø trong côn. 
Ñieàu naøy cuõng cho thaáy söï khaùc bieät nhieàu giöõa caùc caùc nhaân. Ví duï nhö caùc 
nhaø ñoäng kinh hoïc nhaän bieát ñöôïc caùc côn co thaét treû thô ñieån hình lieân quan vôùi 
bieåu hieän loaïn nhòp cao theá treân ñieän naõo ñoà vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn 
theå coù theå gaëp ôû nhöõng beänh nhaân vôùi caùc soùng daïng ñoäng kinh cuïc boä trong côn 
hay ngoaøi côn. Maët khaùc, cuõng coù baùo caùo cho thaáy caùc côn tö theá co cöùng 
khoâng caân xöùng, ñieån hình ôû nhöõng beänh nhaân vôùi ñoäng kinh ôû vuøng caûm giaùc-
vaän ñoäng phuï cuõng coù theå coù bieåu hieän ñieän naõo ñoà ngoaøi côn bình thöôøng hay 
loaïi côn ñoäng kinh toaøn theå treân ñieän naõo ñoà. 

Töø nhöõng lyù luaän treân cho thaáy vieäc phaân loaïi côn ñoäng kinh chæ döïa vaøo 
trieäu chöùng hoïc thaät söï caàn thieát, coù yù nghóa thöïc haønh haøng ngaøy vaø deã aùp duïng 
moïi nôi. 
 
Phaân loaïi côn ñoäng kinh theo trieäu chöùng (11)

Phaân loaïi côn ñoäng kinh theo trieäu chöùng nhaán maïnh söï khaùc bieät giöõa caùc 
côn ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh vaø cung caáp caùc thuaät ngöõ chung cho caùc 
trieäu chöùng vaø caùc loaïi côn ñaëc hieäu maø ñoäc laäp vôùi maãu ñieän naõo cô baûn cuõng 
nhö vôùi caùc thoâng tin caän laâm saøng khaùc. Caùc taùc giaû ñaõ ñeà nghò moät heä thoáng 
phaân loaïi maø ñaõ ñöôïc duøng treân 10 naêm ôû moät soá trung taâm ñoäng kinh. 

PLCÑKTC chæ döïa vaøo trieäu chöùng hoïc cuûa côn ñoäng kinh trong khi coù côn, 
söï moâ taû töø beänh nhaân hay töø nhöõng ngöôøi quan saùt hay coù theå ñöôïc phaân tích 
tröïc tieáp töø video theo doõi. Khoâng coù caùc bieåu hieän ñieän naõo hay caùc keát quaû 
laâm saøng khaùc aûnh höôûng ñeán phaân loaïi. 

Caùc trieäu chöùng cuûa côn ñoäng kinh coù theå töø moät trong boán “baùn caàu” sau: 
a. Baùn caàu caûm giaùc 
b. Baùn caàu tri giaùc 
c. Baùn caàu heä thaàn kinh thöïc vaät 
d. Baùn caàu vaän ñoäng 

 
Caùc côn ñoäng kinh aûnh höôûng ñeán baùn caàu caûm giaùc thì khoâng taïo ra caùc 

trieäu chöùng thöïc theå khaùch quan naøo ngoaøi haønh vi thænh thoaûng coù theå thay ñoåi 
do beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng caûm giaùc. Chuùng ta bieát söï xuaát hieän cuûa côn 
ñoäng kinh chæ khi beänh nhaân noùi vôùi chuùng ta veà caùc trieäu chöùng caûm giaùc. Caùc 
trieäu chöùng naøy ñöôïc xem nhö laø tieàn trieäu (aura) trong caùc thuaät ngöõ coå ñieån. 

Caùc côn ñoäng kinh aûnh höôûng ñeán yù thöùc ñöôïc goïi baèng nhöõng teân khaùc nhau 
tuøy theo moái lieân quan vôùi ñieän naõo hay vôùi caùc hoäi chöùng ñaëc hieäu maø gaây ra 
chuùng. Ví duï nhö moät giai ñoaïn thay ñoåi yù thöùc keøm vôùi hoaït ñoäng ñieän naõo gai-
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soùng chaäm 3 Hz ñöôïc bieát nhö laø côn vaéng yù thöùc, ngöôïc laïi neáu noù keøm vôùi 
nhöõng thay ñoåi daïng ñoäng kinh khu truù hay ôû moät beänh nhaân vôùi hoäi chöùng ñoäng 
kinh cuïc boä (thaäm chí khoâng coù moái lieân quan daïng ñoäng kinh khu truù) thì ñöôïc 
xem nhö laø côn ñoäng kinh cuïc boä phöùc taïp. Ñeå traùnh nhaàm laãn giöõa caùc thuaät 
ngöõ döïa vaøo nhöõng phöùc hôïp laâm saøng-ñieän naõo vaø nhöõng thuaät ngöõ döïavaøo caùc 
trieäu chöùng cô naêng hay thöïc theå ñôn thuaàn trong côn, caùc taùc giaû goïi laø côn 
ñoäng kinh thay ñoåi yù thöùc (dialeptic seizure) trong ñoù bieåu hieän chính laø söï thay 
ñoåi yù thöùc trong côn. Thuaät ngöõ “dialeptic” töø chöõ Hylaïp “dialeipein” coù nghóa 
laø ñöùng yeân.  

Caùc côn ñoäng kinh bieåu hieän laø caùc trieäu chöùng thaàn kinh thöïc vaät nguyeân 
phaùt thì hieám. Thöôøng thöôøng chuùng ñöôïc chaån ñoaùn khi beänh nhaân moâ taû trieäu 
chöùng thöù phaùt vôùi nhöõng thay ñoåi heä thaàn kinh thöïc vaät, ví duï nhö  “troáng 
ngöïc” hay “maët ñoû”. Thænh thoaûng, chuùng coù theå ñöôïc chaån ñoaùn qua theo doõi 
baèng maùy (nhö Holter monitor). Caùc taùc giaû phaân loaïi caùc giai ñoaïn nhö tieàn 
trieäu thaàn kinh thöïc vaät (autonomic auras) khi beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng cô 
naêng nhöng khoâng phaûi caùc trieäu chöùng thöïc theå do thay ñoåi heä thaàn kinh thöïc 
vaät, ngöôïc laïi côn ñoäng kinh thaàn kinh thöïc vaät (autonomic seizures) khi coù 
nhöõng baèng chöùng khaùch quan veà söï thay ñoåi cuûa heä thaàn kinh thöïc vaät vaø beänh 
nhaân coù theå bieát ñöôïc söï thay ñoåi naøy hay khoâng. 

Caùc côn ñoäng kinh trong ñoù bieåu hieän chính laø vaän ñoäng thì ñöôïc goïi laø caùc 
côn ñoäng kinh vaän ñoäng (motor seizures). 

Caùc côn ñoäng kinh maø khoâng theå ñöôïc phaân loaïi theo baát cöù loaïi naøo trong 
boán nhoùm treân ñöôïc xeáp vaøo nhoùm caùc côn ñaëc bieät. Ñaëc ñieåm naøy bao goàm caùc 
côn ñoäng kinh ñöôïc ñaëc tröng bôûi caùc daáu hieäu vaän ñoäng “aâm tính” (côn maát 
tröông löïc, côn khoâng vaän ñoäng, côn “giaûm vaän ñoäng”…). 

Caùc côn ñoäng kinh thöôøng coù trieäu chöùng töø hai hay nhieàu hôn baùn caàu. 
Trong nhöõng tröôøng hôïp nhö vaäy, côn ñoäng kinh ñöôïc phaân loaïi theo caùc bieåu 
hieän laâm saøng öu theá. Ví duï: beänh nhaân thay ñoåi yù thöùc vôùi nhaáp nhaùy maét nheï 
goïi laø côn thay ñoåi yù thöùc rieâng bieät chöù khoâng phaûi côn vaän ñoäng. 

Ñieän naõo ñoà (trong hay ngoaøi côn) khoâng ñöôïc duøng ñeå phaân loaïi côn ñoäng 
kinh, tuy nhieân ñieän naõo coù theå ñöôïc duøng ñeå phaân bieät caùc bieán coá ñoäng kinh 
hay khoâng ñoäng kinh. 
 
Baûng 1: Phaân Loaïi Côn Ñoäng Kinh Theo Trieäu Chöùng 
Côn ñoäng kinh 

Tieàn trieäu 
• Tieàn trieäu caûm giaùc cô theå a 
• Tieàn trieäu thính giaùc a 
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• Tieàn trieäu thò giaùc a 
• Tieàn trieäu vò giaùc 
• Tieàn trieäu khöùu giaùc 
• Tieàn trieäu thaàn kinh thöïc vaät a 
• Tieàn trieäu taâm thaàn 

Côn ñoäng kinh thaàn kinh thöïc vaät a

Côn ñoäng kinh thay ñoåi yù thöùc rieâng bieät b

• Côn thay ñoåi yù thöùc rieâng bieät ñieån hình b 
Côn ñoäng kinh vaän ñoäng a

• Côn vaän ñoäng ñôn giaûn a 
 Côn giaät cô a 
 Côn co cöùng a 
 Côn co giaät a 
 Côn co cöùng-co giaät 
 Côn quay a 
 Co thaét ñoäng kinh a 

• Côn vaän ñoäng phöùc taïp b 
 Côn taêng vaän ñoäng b 
 Côn vaän ñoäng töï ñoäng b 
 Côn cöôøi 

Côn ñoäng kinh ñaëc bieät 
• Côn maát tröông löïc a 
• Côn maát thaêng baèng tö theá 
• Côn giaûm vaän ñoäng b 
• Côn khoâng vaän ñoäng a 
• Côn giaät cô aâm tính a 
• Côn maát ngoân ngöõ b 

Bieán coá kòch phaùt 
a traùi/phaûi/truïc/toaøn theå/hai beân khoâng caân xöùng 
b baùn caàu traùi/baùn caàu phaûi 
 
PLCÑKTC coù nhöõng öu ñieåm: 

1) Noù cung caáp thuaät ngöõ hoïc maø cho pheùp nhaän bieát roõ raøng giöõa caùc ñaëc 
ñieåm trieäu chöùng côn ñoäng kinh maø khoâng phuï thuoäc vaøo caùc keát quaû caän 
laâm saøng. 

2) Noù phaân bieät roõ raøng phaân loaïi côn ñoäng kinh vaø hoäi chöùng ñoäng kinh. 
Nhieàu hoäi chöùng ñoäng kinh coù theå coù cuøng loaïi côn ñoäng kinh vaø ñieàu trò 
beänh nhaân phuï thuoäc vaøo chaån ñoaùn hoäi chöùng ñoäng kinh. Ví duï nhö chaån 
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ñoaùn côn ñoäng kinh thay ñoåi yù thöùc rieâng bieät khoâng coù nghóa laø beänh 
nhaân seõ coù hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå nhö hoäi chöùng ñoäng kinh vaéng yù 
thöùc maø coù theå duøng ethosuximide ñeå ñieàu trò vôùi hoäi chöùng ñoäng kinh 
cuïc boä maø ethosuximide khoâng hieäu quaû. 

3) Phaân loaïi côn ñoäng kinh theo trieäu chöùng taäp trung vaøo söï chuù yù cuûa 
ngöôøi quan saùt vaøo trieäu chöùng hoïc laâm saøng. 

4) Phaân loaïi côn ñoäng kinh theo trieäu chöùng khoâng coù moái lieân quan moät-
moät giöõa trieäu chöùng hoïc laâm saøng vôùi caùc caän laâm saøng do vaäy seõ thuùc 
ñaåy nhöõng nghieân cöùu veà moái lieân heä giöõa loaïi côn ñoäng kinh vôùi caùc keát 
quaû caän laâm saøng khaùc. Nhöõng nghieân cöùu nhö vaäy, cuoái cuøng cuõng giuùp 
chuùng ta hieåu hôn yù nghóa cuûa caùc trieäu chöùng khaùc nhau. 

5) Phaân loaïi côn ñoäng kinh theo trieäu chöùng coù theå ñöôïc aùp duïng cho baát cöù 
löùa tuoåi naøo. Tuy nhieân, vaøi loaïi côn seõ khoâng xaûy ra hay hieám khi xaûy ra 
ôû treû sô sinh vaø treû nhuõ nhi do heä thaàn kinh cuûa treû chöa ñöôïc phaùt trieån 
hoaøn toaøn. 

 
Moät soá nghieân cöùu so saùnh giöõa phaân loaïi côn ñoäng kinh cuûa HHQTCÑK 
vaø phaân loaïi côn ñoäng kinh theo trieäu chöùng (13)

Parra vaø coäng söï ñaõ thöïc hieän moät nghieân cöùu nhaèm so saùnh giaù trò laâm saøng 
vaø ñoä tin caäy giöõa PLQTCÑK vaø PLCÑKTC trong trung taâm ñoäng kinh chuyeân 
saâu nhaèm traû lôøi caùc caâu hoûi sau: 

• PLCÑKTC coù deã duøng trong caùc trung taâm ñoäng kinh chuyeân saâu hay 
khoâng? 

• Laøm theá naøo so saùnh ñoä tin caäy giöõa phaân loaïi naøy vôùi PLQTCÑK? 
• Ñaëc ñieåm cuûa PLCÑKTC coù chuyeån taûi ñöôïc thoâng tin cho pheùp xaùc ñònh 

vò trí giaûi phaãu cuûa vuøng khôûi phaùt ñoäng kinh hay khoâng trong khi maø 
PLQTCÑK khoâng giuùp xaùc ñònh vò trí naøy? 

 
Phöông phaùp 

Caùc taùc giaû ñaõ xem laïi caùc baêng video chæ coù hình aûnh vaø aâm thanh maø 
khoâng coù ñieän naõo keøm theo cuûa töø 20 beänh nhaân ñoäng kinh ñöôïc choïn ngaãu 
nhieân töø hoà sô cuûa Ñôn Vò Theo Doõi Veà Ñoäng Kinh. Moãi baêng ñöôïc xem ñoäc 
laäp bôûi moãi taùc giaû nghieân cöùu maø muø veà döõ lieäu laâm saøng, ñieän naõo goác vaø 
chaån ñoaùn laâm saøng cuoái cuøng. Trong nhieàu bieán coá, chæ ba bieán coá ñaàu tieân cuûa 
moãi beänh nhaân ñöôïc ghi nhaän, cho pheùp phaân tích nhieàu loaïi côn ñoäng kinh cuûa 
moãi beänh nhaân. Caùc côn ñoäng kinh chaát löôïng keùm hay caùc côn khi beänh nhaân 
ñöôïc nhaäp vieän laïi khoâng ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu.  
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Keát quaû 
Coù toång soá 138 côn ñoäng kinh töø 60 beänh nhaân ñöôïc phaân tích (toái ña 3 

côn/beänh nhaân). Tuoåi cuûa beänh nhaân thay ñoåi töø 2-59 (trung bình 26 tuoåi). Möôøi 
baûy (27,5%) nhoû hôn 10 tuoåi. Chín möôi côn ñoäng kinh töông öùng 39 beänh nhaân 
vôùi ñoäng kinh cuïc boä, 35 côn cuûa 14 beänh nhaân ñoäng kinh toaøn theå (voâ caên hay 
trieäu chöùng), 3 côn ñoäng kinh cuûa moät beänh nhaân coù caû hai loaïi ñoäng kinh naøy 
vaø 10 côn cuûa 6 beänh nhaân vôùi chaån ñoaùn ñoäng kinh khoâng phaân loaïi ñöôïc. Naêm 
möôi laêm côn ñoäng kinh cuûa 20 beänh nhaân ñöôïc ghi nhaän khi ñaùnh giaù tieàn 
phaãu; trong soá naøy thì 16 côn ñoäng kinh töø 6 beänh nhaân ñöôïc ghi nhaän vôùi caùc 
ñieän cöïc trong soï. Taùm möôi ba côn ñoäng kinh khaùc ñöôïc ghi nhö laø moät phaàn 
cuûa vieäc ñaùnh giaù chaån ñoaùn chung (40 beänh nhaân). 

Tæ leä ñoàng thuaän trong chaån ñoaùn cuûa ba caëp nhöõng ngöôøi nghieân cöùu trong 
PLCÑKTC (63,3%, = 0,56) thì toát hôn trong PLQTCÑK (38,6%, = 0,41). Vôùi 
PLCÑKTC thì möùc ñoä ñoàng thuaän trong chaån ñoaùn nhöõng beänh nhaân bò ñoäng 
kinh cuïc boä thì töông töï nhö nhöõng beänh nhaân ñoäng kinh toaøn theå hay khoâng 
phaân loaïi ñöôïc (tæ leä theo thöù töï laø 62,5% vaø 64,6%). Khi aùp duïng PLQTCÑK thì 
möùc ñoä ñoàng thuaän trong chaån ñoaùn ôû nhöõng beänh nhaân ñoäng kinh cuïc boä thì 
thaät söï thaáp hôn nhöõng beänh nhaân ñoäng kinh toaøn theå hay khoâng phaân loaïi ñöôïc 
(tæ leä theo thöù töï laø 31,1% vaø 50,7%). 

Trong PLCÑKTC thì caùc côn chaúng haïn nhö  côn taêng vaän ñoäng hay côn vaän 
ñoäng töï ñoäng coù söï ñoàng thuaän trong chaån ñoaùn toát nhaát. Caùc loaïi côn naøy cuõng 
coù moái lieân heä toát vôùi vò trí giaûi phaãu cuûa côn ñoäng kinh (thuøy traùn vaø thuøy thaùi 
döông, theo thöù töï). Maëc daàu moät soá côn ñoäng kinh trong PLQTCÑK cuõng coù 
moái lieân heä toát vôùi chaån ñoaùn hoäi chöùng ñoäng kinh cuoái cuøng, söï ñoàng thuaän 
trong chaån ñoaùn thöôøng thaáp hôn trong PLCÑKTC vôùi ngoaïi leä laø caùc côn vaéng 
yù thöùc vaø caùc hoäi chöùng ñoäng kinh vaéng yù thöùc. Coù toång soá 38 côn ñöôïc goïi laø 
caùc côn khoâng phaân loaïi ñöôïc theo PLQTCÑK. Ña soá caùc côn naøy (86,6%) 
töông öùng vôùi caùc côn ñoäng kinh ngoaøi thuøy thaùi döông, chuû yeáu coù nguoàn goác 
töø thuøy traùn (71,1%). Khi aùp duïng PLCÑKTC thì caùc côn naøy thöôøng coù tæ leä 
ñoàng thuaän trong chaån ñoaùn cao (61%; 76,3% vaø 60,5%), thöôøng ñöôïc chaån 
ñoaùn laø caùc côn taêng vaän ñoäng (chieám 60-65,9% caùc loaïi côn naøy).  

Noùi chung taát caû nhöõng ngöôøi nghieân cöùu ñeàu ñoàng yù raèng PLCÑKTC cung 
caáp söï moâ taû caùc côn ñoäng kinh toát hôn söï moâ taû caùc côn ñoäng kinh trong 
PLQTCÑK (theo thöù töï cuûa caùc caëp nghieân cöùu laø 57, 60 vaø 56%). Caùc nhaø 
nghieân cöùu cuõng nhaän thaáy PLCÑKTC cung caáp nhieàu thoâng tin hôn PLQTCÑK 
khi aùp duïng cho nhöõng beänh nhaân ñoäng kinh cuïc boä hôn laø ôû nhöõng beänh nhaân 
ñoäng kinh toaøn theå. Vaøi loaïi côn nhö côn taêng vaän ñoäng ñöôïc xem nhö cung caáp 
thoâng tin ñaëc bieät, ngöôïc laïi côn nhö côn vaän ñoäng töï ñoäng ñöôïc xem nhö 
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chuyeån taûi nhieàu thoâng tin hôn caùc côn töông ñöông trong PLQTCÑK chæ trong 
moät soá ít caùc tröôøng hôïp. 

Phaân loaïi côn theo PLCÑKTC cho keát quaû toát hôn coù theå do trong phaân loaïi 
naøy chæ xeùt ñeán moâ taû trieäu chöùng côn maø khoâng xeùt ñeán caùc yeáu toá khaùc nhö 
ñieän naõo ñoà. Thöïc teá haøng ngaøy, ngöôøi thaày thuoác khi tieáp caän beänh nhaân 
thöôøng phaân loaïi côn ñoäng kinh döïa chuû yeáu vaøo caùc trieäu chöùng côn qua moâ taû 
cuûa beänh nhaân hay qua quan saùt côn ñoäng kinh 

Trong phaân loaïi côn theo PLQTCÑK thì thöôøng tæ leä phaân loaïi ñöôïc khoâng 
cao laém. 
Moät trong nhöõng ñieåm yeáu vaø cuõng laø lyù do chính taïo neân söï khoâng ñoàng thuaän 
trong chaån ñoaùn cuûa phaân loaïi cuõ laø do caáu truùc noäi taïi cuûa noù quaù nhaán maïnh 
treân söï thay ñoåi yù thöùc cuûa côn ñoäng kinh. Maëc daàu yù thöùc vaãn laø moät ñaëc ñieåm 
laâm saøng cuûa PLCÑKTC, nhöng giaù trò cuûa noù cuõng chæ töông ñöông vôùi caùc 
trieäu chöùng khaùc. 

Trong phaân loaïi cuûa PLCÑKTC thì yù thöùc vaãn ñöôïc moâ taû ñaëc bieät trong loaïi 
côn dialeptic vaø hypomotor. 

Trong PLQTCÑK ñeà caäp ñeán côn ñoäng kinh khoâng phaân loaïi ñöôïc vaø ñieàu 
naøy cuõng cho thaáy söï khoâng ñoàng thuaän cao khi so saùnh vôùi PLCÑKTC trong ñoù 
khoâng coù ñaëc ñieåm naøy vaø buoäc nhaø laâm saøng phaûi ñöa ra moät chaån ñoaùn cuï theå. 

PLCÑKTC khoâng nhöõng moâ taû toát caùc trieäu chöùng cuûa côn ñoäng kinh maø coøn 
cho thaáy tieán trieån cuûa noù 
 

Caùc taùc giaû ôû Haøn Quoác (9) ñaõ nghieân cöùu 133 beänh nhaân ñoäng kinh taïi Beänh 
Vieän Nhi Ñaïi Hoïc Quoác Gia Seoul (Seoul National University Children’s 
Hospital) töø naêm 1995 ñeán 1999 baèng caùch xem laïi caùc video ghi caùc côn ñoäng 
kinh. Tuoåi beänh nhaân töø 1 thaùng ñeán 17 tuoåi (turng bình 7,7 tuoåi). Baûy möôi taùm 
beänh nhaân laø nam vaø 55 laø nöõ. 
Caùc baêng video ñaàu tieân ñöôïc xem bôûi moät ngöôøi nghieân cöùu (taùc giaû K.J.K) maø 
khoâng bieát beänh söû, hình aûnh hoïc, caùc döõ lieäu ñieän naõo ñoà trong vaø ngoaøi côn; 
sau ñoù caùc baêng video ñöôïc xem bôûi nhaø nghieân cöùu khaùc (Y.S.H) maø khoâng 
bieát moät phaàn do coù lieân quan ñeán vieäc khaùm laâm saøng beänh nhaân. Caùc nhaø 
nghieân cöùu coù bieát nhau. Trieäu chöùng trong côn ñöôïc phaân loaïi theo ñeà nghò cuûa 
Luders vaø cs. 

Keát quaû: trong soá 133 beänh nhaân, 114 coù chæ moät loaïi côn ñoäng kinh vaø 19 coù 
hai loaïi côn khaùc nhau. Trong soá 152 loaïi côn khaùc nhau naøy thì 67 coù chæ moät 
trieäu chöùng côn vaø 53 côn coù 2 trieäu chöùng khaùc nhau, 24 côn coù 3 trieäu chöùng 
khaùc nhau vaø 8 côn coù 4 trieäu chöùng. 24 côn coù tieàn trieäu (15,8%) trong ñoù 3,9% 
laø caûm giaùc baûn theå, 1,3% trieäu chöùng buïng, 1,3% trieäu chöùng thò giaùc, 5,3% 
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trieäu chöùng taâm thaàn vaø 3,9% trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu. Trieäu chöùng thay ñoåi 
yù thöùc rieâng bieät gaëp trong 35,5% trong ñoù 72,2% luùc khôûi phaùt côn vaø 25,9% 
sau tieàn trieäu. 132 (86,8%) côn laø caùc côn vaän ñoäng ñôn giaûn: 11 côn giaät cô, 2 
côn co thaét ñoäng kinh, 26 co cöùng-co giaät, 33 co cöùng, 31 co giaät, 29 côn xoay 
(versive). 46 (30,3%) côn cuïc boä phöùc taïp: 24 côn taêng vaän ñoäng vaø 22 côn vaän 
ñoäng töï ñoäng. Coù 5 (3,3%) côn maát tröông löïc vaø 16 (10,5%) côn giaûm vaän 
ñoäng. 90 trong 152 (59,2%) côn coù theå ñöôïc phaân loaïi nhö laø loaïi côn ñôn theo 
phaân loaïi côn trieäu chöùng: 3 tieàn trieäu, 19 côn thay ñoåi yù thöùc rieâng bieät, 3 giaät 
cô, 1 co thaét ñoäng kinh, 9 co cöùng-co giaät, 17 co cöùng, 8 co giaät, 3 côn xoay, 10 
côn giaûm vaän ñoäng. Trong soá 53 côn coù 2 trieäu chöùng thì 34 (64,2%) khoâng theå 
ñöôïc phaân loaïi nhö moät loaïi côn. Trong soá 32 côn coù 3 trieäu chöùng trôû leân thì 28 
(87,5%) khoâng theå ñöôïc phaân loaïi moät loaïi côn. 

Caùc taùc giaû ñaõ nhaän xeùt laø phaân loaïi côn theo trieäu chöùng thì coù tính hieäu quaû 
cao, tuy nhieân noù thaät söï laø thuaät ngöõ hoïc moâ taû hôn laø moät heä thoáng phaân loaïi. 
 

Benbadis vaø cs (2) ñaõ thöïc hieän nghieân cöùu taïi ba trung taâm (2 ôû Baéc Myõ vaø 1 
ôû Chaâu Aâu) trong 78 beänh nhaân. Caùc beänh nhaân ñöôïc ñaùnh giaù qua thaêm khaùm 
laâm saøng vaø qua theo doõi video-EEG sau ñoù. Moãi laàn nhö vaäy, moãi beänh nhaân 
ñöôïc phaân loaïi theo phaân loaïi côn ñoäng kinh cuûa HHQTCÑK vaø phaân loaïi côn 
ñoäng kinh teo trieäu chöùng. Keát quaû laø 66 (87%) beänh nhaân ñöôïc phaân loaïi laø côn 
ñoäng kinh cuïc boä phöùc taïp theo Phaân Loaïi Quoác Teá vaø nhöõng beänh nhaân naøy 
khi ñöôïc phaân loaïi theo trieäu chöùng thì 34 coù côn vaän ñoäng töï ñoäng, 17 coù côn 
thay ñoåi yù thöùc ñôn ñoäc, 13 coù côn taêng vaän ñoäng vaø 2 coù côn giaûm vaän ñoäng. 
Phaân loaïi côn ñoäng kinh ñaõ thay ñoåi theo döõ lieäu döïavaøo laâm saøng ñaàu tieân vaø 
theo video-EEG trong 27 tröôøng hôïp ñöôïc phaân loaïi theo HHQTCÑK so vôùi 6 
tröôøng hôïp theo phaân loaïi côn theo trieäu chöùng. Caùc taùc giaû coâng nhaän laø phaân 
loaïi theo trieäu chöùng thì ít thay ñoåi hôn vaø thích hôïp hôn trong thöïc haønh haøng 
ngaøy. 
  
Ñeà nghò veà heä thoáng phaân loaïi ñoäng kinh cuûa HHQTCÑK (5)

I. Thuaät ngöõ chung 
1.0 Trieäu chöùng hoïc: nhaùnh ngoân ngöõ lieân quan ñeán caùc trieäu chöùng cô naêng vaø 

thöïc theå 
2.0 Côn ÑK: bieåu hieän cuûa hoaït ñoäng ñoäng kinh thöôøng töï giôùi haïn (quaù möùc 

vaø/hay ñoàng boä) cuûa caùc neuron trong naõo. 
3.0 Côn: bieán coá thaàn kinh ñoät ngoät chaúng haïn nhö ñoät quò hay côn ÑK. 
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4.0 ÑK: (a) Roái loaïn ÑK: tình traïng thaàn kinh maõn tính ñaëc tröng bôûi caùc côn 
ÑK taùi phaùt; (b) Ñoäng kinh: nhöõng tình traïng naøy lieân quan ñeán caùc côn ÑK 
taùi phaùt maõn tính maø coù theå ñöôïc ñeà caäp nhö caùc roái loaïn ÑK.  

5.0 Cuïc boä: côn ÑK maø trieäu chöùng hoïc ñaàu tieân cho thaáy hay phuø hôïp vôùi hoaït 
hoùa ñaàu tieân cuûa chæ moät phaàn cuûa moät baùn caàu ñaïi naõo.  

6.0 Toaøn theå: côn ÑK maø trieäu chöùng hoïc ñaàu tieân cho thaáy hay phuø hôïp vôùi 
hoaït hoùa ñaàu tieân lieân quan toái thieåu hôn hai baùn caàu ñaïi naõo. 

7.0 Co giaät: thuaät ngöõ bình daân. Caùc giai ñoaïn co cô quaù nhieàu, baát thöôøng, 
thöôøng hai beân maø coù theå duy trì hay giaùn ñoaïn. 

 
II. Caùc thuaät ngöõ moâ taû trieäu chöùng hoïc côn ÑK 
1.0 Vaän ñoäng 
1.1 Vaän ñoäng cô baûn 
1.1.1 Côn co cöùng 
1.1.1.1 Co thaét do ÑK 
1.1.1.2 Côn tö theá 
1.1.1.2.1 Côn xoay 
1.1.1.2.2 Côn loaïn tröông löïc cô 
1.1.2 Côn giaät cô 
1.1.2.1 Côn giaät cô aâm tính 
1.1.2.2 Côn co giaät 
1.1.2.2.1 Côn tieán trieån kieåu Jackson 
1.1.3 Ccôn co cöùng-co giaät 
1.1.3.1 Côn co cöùng-co giaät toaøn theå 
1.1.4 Côn maát tröông löïc 
1.1.5 Côn maát tö theá 
1.1.6 Côn ñoàng boä 
1.2 Vaän ñoäng töï ñoäng 
1.2.1 Mieäng-tieâu hoùa 
1.2.2 Vaän ñoäng baét chöôùc 
1.2.3 Vaän ñoäng baøn tay hay baøn chaân 
1.2.4 Vaän ñoäng tö theá 
1.2.5 Taêng ñoäng 
1.2.6 Giaûm ñoäng 
1.2.7 Roái loaïn ngoân ngöõ 
1.2.8 Roái loaïn thöïc duïng 
1.2.9 Côn cöôøi 
1.2.10 Côn khoùc 
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1.2.11 Côn thanh aâm 
1.2.12 Côn lôøi thoaïi 
1.2.13 Côn töï phaùt 
1.2.14 Côn töông taùc 
2.0 Côn khoâng vaän ñoäng 
2.1 Tieàn trieäu 
2.2 Caûm giaùc 
2.2.1 Cô baûn 
2.2.1.1 Caûm giaùc baûn theå 
2.2.1.2 Thò giaùc 
2.2.1.3 Thính giaùc 
2.2.1.4 Khöùu giaùc 
2.2.1.5 Vò giaùc 
2.2.1.6 Thöôïng vò 
2.2.1.7 Côn caûm giaùc ñaàu 
2.2.1.8 Côn thöïc vaät 
2.2.2 Côn theo kinh nghieäm 
2.2.2.1 Caûm xuùc 
2.2.2.2 Trí nhôù 
2.2.2.3 Aûo giaùc 
2.2.2.4 Aûo töôûng 
2.3 Roái loaïn nhaän thöùc 
3.0 Caùc bieán coá thaàn kinh thöïc vaät 
3.1 Tieàn trieäu thaàn kinh thöïc vaät 
4.0 Caùc yeáu toá thay ñoåi ñònh vò cô theå 
4.1 Ñònh vò beân 
4.1.1 Moät beân 
4.1.1.1 Nöûa ngöôøi 
4.1.2 Toaøn theå 
4.1.2.1 Khoâng caân xöùng 
4.1.2.2 Caân xöùng 
4.2 Phaàn cô theå 
4.3 Ñoàng taâm 
4.3.1 Thaân truïc 
4.3.2 Phaàn gaàn cuûa chi 
4.3.3 Phaàn xa cuûa chi 
5.0 Caùc yeáu toá thay ñoåi vaø moâ taû thôøi gian côn ÑK 
5.1 Tæ leä môùi maéc 
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5.1.1 Ñeàu, khoâng ñeàu 
5.1.2 Cuïm 
5.1.3 Yeáu toá kích thích 
5.1.3.1 Phaûn öùng 
5.1.3.2 Phaûn xaï 
5.2 Leä thuoäc traïng thaùi 
5.3 Lieân quan kinh nguyeät 
6.0 Thôøi gian 
6.1 Traïng thaùi ÑK 
7.0 Ñoä traàm troïng 
8.0 Trieäu chöùng baùo tröôùc 
9.0 Hieän töôïng sau côn 
9.1 Hieän töôïng ñònh vò (Todd hay Bravais) 
9.2 Hieän töôïng khoâng ñònh vò 
9.2.1 Nhaän thöùc suy giaûm  
9.2.2 Queân thuaän chieàu 
9.2.3 Queân ngöôïc chieàu 
9.2.4 Loaïn thaàn 
 
III-Caùc loaïi côn ñoäng kinh vaø caùc yeáu toá kích thích thuùc ñaåy ñoái vôùi caùc côn 
ñoäng kinh phaûn xaï 
Caùc loaïi côn ñoäng kinh töï ngöng 
Caùc côn ñoäng kinh toaøn theå 
Caùc côn co cöùng-co giaät (bao goàm caùc loaïi vôùi khôûi ñaàu laø giai ñoaïn co giaät hay 
giaät cô) 
Caùc côn co giaät 

• Khoâng coù trieäu chöùng co cöùng 
• Vôùi caùc trieäu chöùng co cöùng 

Caùc côn vaéng yù thöùc ñieån hình 
Caùc côn vaéng yù thöùc khoâng ñieån hình 
Caùc côn vaéng yù thöùc giaät cô 
Caùc côn co cöùng 
Caùc côn co thaét 
Caùc côn giaät cô 
Giaät cô mí maét 

• Khoâng coù côn vaéng yù thöùc 
• Vôùi côn vaéng yù thöùc 

Caùc côn maát tröông löïc giaät cô 
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Côn giaät cô aâm tính 
Caùc côn maát tröông löïc 
Caùc côn ñoäng kinh phaûn xaï trong caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå 
 
Caùc côn ñoäng kinh cuïc boä 
Caùc côn ñoäng kinh cuïc boä caûm giaùc 

• Vôùi caùc trieäu chöùng caûm giaùc cô baûn (ví duï: caùc côn ñoäng kinh thuøy chaåm 
vaø thuøy ñính) 
• Vôùi caùc trieäu chöùng caûm giaùc kinh nghieäm (ví duï: caùc côn ñoäng kinh choå 
noái thuøy chaåm, thuøy ñính vaø thuøy thaùi döông) 

Caùc côn ñoäng kinh vaän ñoäng cuïc boä 
• Vôùi caùc daáu hieäu vaän ñoäng co giaät cô baûn 
• Vôùi caùc côn vaän ñoäng co cöùng khoâng caân xöùng (vd: caùc côn vuøng vaän 
ñoäng phuï) 
• Vôùi caùc trieäu chöùng vaän ñoäng töï ñoäng ñieån hình (thuøy thaùi döông) (vd: 
caùc côn ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong) 
• Vôùi caùc trieäu chöùng vaän ñoäng töï ñoäng taêng ñoäng 
• Vôùi caùc côn giaät cô cuïc boä aâm tính 
• Vôùi caùc côn vaän ñoäng öùc cheá 

Caùc côn ñoäng kinh cöôøi 
Caùc côn ñoäng kinh co giaät nöûa ngöôøi 
Caùc côn ñoäng kinh toaøn theå thöù phaùt 
Caùc côn ñoäng kinh phaûn xaï trong caùc hoäi chöùng ñoäng kinh cuïc boä 
 
Caùc loaïi côn ñoäng kinh lieân tuïc 
Traïng thaùi ñoäng kinh toaøn theå 

• Traïng thaùi ñoäng kinh co cöùng-co giaät toaøn theå 
• Traïng thaùi ñoäng kinh co giaät 
• Traïng thaùi ñoäng kinh vaéng yù thöùc 
• Traïng thaùi ñoäng kinh co cöùng 
• Traïng thaùi ñoäng kinh giaät cô 

 
Traïng thaùi ñoäng kinh cuïc boä 

• Ñoäng kinh cuïc boä lieân tuïc cuûa Kojevnikov 
• Tieàn trieäu lieân tuïc 
• Traïng thaùi ñoäng kinh heä vieàn (traïng thaùi taâm thaàn vaän ñoäng) 
• Traïng thaùi co giaät nöûa ngöôøi vôùi lieät nöûa ngöôøi 
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Caùc yeáu toá kích thích thuùc ñaåy caùc côn ñoäng kinh phaûn xaï 
Caùc yeáu toá kích thích thò giaùc 

• Aùnh saùng-maøu saéc nhaáp nhaùy ñöôïc ñaëc hieäu neáu coù theå 
• Caùc maãu kích thích thò giaùc 
• Caùc kích thích thò giaùc khaùc 

Tö duy aâm nhaïc 
Aên  
Vaän ñoäng 
Caûm giaùc cô theå 
Caûm giaùc saâu 
Ñoïc 
Nöôùc noùng 
Giaät mình 
 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh vaø caùc tình traïng lieân quan 
Caùc côn ñoäng kinh sô sinh coù tính gia ñình laønh tính 
Beänh naõo giaät cô sôùm 
Hoäi chöùng Ohtahara 
Caùc côn ñoäng kinh cuïc boä di chuyeån ôû treû nhuõ nhi 
Hoäi chöùng West 
Ñoäng kinh giaät cô laønh tính ôû nhuõ nhi 
Caùc côn ñoäng kinh nhuõ nhi coù tính gia ñình laønh tính 
Caùc côn ñoäng kinh nhuõ nhi laønh tính 
Hoäi chöùng Dravet 
Hoäi chöùng HH 
Traïng thaùi giaät cô trong beänh naõo khoâng tieán trieån 
Ñoäng kinh laønh tính ôû treû em vôùi caùc soùng gai trung taâm-thaùi döông 
Ñoäng kinh thuøy chaåm khôûi phaùt sôùm laønh tính ôû treû em (loaïi Panayiotopoulos) 
Ñoäng kinh thuøy chaåm khôûi phaùt muoän ôû treû em (loaïi Gastaut) 
Ñoäng kinh vôùi caùc côn vaéng yù thöùc giaät cô 
Ñoäng kinh vôùi caùc côn giaät cô-maát thaêng baèng tö theá 
Hoäi chöùng Lennox-Gastaut 
Hoäi chöùng Landau-Kleffner 
Ñoäng kinh vôùi caùc soùng gai vaø soùng chaäm lieân tuïc trong giaác nguû soùng chaäm 
(khaùc hôn hoäi chöùng Landau-Kleffner) 
Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû treû nhoû 
Ñoäng kinh giaác cô tieán trieån 
Ñoäng kinh toaøn theå voâ caên vôùi caùc loaïi khaùc nhau 
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• Ñoäng kinh vaéng yù thöùc ôû thieáu nieân 
• Ñoäng kinh giaät cô thieáu nieân 
• Ñoäng kinh vôùi chæ caùc côn co cöùng-co giaät toaøn theå 

Ñoäng kinh phaûn xaï 
• Ñoäng kinh thuøy chaåm voâ caên nhaïy caûm vôùi kích thích aùnh saùng 
• Ñoäng kinh khaùc nhaïy caûm vôùi kích thích thò giaùc 
• Ñoäng kinh nguyeân phaùt do ñoïc 
• Ñoäng kinh giaät mình 

Ñoäng kinh thuøy traùn veà ñeâm di truyeàn troäi theo nhieãm saéc theå thöôøng 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh thuøy thaùi döông di truyeàn 
Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh toaøn theå vôùi caùc côn ñoäng kinh taêng theâm do soát 
Ñoäng kinh cuïc boä di truyeàn vôùi caùc oå ñoäng kinh khaùc nhau 
Ñoäng kinh cuïc boä trieäu chöùng (hay coù leõ trieäu chöùng) 

• Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh heä vieàn 
 Ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong vôùi xô cöùng hoài haûi maõ 
 Ñoäng kinh thuøy thaùi döông trong ñöôïc xaùc ñònh baèng caùc nguyeân 

nhaân ñaëc hieäu 
 Caùc loaïi khaùc ñöôïc xaùc ñònh theo vò trí vaø nguyeân nhaân 

• Caùc hoäi chöùng ñoäng kinh ôû voû naõo môùi 
 Hoäi chöùng Rasmussen 
 Caùc loaïi khaùc ñöôïc xaùc ñònh theo vò trí vaø nguyeân nhaân 

 
Caùc tình traïng vôùi caùc côn ñoäng kinh maø khoâng yeâu caàu chaån ñoaùn ñoäng kinh 

• Caùc côn ñoäng kinh sô sinh laønh tính 
• Caùc côn ñoäng kinh do soát 
• Caùc côn ñoäng kinh phaûn xaï 
• Caùc côn ñoäng kinh do cai röôïu 
• Caùc côn ñoäng kinh do thuoác hay caùc hoùa chaát khaùc 
• Caùc côn ñoäng kinh ngay sau chaán thöông vaø sôùm 
• Caùc côn ñoäng kinh ñôn ñoäc hay caùc cuïm côn ñoäng kinh rieâng bieät 
• Caùc côn ñoäng kinh ñöôïc laäp laïi raát hieám  

 
Heä thoáng ñeà nghò bao goàm 5 truïc: 

• Truïc 1: moâ taû trieäu chöùng côn ñoäng kinh baèng caùch duøng Thuaät Ngöõ Moâ 
Taû ñaõ ñöôïc chuaån hoùa. 

• Truïc 2: laø loaïi côn ñoäng kinh theo danh saùch caùc loaïi côn ñoäng kinh ñaõ 
ñöôïc chaáp nhaän. 
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• Truïc 3: chaån ñoaùn hoäi chöùng ñoäng kinh theo danh saùch hoäi chöùng ñoäng 
kinh ñaõ ñöôïc chaáp nhaän. 

• Truïc 4: chaån ñoaùn nguyeân nhaân. 
• Truïc 5: laø tuøy choïn ñaùnh giaù möùc ñoä suy giaûm do ñoäng kinh. Phaân loaïi 

suy giaûm chöùc naêng theo Phaân Loaïi Quoác Teá veà Chöùc Naêng vaø Taøn 
Pheá-2 cuûa Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi (ICIDH-2). 

 
Theo Kellinghaus vaø cs (8) thì vieäc aùp duïng heä thoáng chaån ñoaùn ñaõ ñöôïc ñeà nghò 
treân neân ñöôïc thöïc hieän vaø ñieàu naøy cung caáp nhöõng thoâng tin thieát yeáu ñeå quaûn 
lyù beänh nhaân vôùi ñoä tin caäy cao giöõa caùc nhaø khoa hoïc. Ngoaøi ra, caùc taùc giaû 
cuõng nhaän thaáy tæ leä caùc hoäi chöùng ñaëc hieäu raát hieám ngay caû ôû nhöõng Trung 
Taâm Ñoäng Kinh Chuyeân Saâu.  
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