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TOM TAT

Cédc tac gid gidi thiéu chdn doan va diéu tri thanh céng moét truong hop Viém ndo do
Toxoplasma gondii trén BN bj AIDS. Bénh cdnh gém nhic d4u, co giat, liét nlia thdn va cé & tén
thuong hinh nhén tai ndo tang tin hiéu sau tiém gadolium. Piéu tri ddc hiéu vdi trimethoprim va
sulfamethoxazole da cho két qud tét. Nén nghi dén nhiém Toxoplasma néo trudc cdc trudng hop
suy gidm mién dich c6 ddu than kinh khu tri va cé nhiéu & tén thuong hinh nhan tai ndo cé tang
tin hidu sau tiém thuéc can quang hodc can tu. Nén tién hanh diéu tri thubéc khang Toxoplasma
truée bénh canh nay.

M3 PAU

M&c du méo la déng vat chinh chiia Toxoplasma trong thién nhién, hau nhu bat cu
déng vat ndo nuét phai thuic phdm cé chia kén ( oocyst ) déu cé thé bi nhiém loai ky
sinh trung ( KST ) nay. Viéc nhiém KST nay con cé thé xay ra néu cac dong vat mau
nong ( trong dé cé con ngudi ) &n phai mé co thé bi nhiém Toxoplasma. 3 ngudi, tan
sudt nhiém Toxoplasma thay déi ty vao tudi tac, théi quen &n udng, khi hau va mdc do
ti€p xuc véi méo. Ngudi My khde manh co ti I&é huyét thanh dudng tinh véi Toxoplasma
khoang 10%-40%. Tai mot s6 vung thudc Tay Au va Trung My ti 1& nay kha cao (70%-
90% ).

Con ngudi cé thé bi nhiém Toxoplasma trong bét ci giai doan nao cla cubc ddi. Ti
|& huyét thanh duadng tinh tang theo tudi va cao han nhiéu I4n trén nhiing ngudi cé théi
quen &n thit khong ndu chin'. Trén ngusi c6 hé mién dich t6t, nhiém loai KST nay
khéng gay triéu chiing tuy déi khi c6 thé c6 hoi chiing tuang tu tdng don nhan ( hach
to, lach to va cac chiing khéng dac hiéu nhu sé6t nhe, mét méi, dau co..) hoic tén
thuong & méat . Bénh nhan suy gidm mién dich sé méc nhiéu thé bénh ning, thuéng
gap nhat la t6n thucng hé than kinh trung uong du réng c6 thé gip bénh ly & phdi va &
céac tang khac.?

Chung t6i bdo cao mét trudng hgp nhiém Toxoplasma gondii trén BN bi AIDS da
dudc chan dodn va diéu tri thanh cong tai Bénh vién Pa khoa Kién Giang nam 2004.

TRUGONG HGP LAM SANG
Bn Nghiém Dang B., 34 tudi, nghé nghiép buén ban, trudc dé |a thay tha. Dia chi :
Phu Qudc, Kién Giang. Nhap vién ngay 4/ 4/ 2004 vi nhiic dau va co giat. Khai thac
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bénh sl cho thay trudc ngay nhap vién mot tudn BN thudng bi nhiic dau dai dang, l1én
con co giat chan phai sau dé co giat toan than. Con co giat kéo dai khoang 4-5 phut, cé
mat y thiic trong con. Sau con c6 yéu nhe hai chan va khodng vai gid sau tré lai binh
thudng. Khong réi loan tiéu tién. Khong s6t, khéng noén 6i. Tién can khéng chan thuong
S0 nao va khéng bénh ly gi dac biét. Kham Iluc nhap vién : sinh hiéu binh thuéng( BT),
khéng phat hién ddu than kinh dinh vi, ddy mat BT. Cac co quan khac trong gidi han
BT. MRI nao: hinh &nh tén thuong chét trdng, chat xam vung dinh trai, tdng tin hiéu
trén T2 va FLAIR, giam trén T1 ( Anh 1) nghi dén nhéi mau nao (NMN) ving dinh trai.
T&c dod l1Ang méau tdng, CRP : BT. Céng thic mau, siéu am bung téng quat, dién tam
dd, X quang 16ng nguc thang va cac xét nghiém sinh héa khac trong gidi han BT.

BENH VIEN DA KHOA KIEN GIANG.
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Hinh 1 : MRI ngay 4-4-2004 : t6n thuong dinh trai ( tdng tin hiéu trén T2 va FLAIR [ tén den ],
giam tin hiéu trén T1[ tén den to]

BN dudc diéu tri nhu mot trudng hdp NMN c6 st dung thém thudc chéng ddng kinh.
Pén ngay 8-4-2004, test nhanh va ELISA cho két qua HIV (+). Ngay 12-4-2004 xuat
hién tén thuong zona & vung lién sudn 4 nguc trai . Ngay 16-4-2004 y&u nilia ngudi
phai, Babinski phai (+). MRI n&o I1an Il ( ngay 19-4-2004 )cho thdy tén thuong chét
trdng vung dinh trai dang nhan don déc, gidm tin hiéu ¢’ T1, tang tin hiéu & T2 va
FLAIR, c6 dang hinh nhan tang tin hiéu kém phu ngoai vi trén T1 ¢6 gadolium ( Hinh
2). Dich nao tay : BT, Cryptococcus (-). Huyét thanh chdn doan Toxoplasma (-).
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Hinh 2 : MRI ngay 19-4-2004 : t6n thuong dinh trai cé hinh nhan trén T1-Gadolium [ t&n trng],
c6 phu nao chung quanh [ tén den ]
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Chan doan: Viém nao do Toxoplasma gondii /| AIDS. BN dugc diéu tri thém
Trimethoprim-Sulfamethoxazole ( Cotrim fort 960 mg 2 vién x 2 / ngay). Trong thdi gian
diéu tri dac hiéu véi Cotrim BN I&n con co giat toan than mét Ian. D&u hiéu tén thuong
bé thap bién mat sau 10 ngay st dung Cotrim. BN dugc xuat vién diéu tri ngoai tru
theo chuang trinh LIFEGAP vgi Cotrim fort 4 vién / ngay dd 8 tuan va sau dé 1 vién méi
ngay cho dén hém nay. MRI ndo lan 3 (15-06-2004) cho thdy tén thuong bién mat (
Hinh 3)

BENH VIEN DA KHOA Ki
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Hinh 3 : MRI ngay 15-6-2004 : t6n thudng bién mat trén T1 c6 gadolium va T2 ( so sanh
vGi hinh 1 ngay 04-04-2004 )

NHAN XET VA BAN LUAN

Pa s6 cac trudng hgp nhiém T. gondii nguyén phat & tré con va ngudi trudng thanh
thudng khong c6 triéu chiing. Khodng 10% céac trudng hgp cé bénh ly khéng déc hiéu
va thudng khoéng céan diéu tri, da s thé hién dudi dang viém hach vung c6 hodc hach
vung chdm . Tuy nhién, trén nhiing BN bj suy gidm mién dich bénh tré nén nguy hiém
de doa dén tinh mang va nhiing trudng hgp nay la do su tai hoat dong clia nhiém
Toxoplasma man tinh * . Tén thuong dién hinh thudng xuét hién tai hé than kinh trung
uong. Viém n&do do Toxoplasma c6 bé&nh canh lam sang thay déi ti thé ban cép tién
trién tu tU trong nhiéu tudn 1& cho dén céc thé cép tinh cé hoac khong ¢6 ddu than kinh
dinh vi xay ra trong vong vai ngay. C4c triéu chiing bao gém nhiic dau, thay déi tri giac,
co giat, liét van dong khu tra, tén thuong céc than kinh so, réi loan cdm giac, dau hiéu
t6n thudng ti€u ndo va céc triéu ching tam than. D&u hiéu than kinh khu trd dién hinh
nhat 1a liét nlia ngudi va réi loan ngdn ngii °. BN clia ching t6i ¢6 céc triéu chiing chinh
la nhic dau, co giat cuc bd sau dé toan thé hoa va liét nlia ngudi.

Trén BN bi suy gidm mién dich, ngoai triéu chiing Iam sang trong dé céac tén thuong
khu trd tai hé than kinh trung ucng rat cé gia tri, chan doan Viém nao do Toxoplasma
dua vao phat hién KST qua nubi cdy hodc PCR lam trong dich ndo tly, mau va nudc
ti€u 3. C6 thé phat hién nhiém khuén gian tiép qua test huyét thanh ( tim khang thé
IgG, IgM..) du réng test nay khéng gia tri 1Am trong nhiing trudng hgp nhiém
Toxoplasma cé&p tinh do hon 40% dan sé da c6 khang thé IgG va trén BN bi AIDS moét
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hiéu gia gdp 4 1an chudn dé dl tiéu chudn chdn doan la diéu hiém gap. Do dé néu test
huyét thanh Toxoplasma (-) van khong thé loai tru bénh Iy nay °. Chan doan hinh anh
hoc (chd y&u bang MRI ) thudng cho hinh &nh mét hoac nhiéu 6 t6n thudng tai chét
trdng, hach nén cla ndo. Tén thuong cé dang hinh nhan, ting tin hiéu khi c6 thuéc can
tor 7.

Trudng hgp BN cla ching t6i véi test nhanh va ELISA vé HIV (+) ( chdn doan theo
chién lugc 3 cia BO Y Té& Viét Nam 2000 ) nhung test huyét thanh Toxoplasma (-), chi
c6 hinh &nh trén MRI 1a dap Ung cac chudn Viém nao do Toxoplasma. Tuy nhién ching
t6i van ch&n doan va chi dinh diéu tri dic hiéu Viém nao do Toxoplasma dung thdi gian
la 8 tuan. Nhiing cai thién 1am sang sau diéu tri véi Cotrim cho thdy da c6 dap lng tét
va hinh &nh MRI sau 8 tuan cho thdy cac sang thudng trén nao da bién mat. Hién nay
BN nay van con sdng, sinh hoat binh thudng va dang dudc tiép tuc theo ddi va diéu tri
dy phong thu phat nhiém trung cd héi do T. gondii.

o) day can dat ra mot chan doan phan biét véi lymphoma nao khi chi cé mét sang
thuang ndo don doc bang viéc diéu tri th véi thudc khang Toxoplasma ( Trimethoprim-
Sulfamethoxazole ) trong 10 ngay dén 2 tuan. Néu sang thudng khéng bién mat trén
hinh &nh hoc thi can tién hanh sinh thiét ndo °.Trudng hgp clia chung toi ¢ cai thién tot
vé 1am sang va cac sang thuong niao da bién mat trén hinh anh MRI da giup ching toi
khang dinh day la trudng hgp viém nao do Toxoplasma gondii trén BN bi AIDS va BN
da dap Uing tét véi thudc diéu tri dac hiéu.

Phac do diéu tri T. gondii gbm pyrimethamine, sulfadiazine va folinic acid. Tuy
nhién do tai Viét Nam chua cé cac loai thuéc nay nén ching téi st dung trimethoprim-
sulfamethoxazole thay thé da cho két qua t6t ca trong diéu tri tdn cong va du phong thi
phéat nhiém Toxoplasma 8, Pay la loai thudc ré tién, c6 sén trén thi truéng, dé s dung
va hiéu qua cao da md ra kha nang diéu tri du phong ngtia nhiém Toxoplasma nguyén
phéat trén nhiing BN nhiém HIV da chuyén sang giai doan AIDS. Day la chién Iugc diéu
tri du phong nhiém tring cd hoi trén BN nhiém HIV/AIDS da dugc cong nhan trén toan
thé gidi va hién dang budc dau thuc hién tai mét sé tinh thanh trong ca nudc, tao diéu
kién kéo dai tudi tho cho BN nhiém HIV/AIDS .

KET LUAN

Day la trudng hgp Viém nao do Toxoplasma gondii dau tién trén BN bi AIDS dudgc
phat hién va diéu tri thanh cong tai Bénh vién Da khoa Kién Giang. Nén nghi dén
nhiém Toxoplasma n&o trudc cac trudng hgp suy gidm mién dich c6 ddu than kinh khu
tri va cé nhiéu 6 t6n thuong hinh nhan tai ndo c6 tang tin hiéu sau tiém thuéc can
quang hodc can tu' . Thé bénh nay cé tinh dac trung cao di dé dé xuat mot liéu phap
diéu tri thu’véi thuéc khang Toxoplasma ® trong dé cé ché phdm trimethoprim-
sulfamethoxazole ré tién va hiéu qua. Viéc diéu tri du phong thd phat vdéi cung loai
thudc nay c6 thé gilp kéo dai thsi gian séng cho BN nhiém phai cin bénh thé ky AIDS
la viéc hoan toan c6 tinh kha thi tai nudc ta. Bao céo nay can dugc ti€p tuc nham tang
s6 mau.

14



TAI LIEU THAM KHAO

1.

w

Tenter AM, Heckeroth AR, Weiss LM. Toxoplasma gondii: from animals to humans. Int J Parasitol
2000;30:1217—-1258.

Nath A, Jankovic J, Pettigrew LC. Movement disorders and AIDS. Neurology 1987;37:37—-41.
Montoya JG, Liesenfeld O.Toxoplasmosis. Lancet 2004;363: 1965-1976.

Porter SB, Sande M. Toxoplasmosis of the central nervous system in the Acquired Immunodeficiency
Syndrome. N Engl J Med 1992; 327: 1643—1648.

Luft BJ, Hafner R, Korzun AH, et al. Toxoplasmic encephalitis in patients with the acquired
immunodeficiency syndrome. N Engl J Med 1993; 329: 995-1000.

Sagar SM, McGuire D. Infectious diseases. In Manual Neurologic Therapeutics. 6" Edition 1999; 149-
215. Published by Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia

Rengachary DA. Central nervous system infections. In :Neurology Survival Guide 1°' Edition 2004;
195-214. Published by Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia

Nath A, Sinai A. Cerebral toxoplasmosis. In Current Treatment Options in Infectious Diseases 2001,
3: 471-480. Published by Current Science Inc.

15



