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      TOÙM TAÉT  
Caùc taùc giaû giôùi thieäu chaån ñoaùn vaø ñieàu trò thaønh coâng moät tröôøng hôïp Vieâm naõo do 

Toxoplasma gondii treân BN bò AIDS. Beänh caûnh goàm nhöùc ñaàu, co giaät, lieät nöûa thaân vaø coù oå toån 
thöông hình nhaãn taïi naõo taêng tín hieäu sau tieâm gadolium. Ñieàu trò ñaëc hieäu vôùi trimethoprim vaø 
sulfamethoxazole ñaõ cho keát quaû toát. Neân nghó ñeán nhieãm Toxoplasma naõo tröôùc caùc tröôøng hôïp 
suy giaûm mieãn dòch coù daáu thaàn kinh khu truù vaø coù nhieàu oå toån thöông hình nhaãn taïi naõo coù taêng 
tín hieäu sau tieâm thuoác caûn quang hoaëc caûn töø. Neân tieán haønh ñieàu trò thuoác khaùng Toxoplasma 
tröôùc beänh caûnh naøy.       

 
MÔÛ ÑAÀU 

Maëc duø meøo laø ñoäng vaät chính chöùa Toxoplasma trong thieân nhieân, haàu nhö baát cöù 
ñoäng vaät naøo nuoát phaûi thöïc phaåm coù chöùa keùn ( oocyst ) ñeàu coù theå bò nhieãm loaïi kyù 
sinh truøng ( KST ) naøy. Vieäc nhieãm KST naøy coøn coù theå xaûy ra neáu caùc ñoäng vaät maùu 
noùng ( trong ñoù coù con ngöôøi ) aên phaûi moâ cô theå bò nhieãm Toxoplasma. ÔÛ ngöôøi, taàn 
suaát nhieãm Toxoplasma thay ñoåi tuøy vaøo tuoåi taùc, thoùi quen aên uoáng, khí haäu vaø möùc ñoä 
tieáp xuùc vôùi meøo. Ngöôøi Myõ khoûe maïnh coù tæ leä huyeát thanh döông tính vôùi Toxoplasma 
khoaûng 10%-40%. Taïi moät soá vuøng thuoäc Taây Aâu vaø Trung Myõ tæ leä naøy khaù cao (70%-
90% )1. 

Con ngöôøi coù theå bò nhieãm Toxoplasma trong baát cöù giai ñoaïn naøo cuûa cuoäc ñôøi. Tæ 
leä huyeát thanh döông tính taêng theo tuoåi vaø cao hôn nhieàu laàn treân nhöõng ngöôøi coù thoùi 
quen aên thòt khoâng naáu chín1. Treân ngöôøi coù heä mieãn dòch toát, nhieãm loaïi KST naøy 
khoâng gaây trieäu chöùng tuy ñoâi khi coù theå coù hoäi chöùng töông töï taêng ñôn nhaân ( haïch 
to, laùch to vaø caùc chöùng khoâng ñaëc hieäu nhö soát nheï, meät moûi, ñau cô…) hoaëc toån 
thöông ôû maét . Beänh nhaân suy giaûm mieãn dòch seõ maéc nhieàu theå beänh naëng, thöôøng 
gaëp nhaát laø toån thöông heä thaàn kinh trung öông duø raèng coù theå gaëp beänh lyù ôû phoåi vaø ôû  
caùc taïng khaùc.2  

Chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp nhieãm Toxoplasma gondii treân BN bò AIDS ñaõ 
ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò thaønh coâng taïi Beänh vieän Ña khoa Kieân Giang naêm 2004.  

    
TRÖÔØNG HÔÏP LAÂM SAØNG 

Bn Nghieâm Ñaêng B., 34 tuoåi, ngheà nghieäp buoân baùn, tröôùc ñoù laø thuûy thuû. Ñòa chæ : 
Phuù Quoác, Kieân Giang. Nhaäp vieän ngaøy 4/ 4/ 2004 vì nhöùc ñaàu vaø co giaät. Khai thaùc 
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beänh söû cho thaáy tröôùc ngaøy nhaäp vieän moät tuaàn BN thöôøng bò nhöùc ñaàu dai daúng, leân 
côn co giaät chaân phaûi sau ñoù co giaät toaøn thaân. Côn co giaät keùo daøi khoaûng 4-5 phuùt, coù 
maát yù thöùc trong côn. Sau côn coù yeáu nheï hai chaân vaø khoaûng vaøi giôø sau trôû laïi bình 
thöôøng. Khoâng roái loaïn tieåu tieän. Khoâng soát, khoâng noân oùi. Tieàn caên khoâng chaán thöông 
soï naõo vaø khoâng beänh lyù gì ñaëc bieät. Khaùm luùc nhaäp vieän : sinh hieäu bình thöôøng( BT), 
khoâng phaùt hieän daáu thaàn kinh ñònh vò, ñaùy maét BT. Caùc cô quan khaùc trong giôùi haïn 
BT. MRI naõo: hình aûnh toån thöông chaát traéng, chaát xaùm vuøng ñính traùi, taêng tín hieäu 
treân T2 vaø FLAIR, giaûm treân T1 ( Aûnh 1 ) nghó ñeán nhoài maùu naõo (NMN) vuøng ñính traùi. 
Toác ñoä laéng maùu taêng, CRP : BT. Coâng thöùc maùu, sieâu aâm buïng toång quaùt, ñieän taâm 
ñoà, X quang loàng ngöïc thaúng vaø caùc xeùt nghieäm sinh hoùa khaùc trong giôùi haïn BT. 
      

                 
 
               Hình 1 : MRI ngaøy 4-4-2004 : toån thöông ñính traùi ( taêng tín hieäu treân T2 vaø FLAIR [ teân ñen ],  
                               giaûm tín hieäu treân T1[ teân ñen to]  

BN ñöôïc ñieàu trò nhö moät tröôøng hôïp NMN coù söû duïng theâm thuoác choáng ñoäng kinh. 
Ñeán ngaøy 8-4-2004, test nhanh vaø ELISA cho keát quaû HIV (+). Ngaøy 12-4-2004 xuaát 
hieän toån thöông zona ôû vuøng lieân söôøn 4 ngöïc traùi . Ngaøy 16-4-2004 yeáu nöûa ngöôøi 
phaûi, Babinski phaûi (+). MRI naõo laàn II ( ngaøy 19-4-2004 )cho thaáy toån thöông chaát 
traéng vuøng ñính traùi daïng nhaân ñôn ñoäc, giaûm tín hieäu ô’ T1, taêng tín hieäu ôû T2 vaø 
FLAIR, coù daïng hình nhaãn taêng tín hieäu keøm phuø ngoaïi vi treân T1 coù gadolium ( Hình 
2). Dòch naõo tuûy : BT, Cryptococcus (-). Huyeát thanh chaån ñoaùn Toxoplasma (-).  

 

          
 
               Hình 2 : MRI ngaøy 19-4-2004 : toån thöông ñính traùi coù hình nhaãn treân T1-Gadolium [ teân traéng],  
                            coù phuø naõo chung quanh [ teân ñen ]  
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Chaån ñoaùn: Vieâm naõo do Toxoplasma gondii / AIDS. BN ñöôïc ñieàu trò theâm 
Trimethoprim-Sulfamethoxazole ( Cotrim fort 960 mg 2 vieân x 2 / ngaøy). Trong thôøi gian 
ñieàu trò ñaëc hieäu vôùi Cotrim BN leân côn co giaät toaøn thaân moät laàn. Daáu hieäu toån thöông 
boù thaùp bieán maát sau 10 ngaøy söû duïng Cotrim. BN ñöôïc xuaát vieän ñieàu trò ngoaïi truù 
theo chöông trình LIFEGAP vôùi Cotrim fort 4 vieân / ngaøy ñuû 8 tuaàn vaø sau ñoù 1 vieân moãi 
ngaøy cho ñeán hoâm nay. MRI naõo laàn 3 (15-06-2004) cho thaáy toån thöông bieán maát ( 
Hình 3 ) 
 

                                     
 
                       HÌnh 3 : MRI ngaøy 15-6-2004 : toån thöông bieán maát treân T1 coù gadolium vaø T2 ( so saùnh        

                        vôùi hình 1 ngaøy 04-04-2004 ) 
 
NHAÄN XEÙT VAØ BAØN LUAÄN 

Ña soá caùc tröôøng hôïp nhieãm T. gondii  nguyeân phaùt ôû treû con vaø ngöôøi tröôûng thaønh 
thöôøng khoâng coù trieäu chöùng. Khoaûng 10% caùc tröôøng hôïp coù beänh lyù khoâng ñaëc hieäu 
vaø thöôøng khoâng caàn ñieàu trò, ña soá theå hieän döôùi daïng vieâm haïch vuøng coå hoaëc haïch 
vuøng chaåm 3. Tuy nhieân, treân nhöõng BN bò suy giaûm mieãn dòch beänh trôû neân nguy hieåm 
ñe doïa ñeán tính maïng vaø nhöõng tröôøng hôïp naøy laø do söï taùi hoaït ñoäng cuûa nhieãm 
Toxoplasma maõn tính 4 . Toån thöông ñieån hình thöôøng xuaát hieän taïi heä thaàn kinh trung 
öông. Vieâm naõo do Toxoplasma coù beänh caûnh laâm saøng thay ñoåi töø theå baùn caáp tieán 
trieån töø töø trong nhieàu tuaàn leã cho ñeán caùc theå caáp tính coù hoaëc khoâng coù daáu thaàn kinh 
ñònh vò xaûy ra trong voøng vaøi ngaøy. Caùc trieäu chöùng bao goàm nhöùc ñaàu, thay ñoåi tri giaùc, 
co giaät, lieät vaän ñoäng khu truù, toån thuông caùc thaàn kinh soï, roái loaïn caûm giaùc, daáu hieäu 
toån thöông tieåu naõo vaø caùc trieäu chöùng taâm thaàn. Daáu hieäu thaàn kinh khu truù ñieån hình 
nhaát laø lieät nöûa ngöôøi vaø roái loaïn ngoân ngöõ 5. BN cuûa chuùng toâi coù caùc trieäu chöùng chính 
laø nhöùc ñaàu, co giaät cuïc boä sau ñoù toaøn theå hoaù vaø lieät nöûa ngöôøi.   

Treân BN bò suy giaûm mieãn dòch, ngoaøi trieäu chöùng laâm saøng trong ñoù caùc toån thöông 
khu truù taïi heä thaàn kinh trung öông raát coù giaù trò,  chaån ñoaùn Vieâm naõo do Toxoplasma 
döïa vaøo phaùt hieän KST qua nuoâi caáy hoaëc PCR laøm trong dòch naõo tuûy, maùu vaø nöôùc 
tieåu 3. Coù theå phaùt hieän nhieãm khuaån giaùn tieáp qua test huyeát thanh ( tìm khaùng theå 
IgG, IgM…) duø raèng test naøy khoâng giaù trò laém trong nhöõng tröôøng hôïp nhieãm 
Toxoplasma caáp tính do hôn 40% daân soá ñaõ coù khaùng theå IgG vaø treân BN bò AIDS moät 
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hieäu giaù gaáp 4 laàn chuaån ñeå ñuû tieâu chuaån chaån ñoaùn laø ñieàu hieám gaëp. Do ñoù neáu test 
huyeát thanh Toxoplasma (-) vaãn khoâng theå loaïi trö beäânh lyù naøyø 6. Chaån ñoaùn hình aûnh 
hoïc (chuû yeáu baèng MRI ) thöôøng cho hình aûnh moät hoaëc nhieàu oå toån thöông taïi chaát 
traéng, haïch neàn cuûa naõo. Toån thöông coù daïng hình nhaãn, taêng tín hieäu khi coù thuoác caûn 
töø 7.  

Tröôøng hôïp BN cuûa chuùng toâi vôùi test nhanh vaø ELISA veà HIV (+) ( chaån ñoaùn theo 
chieán löôïc 3 cuûa Boä Y Teá Vieät Nam 2000 )  nhöng test huîeát thanh Toxoplasma  (-), chæ 
coù hình aûnh treân MRI laø ñaùp öùng caùc chuaån Vieâm naõo do Toxoplasma. Tuy nhieân chuùng 
toâi vaãn chaån ñoaùn vaø chæ ñònh ñieàu trò ñaëc hieäu Vieâm naõo do Toxoplasma ñuùng thôøi gian  
laø 8 tuaàn. Nhöõng caûi thieän laâm saøng sau ñieàu trò vôùi  Cotrim cho thaáy ñaõ coù ñaùp öùng toát 
vaø hình aûnh MRI sau 8 tuaàn cho thaáy caùc sang thöông treân naõo ñaõ bieán maát. Hieän nay 
BN naøy vaãn coøn soáng, sinh hoaït bình thöôøng vaø ñang ñöôïc tieáp tuïc theo doõi vaø ñieàu trò 
döï phoøng thöù phaùt nhieãm truøng cô hoäi do T. gondii. 

 ÔÛ ñaây caàn ñaët ra moät chaån ñoaùn phaân bieät vôùi lymphoma naõo khi chæ coù moät sang 
thöông naõo ñôn ñoäc baèng vieäc ñieàu trò thöû vôùi thuoác khaùng Toxoplasma ( Trimethoprim- 
Sulfamethoxazole ) trong 10 ngaøy ñeán 2 tuaàn. Neáu sang thöông khoâng bieán maát treân 
hình aûnh hoïc thì caàn tieán haønh sinh thieát naõo 6.Tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi coù caûi thieän toát 
veà laâm saøng vaø caùc sang thöông naõo ñaõ bieán maát treân hình aûnh MRI ñaõ giuùp chuùng toâi 
khaúng ñònh ñaây laø tröôøng hôïp vieâm naõo do Toxoplasma gondii treân BN bò AIDS vaø BN 
ñaõ ñaùp öùng toát vôùi thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu. 

Phaùc ñoà ñieàu trò T. gondii  goàm pyrimethamine, sulfadiazine vaø folinic acid. Tuy 
nhieân do taïi Vieät Nam chöa coù caùc loaïi thuoác naøy neân chuùng toâi söû duïng trimethoprim-
sulfamethoxazole thay theá ñaõ cho keát quaû toát caû trong ñieàu trò taán coâng vaø döï phoøng thöù 
phaùt nhieãm Toxoplasma 8. Ñaây laø loaïi thuoác reû tieàn, coù saün treân thò tröôøng, deã söû duïng 
vaø hieäu quaû cao ñaõ môû ra khaû naêng ñieàu trò döï phoøng ngöøa nhieãm Toxoplasma nguyeân 
phaùt treân nhöõng BN nhieãm HIV ñaõ chuyeån sang giai ñoaïn AIDS. Ñaây laø chieán löôïc ñieàu 
trò döï phoøng nhieãm truøng cô hoäi treân BN nhieãm HIV/AIDS ñaõ ñöôïc coâng nhaän treân toaøn 
theá giôùi vaø hieän ñang böôùc ñaàu thöïc hieän taïi moät soá tænh thaønh trong caû nöôùc, taïo ñieàu 
kieän keùo daøi tuoåi thoï cho BN nhieãm HIV/AIDS . 

 
KEÁT LUAÄN    

Ñaây laø tröôøng hôïp Vieâm naõo do Toxoplasma gondii  ñaàu tieân treân BN bò AIDS ñöôïc 
phaùt hieän vaø ñieàu trò thaønh coâng taïi Beänh vieän Ña khoa Kieân Giang. Neân nghó ñeán 
nhieãm Toxoplasma naõo tröôùc caùc tröôøng hôïp suy giaûm mieãn dòch coù daáu thaàn kinh khu 
truù vaø coù nhieàu oå toån thöông hình nhaãn taïi naõo coù taêng tín hieäu sau tieâm thuoác caûn 
quang hoaëc caûn tö ø8. Theå beänh naøy coù tính ñaëc tröng cao ñuû ñeå ñeà xuaát moät lieäu phaùp 
ñieàu trò thö ûvôùi thuoác khaùng Toxoplasma 8 trong ñoù coù cheá phaåm  trimethoprim-
sulfamethoxazole reû tieàn vaø hieäu quaû. Vieäc ñieàu trò döï phoøng thöù phaùt  vôùi cuøng loaïi 
thuoác naøy coù theå giuùp keùo daøi thôøi gian soáng cho BN nhieãm phaûi caên beänh theá kyû AIDS 
laø vieäc hoaøn toaøn coù tính khaû thi taïi nöôùc ta. Baùo caùo naøy caàn ñöôïc tieáp tuïc  nhaèm taêng 
soá maãu.      
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